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DISTRIBUIDO POR: MEGASPORT.ES WWW.HAGLOFS.SE

SKI OUR WAY

El Backcountry representa el esqui en su maxima expresién. Se trata de
perderse en la montana lejos de los remontes, las pistas y las multitudes.
Consiste en buscar aquella nieve virgen que todavia nadie ha pisado,
sumergir tus sentidos en un remoto desierto blanco y encontrarte con tu
verdadero espiritu. A cada giro te sientes mejor; disfrutas merecidamente,
porque has tenido que trabajar duro para llegar hasta alli.

REPTILE Q JACKET
Chaqueta ligera con alto rendimiento
y libertad de movimiento, que combina un
buen poder térmico y muy transpirable.

MOUNTAIN SURF NEVLUK Q JACKET
La mochila ideal para una buena Versatil y resistente al agua, con el sistema
jornada de ski o snowboard. de aislamiento PrimaLoft®, es una chaqueta
de core-TEX® que puede ser usada como
chaqueta impermeable y ligera,
o como chaqueta mas gruesa que permite

. . ser combinada con varias capas.

HAGLOFS

OUTSTANDING OUTDOOR EQUIPMENT
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La escalada y el alpinismo son
potencialmente peligrosos y dafii-
nos. Cualquier persona que escala
habitualmente es personalmente
responsable de aprender las técni-
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No es la primera vez que en los Cuadernos Técnicos habla-
mos sobre los que siguen los caminos trillados y sobre aquellos
gue buscan sus propias sendas. En general, y aunque para al-
gunos sea una burbuja, la montafia no es algo ajeno al resto de
la realidad y la vida de aquellos que la visitan, por lo que mas o
menos, y esto es algo facilmente comprobable, aquellos que en
su vida cotidiana sigan los caminos bien sefializados y obvios,
no se vayan a perder, haran lo mismo en la montafia.

Lo curioso es que esos mismos son los que pueden llegar a
amargarte la tarde si quedas a tomar una cafas con ellos acerca
de la masificacién de la montafia, y de que esto ya no es lo que
era, y de la destruccion total del territorio, y de estas cosas en
general. Viene a ser légico: si para ellos el territorio y la mon-
tafia es esa cosa pequefia y trillada y de gran renombre por la
gue se mueven siguiendo el topico y la obviedad, y aparcando el
coche bien arriba, pues va a ser normal que hablen asi. Aunque
visto desde fuera podria pensarse que estan haciendo chiquitito
y cerrado algo que es inmenso y lleno de posibilidades, dificil de
conocer en una vida. Si los que van al Pirineo deciden ir todos
al mismo sitio, ignorando que ofrece algunas de las zonas des-
habitadas continuas naturales mayores de Europa, en las que
caben dentro varias provincias espafiolas, estan en su perfecto
derecho. Si los que van de trekking a algo tan inmenso como el
Himalaya deciden hacer todos 3 Unicas rutas o ir todos a 2 valles
nepalies, también estdn en su perfecto derecho. Otra cosa es
que decidan que esos 3 sitios son todo el Pirineo, o todo el Hi-
malaya, y se vean obligados a martirizarte de forma apocaliptica
pontificando sobre su desconocimiento cada vez que te cruzas
con ellos o escriben en un foro.

Pero por suerte, hay mucho que siguen sus propias sendas,
y para ellos, como deciamos, el mundo es inmenso y lleno de
posibilidades. Mario Gastén es uno de ellos. Uno de los mejores
barranquistas del pais, viejo conocido de los lectores de www.
barrabes.com y de los Cuadernos Técnicos. Los barranquistas
y los espeledlogos son grandes buscadores de lo desconocido.

Mundos por descubrir

Se zambullen en las entrafias de la tierra, y ademas, en el caso
de los barranquistas de nuestro pais, exteriormente se mueven
por zonas perdidas y salvajes de acceso remoto, como es Guara.
Claro estd que el camino trillado funciona aqui también, y mu-
chos sd6lo conocen 3 barrancos famosos en boca de todos, que
a su vez sufren masificacion. Pero como estan en las poquitas
zonas de Guara a las que se accede comodamente, y son las
gue se nombra de normal, pues alla que vamos.

Mario Gaston, deciamos, es a nuestro entender uno de los
mejores barranquistas del pais. Explora y explora, y llegado el
momento, busca nuevas posibilidades y territorios. Junto a otros
cuantos, poco a poco fueron internandose en un territorio hostil
de necesidad: los barrancos invernales. Si uno piensa en rom-
per hielo de 10 centimetros para internarse en una poza, decide
rapidamente quedarse en casa. Ellos no lo hicieron, y han desa-
rrollado una verdadera pasion por esa mezcla bajo cero de hielo,
cuerdas y neoprenos. Unos descensos en los que el piolet y los
crampones son algo necesario en el equipo, y que si bien son in-
comodos y desapacibles de necesidad, viendo las fotos también
descubrimos una belleza asombrosa y extrafia sélo al alcance de
aquellos que un buen dia decidieron seguir un camino no trillado.

En este numero publicamos la primera parte de su metédico y
documentado articulo sobre barranquismo invernal. La segunda
parte tardara unos meses, y sera publicado en el primer nimero
de otofio-invierno. Puede que para algunos no sea interesante,
si no son aficionados a esta actividad. Pero recomendariamos a
todos que le echaran un ojo. Porque, independientemente del
interés técnico, es un buen ejemplo de que el mundo es inmenso
para aquellos que abandonan los caminos trillados y siguen su
propia senda.

Algo que no esta de mas que nos recuerden a todas y todos
de vez en cuando

Jorge Chueca Blasco
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IV Campeonato de Escalada Ciudad de Burgos

Fecha: 5 de febrero de 2011

Lugar: Rocédromo Centro Civico Rio Vena (Burgos)
Organiza: Club Montafieros Burgaleses

Mas informacion: www.smburgaleses.com

El campeonato constara de una clasificatoria en boulder y una final
en vias. Habra camiseta para los 50 primeros inscritos y sorteo de
material entre los participantes.

Curso Alpinismo Avanzado

Fecha: Del 5 al 6 de febrero de 2011

Lugar: Sierra Nevada (Granada)

Organiza: Al Andalus Activa, Guias de Montafia y Barrancos
Mas informacion: www.alandalusactiva.com

Los objetivos del curso son: avanzar en las técnicas de progresion
ya vista en el curso de iniciacion, progresar con seguridad por terrenos
de mas inclinacién utilizando cuerdas, anclajes, reuniones con total
antonimia, manejar y conocer las técnicas de rescate en caso de ava-
lancha. Los contenidos del curso son: material, técnicas de progresion
en nieve avanzadas, técnicas de piolet y crampones avanzadas. Ini-
ciacién al piolet traccion, nivologia, protecciones de fortuna en roca,
tornillos de hielo, reuniones en nieve, hielo y roca, triangulos de fuerza,
progresion con cuerda,el arva, pala y sonda, protocolos de actuacién
en caso de accidente.

Curso de Alpinismo

Fecha: Del 5 al 13 de febrero

Lugar: Sierra de Guadarrama y Gredos
Organiza: Espacio Accion

Mas informacion: www.espacioaccion.es

1° fin de semana en Guadarrama
2° fin de semana en el Circo de Gredos.

Objetivos:

Curso completo para adquirir los conocimientos y aprender las téc-
nicas necesarias que te permitan realizar actividades de alpinismo de
dificultad facil a moderada.

Contenidos:

» Conocimiento del medio invernal y del equipo necesario.

 Planificacion de rutas: mapas, orientacion, infos Gtiles (meteo, alu-
des, rescates...)

» Técnicas de progresién con piolet y crampones.

+ Autodetenciones.

» Anclajes en nieve, hielo y roca.

* Montaje de reuniones en todo tipo de terrenos.

» Aseguramientos con cuerda. Progresion de la cordada.

+ Técnicas de descenso: destrepes, deslizamientos, rapeles.

» Realizacion de una escalada de forma auténoma.

Curso Iniciacion Esqui de Montarfia

Fecha: Del 10 al 13 de febrero

Lugar: Ulldeter (Girona)

Organiza: Ascensiones Guiadas

Mas informacion: www.ascensionesguiadas.com

Este curso tiene como principal objetivo dotar al alumno de los co-
nocimientos y las capacidades que le permitan practicar el esqui de
montafia y desarrollar una actividad deportiva de riesgo en la montafia
invernal, con total seguridad, autonomia y respeto por el entorno natu-
ral. Se aprenderan las técnicas basicas y alpinas de progresion para el
ascenso y descenso con esquies de montafia como de los dispositivos
que nos permitan disfrutar con seguridad y de forma auténoma de la
montafia invernal con esquies.

Curso de Alpinismo Il. Alpinismo Avanzado en Gre-
dos

Fecha: Del 11 al 13 de febrero
Organiza: Todovertical V+
Mas informacion: www.todovertical.com

Objetivo:

Este curso te permitird perfeccionar la técnica y aumentar tus co-
nocimientos sobre alpinismo de manera que puedas enfrentarte a iti-
nerarios de mayor dificultad técnica y compromiso, con seguridad y
autonomia.

Contenidos:

» Material y equipo completo de alpinismo. Manejo y mantenimiento.

» Técnica avanzada de manejo de Crampones y piolet. Progresiéon
sobre diferentes pendientes.

» Progresion sobre pendientes muy pronunciadas en terreno nevado.

* Introduccioén al piolet-tracciéon. Técnica de puntas frontales.

» Progresion a largos. Aseguramiento con doble cuerda.

» Nociones de rescate en glaciar.

» Aseguramiento dinAmico. Reuniones en nieve-hielo-roca.

» Rapel con sistemas de fortuna.

* Introduccién a la escalada en terreno mixto.

* Planificacién de ascensiones en alta montafia.

+ Alimentacion en montafia.

Curso de Montafiismo invernal (nivel avanzado)

Fecha: Del 12 al 13 de febrero

Lugar: Escalona (Pirineos, Huesca)

Organiza: Escuela de Montafia y Escalada Pirineo
Mas informacion: www.solomonte.com

Objetivo:

Adquirir los conocimientos y dominar las técnicas basicas para que
los deportistas puedan moverse con autonomia y seguridad por la
montafia en invierno a fin de poder realizar ascensiones e itinerarios
sencillos.



Curso de Avalanchas

Fecha: 4y 5 de marzo

Lugar: Centro Espacio Accion y Sierra de Guadarrama (Madrid)
Organiza: Espacio Accion

Mas informacion: www.espacioaccion.es

Objetivos:
Conocer los métodos preventivos y de rescate en avalanchas.

Contenidos:

» Evaluacion del riesgo y prevencion.
» Pautas de rescate en avalanchas.
» Practicas con ARVA.

Duracioén:
Una sesion de 2 h. en el Centro, el viernes anterior, mas un dia
completo en montafia.

Curso de Alpinismo invernal nivel avanzado

Fecha: 12 y 13 de marzo

Lugar: Parque Natural de Pefia Ubifia-La Mesa (Asturias)
Organiza: Tocando Cumbre Guias de Montafia

Mas informacion: www.tocandocumbre.com

El primer dia: Reforzar las técnicas de autodeteccion con piolet.
Conocer el material que deberas emplear para establecer puntos de
anclaje. Progresar encordado por corredores de nieve de fuerte pen-
diente. Establecer reuniones seguras tanto en roca, como en nieve,
como en hielo. Superar itinerarios de mayor dificultad técnica y com-
promiso. El segundo dia: Realizazacién del Corredor Norte de Pefia
Ubifia.

Curso de Escalada Deportiva Avanzado

Fecha: 12 de marzo

Lugar: Centro Espacio Accion (Madrid)
Organiza: Espacio Accion

Mas informacion: www.espacioaccion.es

Objetivos:

Adquirir y perfeccionar las técnicas especificas en escalada depor-
tiva.

Contenidos:

+ Visualizaciéon, memorizacion y estrategia.

» Técnicas para chapajes complicados.

» Aseguramientos dinamicos.

» Grandes desplomes.

* Recuperacion de material.

» Técnica gestual avanzada. Los contenidos se adaptaran a partir del
nivel previo, intereses o carencias del alumno.

Curso de Seguridad en Glaciares
Fecha: 18 y 19 de marzo
Lugar: Centro Espacio Accién y Sierra de Guadarrama (Madrid)
Organiza: Espacio Accion
Mas informacion: www.espacioaccion.es
Objetivos:
Conocer los métodos preventivos y de rescate en glaciares.
Contenidos:
» Prevencion y seguridad en glaciares.
» Encordamiento especifico
* Rescate en grietas.

Duracioén:

Una sesion de 2 h. en el Centro, el viernes anterior, mas un dia com-
pleto en montafa.

Curso de Alpinismo | - Iniciacion al Alpinismo en
Madrid

Fecha: 19y 20 de marzo

Lugar: Sierra de Guadarrama (Madrid)
Organiza: Todovertical V+

Mas informacion: www.todovertical.com

Objetivo del curso:

Este curso tiene como finalidad que adquieras los conocimientos
necesarios que te permitan practicar con seguridad y autonomia el
montafiismo invernal de baja y media dificultad (F y PD). Aprenderas
las técnicas basicas de progresion y seguridad, familiarizandote con
todo el material habitual en la practica del alpinismo, adquiriendo ade-
mas los conocimiento necesarios sobre el medio.

Contenidos del curso:

» Material y equipo basico de alpinismo. Manejo y mantenimiento.
» Manejo de crampones y piolet. Técnicas de progresion.

» Encordamiento en glaciar. Progresion. Nudos basicos.

» Autodetencién en pendientes nevadas.

» Aseguramiento. Reuniones en nieve/hielo.

» Rapel autoasegurado. Descenso.

+ Campamentos en nieve. Instalacién de tiendas. Vivac.

+ Planificacion de ascensiones en alta montafia.

» Conocimiento del medio nivoso.

+ Orientacién en terreno nevado.

Curso de Esqui de Montafia Combinado (pista y
montafa)

Fecha: 26 y 27 de marzo

Lugar: Pirineos o Sierra Nevada
Organiza: Espacio Accion

Mas informacion: www.espacioaccion.es

Objetivos:

Corregir los errores basicos de posicion en la técnica de esqui. Apren-
der a aplicar las diversas técnicas de descenso en funcion del tipo de
nieve. Aprender las técnicas basicas para utilizar el material de esqui
de montafia. Conocer la utilizacion basica del material de seguridad.
Prever los peligros de la alta montafia.

Contenidos:

 Ejercicios en pista (posicion, trazado de curvas, angulacion y car-
gas).

» Perfeccionamiento de técnicas de descenso.

» Progresion sin pieles.

» Progresion con pieles.

» Giros en ascenso.

» Descenso en nieves dificiles.

* Manejo basico de crampones.

* Nociones de cartografia y orientacion.

» Busqueda de victima de avalancha con ARVA.

Invernal a La Torre Bermeja

Fecha: 26y 27 de marzo

Lugar: Picos de Europa (Asturias)

Organiza: Tocando Cumbre Guias de Montafia
Mas informacion: www.tocandocumbre.com

Adentrarse en el interior de los Picos de Europa durante la estacion
invernal otorga a estas montafias una nueva dimension que nos acer-
ca al rigor extremo de la alta montafia. La Torre Bermeja, al sur del
Macizo del Cornién, constituye un magnifico escenario que combina
deliciosamente la belleza del bosque cantabrico con la sobrecogedo-
ra verticalidad de la pefia caliza. Para acceder hasta su cumbre toma-
remos como punto de partida el pueblo leonés de Soto de Sajambre y
desde aqui nos iremos hasta el refugio de montafia de Vegabafio en-
clavado en una idilica vega en mitad de un hayedo de gran extension.

Agenda
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DESDE EL CORAZON DE LAS ROCOSAS

Por Xavi Fané

El Zen de encerar y
otros cuelgues invernales

La habitacion tiene unos 4x3m y es un modelo de economia de
espacio. Por todos lados hay estanterias atiborradas de material de
montafa, botas y zapatos, botes de pintura y otros trastos. Cuatro
bicicletas (2 de monte y 2 de carretera) cuelgan de una de las pare-
des y una estructura de madera que monté en el techo acoge a 12
pares de esquis. Entre el depo6sito de agua del calentador y las bicis
hay una sélida mesa en la que en verano hago mis varias tareas de
bricolaje y mecanica, y que en invierno se convierte en el centro neu-
rélgico de mis actividades sobre nieve: la sala de encerado.

La cantidad de horas a la semana que paso en este “sanctus
sanctorum”, entre efluvios de parafina y compuestos hiper-fluorina-
dos, es considerable y de tratarse de un trabajo extracurricular re-
munerado estoy seguro de que por lo menos pagaria una semana al
afio en el Caribe, o un buen pedazo de la hipoteca. ¢ Y por qué tanto
curro? Bueno, para mi la respuesta es facil, pues en invierno, por lo
menos aqui en las montafias, todo da vueltas alrededor del esquiy la
esencia basica del esqui es deslizarse en la nieve y cuanto mejor te
deslizas, mas te diviertes. Los dos son un ente Unico e inseparable.

En el esqui, y especialmente en el esqui de fondo, disciplina en la
que personalmente pongo buena parte de mi dedicacion, el encerado
es fundamental. Prueba a salir a patinar a -20°C sin una buena base
de cera fria y probablemente lograrias mejor deslizamiento en la mo-
queta del living. O intenta hacer un entreno de clasico sin acertar la
cera de agarre y te sentirds como si fueses a tomar clases de ballet
en zapatos de tacones: esperpéntico.

Si claro, siempre me podria ahorrar un montén de tiempo y curro
si encargase las tareas de encerado a los chavales de la tienda de
deportes local, pero para mi eso seria un poco como quién siempre
sale a comer de restaurantes. Opino que una buena comida siempre
sabe mejor cuando se cocina en casa y eres tu quién se esmera en
las artes culinarias, creando las multiples capas de sabor una a una,
usando ingredientes puros y de origen conocido.

Me gusta jugar a alquimista encerrado en la tibieza hermética de
mi templo privado de los suefios. Alli me dedico a experimentar con
pociones esotéricas de cuestionable fundamento cientifico, a sentir
como la cera fundida penetra los sedientos poros de las suelas de los
esquis, siempre buscando ese elusivo y mitico coeficiente minimo de
friccion y afinando ese umbral de interaccion entre nieve y esquiador,
con la esperanza de que mas tarde, sea bajando envuelto en una
nube de nieve polvo o sacando el higado en una maraton de fondo,
mi satisfaccion sera maxima.

El proceso del encerado exige tener en cuenta parametros de
temperatura del aire y de la nieve, de la humedad ambiental, de la
estructura del cristal de nieve, etc. Y todo ello solo hace que fomentar
mi conexion e intimidad con la nieve y los elementos y de penetrar
todavia mas en esa magia de la nieve y del esqui.

Xavi Fané
www.xavierfanephoto.com
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BARRAN

Texto y fotos: MARIO GASTON

Nnve

12 parte del articulo sobre barranquismo invernal. La 22 parte se publicard en el 1" nimero de otofio-invierno 2011.

Conforme se acerca el invierno, los barranquistas comienzan a abandonar los cauces, dando por finalizada la temporada. Neoprenos
y botas pasan ala oscuridad de los armarios donde permaneceran olvidados durante meses. Sin embargo, la obsesién de muchos de
nosotros hace que veamos esta estacion como una ventana hacia una nueva dimension de este deporte.

Cuando el termometro baja de 0°C y se tintan de blanco los cauces, encontramos en el barranquismo invernal la oportunidad de en-

frentarnos nuevamente contra los elementos.

Una nueva especialidad

El barranquismo invernal no goza de la difusion y popularidad de
otros deportes. Sin embargo, ya hace mas de 25 afios que unos valien-
tes decidieron aventurarse en las entrafias de las montafias, desoyendo
al sentido comun y soslayando la rigurosidad de las bajas temperaturas.
Sin darse cuenta, terminaron fascinados por la soledad y belleza de
estos entornos cristalinos, contrastando a su vez con la severidad de
estas condiciones. Ademas, en los ultimos tiempos se han abierto des-
censos de régimen glaciar impenetrables por su caudal la mayor parte
del afio, pero que con el inicio del invierno y las bajas temperaturas
permiten su exploracién.

Hoy en dia esta especialidad sigue siendo minoritaria, pero cada
afio son mas los que dan el salto al barranquismo invernal. Para evitar
gue esta practica tenga un final inesperado, es importante conocer los
peligros que esconde, muchos de los cuales apenas son perceptibles.

FOZ DE LA CANAL (HUESCA).
FOTO: DAVID BUENO.

La gestion del riesgo dentro de un barranco invernal

Si bien en el barranquismo tradicional la mayoria de riesgos son
controlables y pueden prevenirse y gestionarse con las técnicas ade-
cuadas, el entorno que rodea a un descenso invernal se vuelve mucho
mas impredecible, afiadiendo numerosos factores de riesgo. Ademas
de las precipitaciones, deberemos estar atentos a la temperatura, orien-
tacion, innivacion, nubosidad, aludes, configuracién de las laderas, la
altitud asi como toda una serie de parametros antrépicos que influiran
en el desenlace de la actividad. Por ello debemos ser conscientes de los
riesgos que acompafan al entorno, de la gravedad de sus consecuen-
cias y de la probabilidad de que finalmente ocurran. Esta triada del ries-
go hay que contemplarla cada vez que las circunstancias que rodean
a un descenso obliguen a asumir cierto compromiso para el equipo, lo
gue implicara una cuidadosa planificacion.

LA PLANIFICACION

La aproximacion, asi como la envergadura, caudal y nivel técnico
de un descenso son factores a considerar para estimar la duracién y el
compromiso de la actividad. Si bien en la montafia un error en la estima-
cién puede terminar con una retirada sin mas consecuencias que nues-
tro orgullo herido, dentro de un barranco no tendremos mas remedio
que llegar hasta el final. Por eso, el equipo debe ser consciente del ries-
go que asume si decide continuar adelante a pesar de que, por ejemplo,
una subida de temperaturas pueda darle caza en mitad del descenso.

Para planificar correctamente la actividad, deberemos prestar espe-
cial atencion a los siguientes factores:

Las caracteristicas del descenso

Nos daran una idea aproximada de cuanto va a durar la actividad
y el compromiso que podriamos asumir. No es lo mismo atravesar un
canal de descargas a las 8 de la mafiana que a las 4 de la tarde. De la
misma manera, hay barrancos de régimen karstico donde la subida de
temperaturas puede derivar en un inesperado aumento del caudal. Tam-
bién aquellos descensos con cascadas de cierta envergadura y fuerte
exposicion (E-S) representan un riesgo objetivo. Lo ideal es evitar estas
situaciones o por lo menos afrontarlas en el momento mas propicio.

Estas son algunas de las caracteristicas que debemos tener en
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RAMPAS DE AGUA,
NIEVE Y HIELO.
BARRANCO DE
SALCORZ (HUESCA)

cuenta en nuestra planificacion:

m Envergadura. Es el concepto global que mide en términos depor-
tivos la dificultad de un descenso, haciendo referencia tanto al aspecto
fisico como al técnico estando estos vinculados a la duracion de la ac-
tividad y al grado de compromiso (la ausencia de escapes es un factor
gue lo incrementa). Podemos afirmar que unas condiciones invernales
aumentan la envergadura de cualquier descenso.

Este tipo de actividades deberia limitarse Unicamente a cafiones
relativamente cortos, entre otros motivos para evitar la subida de tem-
peraturas y la exposicién prolongada al frio. Mas de 5 horas dentro de
un cafion esta fuera del limite de lo prudente, ya que las capacidades
psiquicas y fisicas del deportista pueden verse alteradas.

m Escapes confirmados. Un escape que es factible en verano
puede no serlo en invierno. Por eso es importante que comprobemos
su accesibilidad antes de considerarlo como una posible ruta de salida.
Con una simple observacion durante la aproximacién podemos compro-
bar si existe nieve que lo comprometa y que nos obligue a descartarlo o
por el contrario, se encuentra despejado y libre de obstaculos.

m Exigencia técnica. Hablar de nivel técnico dentro de un con-
texto invernal es sin duda algo dificil de abordar. ¢Quién estd mas ca-
pacitado, el barranquista experimentado y con grandes conocimientos
técnicos o el alpinista que se mueve mucho mejor con crampones y
piolets que entre las aguas vivas?

Seguramente la suma de ambos sea lo que denominariamos el ba-

Barranquismo Invernal '

ESTUDIANDO EL
DESCENSO EN PLENA
NEVADA.

BARRANCO DE
SALCORZ (HUESCA)

TRAMO DE CAUCE
ABIERTO.

EN VERANO
CONSIDERADO
COMO UNA CLARA
ZONA DE ESCAPE,
PERO EN INVIERNO
QUEDA ANULADA
O SERIAMENTE
COMPROMETIDA.
FREISSINIERES
(FRANCIA)

TECNICOS|




INICIO DE PASA-

MANOS VERTICAL
TRAS DROSSAGE
(FREISSIENERES).
TECNICAS DE
AGUAS VIVAS,
ESPELEOLOGICAS
Y ALPINAS SE
ENTREMEZCLAN
EN ESTE PASO.

Barranquismo Invernal

rranquista ideal. Pero lo cierto es que es necesario conocimientos de
ambas disciplinas para poder afrontar el descenso con garantias. El
barranquismo invernal no es la mejor disciplina para aprender técnicas
alpinas, por lo que cualquiera que porte un piolet y no sepa como uti-
lizarlo, no s6lo asume mayores riesgos sino que puede exponer a sus
comparfieros a situaciones muy comprometidas. Es aqui donde es ne-
cesario hacer balance del grupo y reflexionar sobre quién es el eslabon
mas débil. A veces el comparfierismo y la amistad nos hacen invitar a
conocidos para que disfruten de estos entornos alpinos aprovechan-
do sus conocimientos barranquistas. En ese caso debemos adecuar
la eleccion del descenso al grupo, evitando exponer a la gente menos
experimentada a situaciones desconocidas que puedan sobrepasar sus
capacidades. El primer contacto con las bajas temperaturas, con los
crampones, con los piolets, con el hielo y la nieve debe darse siempre
en entornos controlados. Hay que jugar primero con la nieve antes de
luchar contra ella. Sin embargo y al margen de la capacitacion del gru-
po, aquellos descensos de mayor exigencia técnica debemos afrontar-
los Unicamente con comparfieros de reconocida experiencia y capacita-
cion, siempre con la premisa de que el grupo sera capaz de adaptarse
a las circunstancias del barranco.

m Caudal. Quizés es la variable mas limitativa a la hora de abordar
el descenso. La dureza de las condiciones invernales se multiplican en
presencia de caudales elevados. El agua nos obliga a exponernos to-
davia mas al frio, mojando nuestra vestimenta, nuestra cara y enfrian-
do nuestras extremidades a gran velocidad. De la interaccion del agua
con nuestro material (mochilas, mosquetones, cuerdas...) se derivan
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importantes complicaciones. Pero ademas, en cascadas de cierta al-
tura se generan corrientes de aire de diversa consideracion, creando
entornos muy hostiles. Este aire acompafiado de agua pulverizada, va
recubriendo las paredes del cafién, congelando y sepultando cualquier
tipo de instalacion. Ademas, estas cascadas suelen llevar asociadas en
las marmitas contiguas hielo tipo slush (granizado, fragmentado) que
dificulta el avance.

m Morfologia del cafién. Un cafion bien excavado en la montafia
cuenta con un microclima que modera los procesos de congelacién/
fusion. En cuencas abiertas o con tramos menos encajados, la exposi-
cién directa a la temperatura exterior hace que las bajas temperaturas
aceleren la formacion de estructuras durante la noche y se intensifiquen
los procesos de fusion durante el dia debido a la mas amplia variacion
térmica.

m Entorno de influencia directa. La lectura de la topografia del
terreno colindante debe advertirnos de riesgos que puedan afectar di-
rectamente al cauce. Las laderas convexas con nevadas recientes, la

presencia de cornisas durante la aproximacion o los bruscos cambios EL BOSQUE SE
de temperatura pueden implicar un riesgo latente de alud. También fac- e AR
tores antrépicos como la proximidad de sendas o itinerarios de esqui de VERTICAL

~ ORIENTADA A
montafa paralelos al cauce pueden ser el detonador de avalanchas. A LA SOLANA. LA
veces estos itinerarios discurren lejos del barranco, pero las consecuen- i A
cias del alud pueden llegar de forma incrementada sobre el cauce por MANTIENE LAS

., . . . . . ESTRUCTURAS.

el efecto dominé. Asi pues, cualquier itinerario que discurra dentro de BARRANCO

DE LAPAZOSA

la cuenca hidrografica debemos considerarlo como un riesgo objetivo. (HUESCA)

SENDA DE APROXIMACION A LA CA-
BECERA DEL LAPAZOSA. ESTA SENDA
TAMBIEN LLEVAA OTROS DESTINOS
(IBON DE LAPAZOSA, COLLADO DE
GAVARNIE) ATRAVESANDO ZONAS
CON ALTO RIESGO DE ALUDES.

DIFERENTES TRAMOS DEL TRUMMELBACH (SUIZA). LA DE LA IZQUIERDA CORRESPONDE AL INICIO
DE LOS OSCUROS, EL TRAMO MAS ENCAJADO DEL DESCENSO CON CASI TOTAL AUSENCIA DE
FORMACIONES HELADAS. LA SEGUNDA, A UN TRAMO POSTERIOR DONDE EL CAUCE COMIENZA A
ABRIRSE DANDO PASO A FORMACIONES DE HIELO MAS ABUNDANTES.

Condiciones hidroclimaticas

Ya de por si, el barranquismo es un deporte que interactia con un
elemento tan cambiante e impredecible como es el agua. Pero no por
ello debemos caer en el error de pensar que el caudal es el Unico factor
a tener en cuenta. La temperatura ambiente y sus rangos de variacion,
la temperatura del agua (sobretodo si es de origen glaciar), la nivologia
y su evolucion, asi como el tiempo pasado van a determinar el binomio
riesgo-probabilidad que nos va a servir para descartar zonas geogra-
ficas o posponer nuestras actividades hasta que los niveles de riesgo
sean asumibles.

Las condiciones hidroclimaticas pueden ser decisivas para que el TEMPERATURA EN LAFORTUNADA. SE OBSERVAN MARCADOS CICLOS TERMICOS DE HASTA
nivel de riesgo de ciertos fendmenos se dispare: 21 °C DE RANGO. CUIDADO. FUENTE: SAIH

CUADERNOS .




m Riesgo de Aludes. Un barranco puede ser en ocasiones el punto
final de un alud o a su vez, la sucesion de aludes puede terminar for-
mando un barranco. En cualquier caso, las avalanchas y los cafiones
alpinos estan muy interrelacionados, por lo que el estudio de la cuenca
junto con el parte de riesgo de aludes, nos ayudara a seleccionar aquel
descenso que presente menor peligro.

Por poner algun ejemplo, el barranco de Salcorz, que en invierno
suele ser frecuentado por escaladores de hielo (y barranquistas en ve-
rano), forma parte de un canal de descarga. Como consecuencia de
ello, es importante afrontarlo cuando el riesgo de aludes sea bajo. Ade-
mas, el estado de su equipamiento puede estar severamente castigado
a inicios de temporada.

También el barranco de Sacs en Benasque fue objeto de un espec-
tacular alud durante el 2010. En este caso la estrechez del barranco
hizo de barrera de contencién. La progresiva acumulacién de nieve,
una vez gano altura, se precipitd sobre el barranco arrasandolo en toda
su longitud.

Un equipo ARVA, con su pala y su sonda son herramientas que de-
bemos considerar como parte de nuestro material por si hay que inter-
venir en el rescate de un companero.

CANON DE SALCORZ. EN LA
PARTE SUPERIOR EXISTE UNA
GRAN ZONA DE ACUMULACION
DE NIEVE.

ALUD EN EL
BARRANCO DE
SACS. TODAVIA
SE APRECIAN
LOS RESTOS
DE NIEVE
ACUMULADA
EN LA PARTE
SUPERIOR.

Barranquismo Invernal

DESCARGA EN
EL VALLE DE
PINETA UN DIA
DE LLUVIA.

CUADERNOS
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TABLA 1: ESCALA EUROPEA DE RIESGO DE ALUDES

Indice de riesgo Estabilidad del manto nivoso Probabilidad de desencadenamiento

En la mayoria de las pendientes el manto ni-
VOsO esta bien estabilizado.

Excepcionalmente, s6lo pueden desencadenarse aludes en algunas pendientes muy
propicias (*) y, sobre todo a causa de fuertes sobrecargas.
De forma natural sélo pueden desencadenarse coladas o pequefios aludes.

En algunas pendientes (**) suficientemente
propicias a los aludes, el manto sélo esta mo-
deradamente estabilizado.

En el resto, esta bien estabilizado.

Se pueden desencadenar aludes sobre todo por sobrecargas fuertes y en algunas
pendientes cuyas caracteristicas se describen normalmente en el boletin.
No se esperan salidas espontaneas de aludes de gran amplitud.

En numerosas pendientes (**) suficientemen-
te propicias, el manto sélo esta moderada o
débilmente estabilizado.

Se pueden desencadenar aludes, incluso por sobrecargas débiles y en numerosas
pendientes cuyas caracteristicas se describen habitualmente en el boletin.

En ciertas situaciones son posibles algunas salidas espontaneas de aludes de di-
mensiones medias y a veces grandes.

4. FUERTE En la mayoria de las pendientes (**) suficien-
temente propicias a los aludes, el manto nivo-

so esta débilmente estabilizado.

Se pueden desencadenar aludes, incluso por sobrecargas débiles en la mayoria de
las pendientes suficientemente propicias a los mismos.

En ciertas situaciones, son posibles numerosas salidas espontaneas de aludes de
dimensiones medias y a veces grandes.

5. MUY FUERTE Inestabilidad generalizada del manto nivoso. Se esperan numerosos y grandes aludes originados espontaneamente incluyendo

zonas con pendientes poco propicias.

(*) Pendientes propicias a los aludes son aquellas que retinen determinadas condiciones de inclinacion, configuracion del terreno, proximidad de la cresta, ...
(**) Las caracteristicas de estas pendientes, generalmente, estan precisadas en el boletin: altitud, exposicion, topografia, ...
(***) Sobrecarga fuerte: por ejemplo, esquiadores agrupados.

Sobrecarga débil: por ejemplo, esquiador o montafiero aislado

La expresion desencadenamiento de aludes se refiere a los provocados por una sobrecarga, principalmente por uno o varios esquiadores.
La expresion salida espontanea se refiere a los aludes originados sin accién externa.

Fuente: AEMET

Como medidas de seguridad frente a este riesgo dentro de un ba-
rranco, podriamos enumerar las siguientes:

o Rapidez en el descenso

o Correcta eleccion de lugares de espera: estudiar el entorno y
evitar los canales de aludes.

o Informacién meteorolégica (ver Tabla 1). También de la zona pe-
riférica con incidencia en el cauce.

o Vigilar sendas y pasos que existan sobre el cauce y que pueda
ser origen de desprendimientos.

o Leer bien los indicios: carambanos, estructuras, bloques caidos,
cumulos de nieve...

o Evitar las horas mas calidas. Deberiamos comer siempre fuera
del cauce.

m Riesgo de desprendimientos. Se producen especialmente
en las horas centrales del dia, cuando el calor comienza a fusionar el
hielo a la vez que se producen fendbmenos de dilatacién. Este cambio
de estado, junto con el ajetreo del paso de los barranquistas son los
principales agentes que pueden originar la pérdida de anclaje de rocas
y estructuras heladas. Para evitarlo debemos seguir como minimo las
siguientes pautas:

o Madrugar, especialmente en barrancos con orientaciones este
y sur

o Llevar un ritmo de descenso apropiado. Sin prisa, pero sin pau-
sa.

o Evitar las cornisas y zonas expuestas a desprendimientos. Bus-
car lugares protegidos si tenemos que detenernos.

o Esperar a que nuestro compariero esté a una distancia pruden-
cial para iniciar el rapel, ya que nuestro descenso podria des-
prender alguna estructura.

o Descartar afrontar cascadas importantes si el sol y las altas tem-

peraturas pueden modificar su estado, ya que pueden acelerar
su proceso de descomposicion.

m Riesgo de congelacion. En cafiones de régimen glaciar, es facil
encontrarnos con agua a una temperatura que oscilaentre 1y 2 °C. Con
temperaturas negativas en el exterior, se prepara el terreno ideal para
la congelacién del material (cuerdas, mosquetones, etc) asi como de
nuestras extremidades.

SECUENCIA DE UN DESPRENDIMIENTO EN EL CANON DE MORCLES (SUIZA). RAPEL DE 112
METROS EXPUESTO A SOLANA. LAS HORAS DE LA TARDE HAN INESTABILIZADO LA CASCADA,
PRODUCIENDO EL DESPRENDIMIENTO DE UNA GRAN ESTRUCTURA. COMO CONSECUENCIA,
ALCANCE EN CABEZAY PIERNA, Y EL CASCO PARTIDO.
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ESTRUCTURAS HELADAS

Las bajas temperaturas a parte de dar un radical cambio estético al DESCENDIENDO
. NA CASCADA DE
entorno, son como un cincel que modela en el cauce estructuras y for- e

mas que debemos conocer, ya que pueden presentar peligros ocultos INICIAL DE )
- . . . ., TRANSFORMACION.
y a su vez, sernos de utilidad para improvisar anclajes de progresion.

Algunas de estas estructuras son:
Cascadas de hielo

Seguramente se tata de la formacidon mas espectacular de los ba-
rrancos invernales. Para cualquier barranquista, en condiciones norma-
les las cascadas suponen uno de los mayores alicientes de cualquier
descenso. Se trata de un elemento dinamico con el que interactuamos
en mitad de una vertical. Es seguramente lo que diferencia a este de-
porte del resto, ya que generalmente en la montafia nos movemos por
un escenario estatico (o0 eso esperamos). Sin embargo, ver este ele-
mento tan vivo en silencio y totalmente congelado es algo que todavia lo
embellece méas. Pese a que su aparente aspecto manso puede darnos
una falsa sensacion de seguridad, pueden ser sumamente fragiles y
descomponerse a gran velocidad. Por eso, es importante conocer su
grado de solidez. El conocimiento del hielo es algo que supone afios
de experiencia. Pese a que aqui se hace una pequefia enumeracion de
sus estados, solo los escaladores mas expertos son capaces de saber
a simple vista si la calidad de una estructura es sélida. Por eso, siempre
hay que ir con precaucion y en caso de duda actuar como si se tratara
de una estructura inestable. Y no olvidar que los alcances (caidas de
estructuras, piedras...) pueden provenir de zonas muy alejadas.

Hay que tener en cuenta que el estado del hielo cambia no sélo a lo
largo de los meses, sino también dentro del mismo dia. Esto se observa
en cascadas con cumulacion de depdésitos helados en su base (lo deno-
minaremos basetraps mas adelante) como consecuencias de los ciclos
diarios de formacion y desprendimiento.

Tipos de hielo

a Hielo cristalino, duro. Se genera principalmente en cascadas
donde las bajas temperaturas inducen a una rapida consolida-
cion de las capas de hielo.

a Hielo plastico o templado, algo humedo y mas blando. Se ge-

nera normalmente en cascadas donde las condiciones de tem-

peratura inducen a una consolidacion lenta de las capas de hielo.

Hielo mineralizado. De color marrén o naranja. Fragil

Hielo verdeazulado. Bien congelado. Puede ser fragil

Hielo de fusion. Poroso, con muchas burbujas de aire.

Hielo con agua. En cascadas, donde la temperatura rompe la

estructura cristalina y el agua empapa el hielo, provocando su

inminente caida. Cuando caen, llevan mucho peso.

a Hielo Chandelier. Formado por muchas pequefias estalactitas
inconexas, a modo de colada.

Un indicio que nos puede dar una idea de la estabilidad de una cas-
cada es la presencia de agua corriente bajo la capa de hielo. Estas
aguas no solo pueden indicar un rapido cambio de estado. También
suponen un deterioro del anclado a la pared, sobretodo si se trata de
aguas de fusion que suman peso al hielo acelerando su descomposi-
cion.

Superficies heladas

DETALLE DE
LA LAMINA

. DE AGUA QUE
Nos interesa conocerlas porque vamos a movernos sobre ellas. CIRCULAAL

. . : DESCUBIERTO
Tambien pueden servirnos de base para un anclaje. BAIO EL HIELO.

m Verglas (menos de 12mm). Es el hielo fino y transparente que re- [  GcGcIzNININGEINGSGGEN
TECNICOS| .
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MARMITAS
HELADAS Y
CONSISTENTES

EN EL BARRANCO
DE LAPAZOSA
(HUESCA).

m Hielo Spray. En bases de cascadas muy emulsionadas, donde
VERGLAS MUCHO . ) . .
MAS FINO Y CASI el agua pulverizada, empujada por las corrientes de aire, empapa las
INVISIBLE. . 2 . . .

paredes recubriéndolas de hielo en diferentes formatos (laminados, co-
rales, pendants...). Alcanza espesores irregulares de hasta varios cen-
timetros, pero en ocasiones el agua de la cascada se filtra entre poros
y grietas, discurriendo por debajo del hielo forma laminar, debilitando el
anclado.

CAPA DE
VERGLAS EN
UNA REPISA DE
ACCESO
COMPROMETIDO.

cubre las rocas. Es sumamente resbaladizo. Si no vamos con crampo-
nes, debemos extremar las precauciones ya que durante la progresiéon
nos puede hacer perder el equilibrio.

m Hielo fino (12-15 mm). De mayor grosor que el verglass y mas
opaco.

m Hielo laminado. De mayor espesor, alcanzado grosores suficien-
tes como para poder colocar un tornillo o esculpir una seta.

m Marmitas heladas. Se generan cuando las condiciones de tem-
peratura y caudal favorecen la congelacion de la lamina superficial de
agua. Su consistencia depende de su grosor, permitiendo en ocasiones
la progresion sobre ellas. Normalmente su ruptura implica un chapuzén.
Hay que progresar con sumo cuidado, intentando distribuir correcta-
mente nuestro peso (ir de uno en uno). Progresar tumbados sobre ellas
reduce la probabilidad de ruptura.

m Bloques de hielo flotantes. En amplias marmitas heladas,

A LA DERECHA, . i
AGUA CON donde la capa de hielo puede alcanzar un espesor importante. Nuestra

FLo CAS! progresion (sobretodo si se camina en grupo) puede terminar fragmen-

ALAIZQUIERDA, tando la lamina en bloques aislados, con gran capacidad de flotacion.

HIELO FINO. . . .
Hay que evitar caer al agua por la dificultad que plantea salir a la su-

perficie.
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ESTALACTITAS
EN EL BARRANCO
DEL SORROSAL
(HUESCA)

CARAMBANOS A NIVEL
SOBRE EL CAUCE DEL
FURCO (HUESCA).

m Estalactitas heladas (carambanos, dientes). Se forman bajo los
techos y en extra plomos de las paredes, como consecuencia de los
ciclos de fusién y congelacién. Pueden ser inestables, especialmente
cuando presenten goteos de cierta intensidad, lo cual es ademas indicio
de un cambio de estado general.

m Estructuras en linea de rapel. En rapeles muy verticales o
con extra plomos. Es importante (sobretodo si somos los primeros en
bajar) anticiparse y limpiar la linea de descenso con los pies, para evitar
gue la cuerda produzca el desprendimiento de estas estructuras y nos
caigan encima. En estos casos, ademas hay que esperar a que nues-
tros comparieros se alejen de la vertical para comenzar el descenso. En
cualquier caso, la rapidez en el descenso puede primar sobre otros fac-
tores a la hora de superar la vertical, algo que siempre debemos valorar.

m Dientes laterales sobre toboganes. Donde la rapidez del flu-

Barranquismo Invernal

CUANDO SE
ENCUENTRAN
POR ENCIMA,
HAY QUE ESTAR
ATENTOS ALOS
CAMBIOS DE
ESTADO.

MARMITA
COLMADA DE
SLUSH.
TRUMMELBACH
(SUIZA).

jo limita la congelacion de la vena del agua, pero no su zona perimetral
podemos encontrar formaciones de “sierra” de bastante consistencia y
muy agresivas. Podrian lesionarnos si en nuestro deslizamiento golpea-
mos contra ellas.

m Slush (Granizado). Denominaremos de esta manera a la mezcla
de hielo batido o fracturado y agua que podemos encontrar en marmitas
o cerca de los margenes de un cauce helado. Su compostura es muy
parecida a la del tipico granizado de limén. Se forman en zonas de pro-
fundidad media donde el hielo cae saturando la marmita (normalmente
van asociadas a cascadas). En mezclas donde el agua es muy abun-
dante, el hielo puede tener cierta flotabilidad, dejando un espacio de
agua libre en el fondo que nos permite desplazarnos con mas facilidad



FUERTES GOTEOS EN CA-
RAMBANOS. SENAL DE UNA
SUBIDA DE TEMPERATURAS.
MEJOR SALIR CUANTO
ANTES. FOZ DE LA CANAL
(HUESCA)

BARRANCO
DEL SORROSAL
(HUESCA).
ULTIMO RAPEL
DE 45 METROS.
LA CORNISA
DE SALIDA
ACUMULA
CARAMBANOS
DE DIVERSA
ENVERGADURA
QUE DEBEMOS
LIMPIAR PRE-
VIAMENTE.

si hacemos pie. En caso contrario, el primero debe abrirse camino entre
el hielo, rompiendo las zonas mas densas con los brazos. Sin embar-
go, donde la mezcla tiene continuidad hasta el fondo, el hielo fractura-
do tiende a mantener posiciones. Se da principalmente en cauces con
aguas muy frias y bajas temperaturas.

m Columnas. Debemos desconfiar de su solidez ya que el hielo so-
porta muy mal los esfuerzos de flexion (pandeos). Solamente en aque-
llos casos donde el grosor del pilar sea suficientemente generoso (mas
de 1 metro de diametro en toda su longitud) y su base esté perfec-
tamente consolidada nos podemos plantear su uso como anclaje. En
este caso es siempre mas recomendable el uso de tornillos de hielo o
abalakovs para permitir un trabajo a compresion.

Barranquismo Invernal

AGUA CANALIZADA
CON FORMACIONES
DE SIERRAEN LOS
LATERALES.

TOBOGAN ENTRE
FORMACIONES
DENTADAS.
FURCO (HUESCA).

CASCADAS DE
COTATUERO
(HUESCA).

MARMITA FINAL DEL
TRUMMELBACH.
SLUSH MAS COM-
PACTO CONFORME
NOS ACERCAMOS A
LA ORILLA.
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IMAGEN DE
SUPERFICIE
DEL NEVERO.

BASETRAPS. SIFON
EN BASE DE RAPEL
POR ACUMULACION
DE HIELO. BARRANCO
DE MORCLES (SUIZA).

SIFON DE NIEVE
PRODUCIDO POR
UNA GRAN NEVADA.
BARRANCO DE SAL-
CORZ (HUESCA).

m Sifones, “basetraps” y puentes de nieve. Son habituales
tras una nevada copiosa 0 en zonas altas de montafia sobre tramos de
cauce abierto. También bajo canales de aludes, zonas de descarga o
bajo cascadas que acumulan en su base el hielo procedente del des-
prendimiento diario de estructuras (lo denominaremos “basetraps”). El
agua disgrega la nieve que encuentra a su paso, arrastrandola rio abajo
y excavando de esta manera tuneles de nieve. Cuando este tinel adop-
ta una forma estable crea puentes de variable consistencia que unen
los dos margenes. Estos puentes pueden continuar acumulando nieve
y aumentando su espesor, actuando como un sifon.

Cuando en un barranco la progresion natural por el cauce se ve
interferida por estos sifones, debemos evitar progresar por encima de
ellos, dada su dudosa consistencia. Por ello, hemos de avanzar sin cru-
zar el cauce (es decir, sin pisar sobre el puente de nieve) en la medida
de lo posible. Podemos optar por instalar pasamanos recuperables para
salvar aquellos tramos mas expuestos.

Barranquismo Invernal

RESTOS DE UN
TUNEL EXCA-
VADO BAJO EL
DEPOSITO DE
UN GRAN ALUD.
BARRANCO DE
VAL CERVIO
(LOMBARDIA).
FOTO: JERO
GARCIA.

PUENTE INTERMEDIO
FORMADO POR UNA
ESTRUCTURAEN
DESCOMPOSICION.
BARRANCO DE
MORCLES (SUIZA).

TUNEL EXCAVADO
BAJO EL COMPACTO
MANTO NIVOSO.

En ocasiones, sobretodo con la llegada del deshielo, en las zonas
altas de montafia los cauces llegan a excavar varios metros bajo el
manto compacto de nieve, generando tuneles de gran tamafio y de bas-
tante consistencia. Este fenémeno también lo podemos encontrar en la
cuenca superior de cafiones de régimen glaciar.

m Rimayas y randkluft. Estas grietas glaciares también podemos
encontrarlas a pequefia escala en entornos alpinos donde la nieve
permanece hasta el verano. En estas cotas, donde los barrancos son
jovenes y apenas existen cauces bien excavados, las cascadas se pre-
cipitan sobre circos que pueden tener asociados en su base glaciares o
neveros. Debido al avance glaciar, a al gradiente térmico de la roca o al
flujo del agua, existe cierta separacion entre la pared rocosay la nieve.
La profundidad es variable y dificil de estimar.

Tras las nevadas, estas fisuras pueden estar tapadas y no ser de-
tectables, por lo que es importante sondear previamente la capa de nie-




VISTA GENERAL
DE LA CASCADA.

RANDKLUFT.
APROXIMACION
DE LA GRAN
CASCADA DE
GAVARNIE
(VERTIENTE
ESPANOLA).

DETALLE DE
RANDKLUFT
EN BASE DE
CASCADA.

ve. Ademas, los primeros tramos del labio pueden tener muy poco es-
pesor (riesgo de fractura), encontrandose su parte mas estable a unos
metros del borde. Por eso, para superar la grieta es necesario prolongar
el rapel varios metros sobre la superficie glaciar, hasta que tengamos la
seguridad de estar sobre una superficie estable.

m Estructuras flotantes. Durante nuestra progresion, es inevita-
ble romper estructuras menores que pueden caer sobre el cauce. El
agua las arrastrara en su recorrido, por lo que debemos estar alerta.

m Cornisas. Se trata de fomaciones de nieve debidas a la accion del
viento que al pasar de una vertiente a otra pierde intensidad, depositan-
do a sotavento la carga que transporta. Si las vemos durante nuestra
aproximacion, son un claro indicio de placas de viento y el consiguiente
riesgo de alud.

m Falsas marmitas heladas. Son un caso particular. Se dan en

Barranquismo Invernal

UN FRAGMENTO DE
HIELO NAVEGA HASTA
PRECIPITARSE EN UNA
CASCADA. BARRAN-
CO DE SORROSAL
(HUESCA).

SUPERACION DE UN
RANDKLUFT SOBRE
PARED INCLINADA. EL
COMPANERO, ABAJO,
ESTA ATENTO A UNA
EVENTUAL RUPTURA DEL
BORDE. BARRANCO DE
PONDIELLOS SUPERIOR
(HUESCA).

FALSA
MARMITA
HELADA.
CAPANERAS
(HUESCA).

cursos de agua trabajados en roca caliza o con un alto grado de in-
filtracion. Tras unas lluvias intensas, el curso se activa, llenando las
marmitas y permitiendo que el barranco lleve agua en todo su recorrido.
Una vez cesan las precipitaciones, el cauce sigue portando agua, hasta
que cesa de forma definitiva. El cauce no lleva agua corriente, pero sus
marmitas, ahora calmas, siguen estando llenas. Durante la noche, las
bajas temperaturas congelan la superficie del agua. La infiltracion, que
sigue estando presente, va vaciando las marmitas dejando en suspen-
sion la capa helada superficial y que se encuentra anclada en las orillas.
El proceso finaliza con una marmita que presenta una capa de hielo de
grosor variable, pero con ausencia de agua (vacia).

Normalmente pueden ser detectables a simple vista. No suponen
mayor amenaza en este caso, aunque la progresién se complica, ya
qgue al romper se astillan en fragmentos que recubren la superficie, ha-
ciéndola muy resbaladiza. Sin embargo, una nevada puede ocultar to-
talmente estas falsas marmitas, provocando un accidente. |
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De explotaciin mineral 2 con-
servacion de la naturalsza

Estamos en Gothic, un curioso reducto de paz y salvaje tranquili-
dad en este mundo cada vez mas domesticado en que vivimos. Aunque
solo se halla a unos 10km (5 desde donde se deja el coche en invierno)
de Crested Butte y el tumulto de su turismo invernal, bien podriamos
estar en otro planeta. Para comprender el caracter de Gothic lo me-
jor es hacer un poco de repaso de historia. Un poco mas de cien afios
atras, Gothic era una efervescente aldea en la que vivian mas de 1000
comerciantes y mineros enfrascados en la tarea de extraer plata de los
yacimientos circundantes. Incluso existia un prostibulo en una ensena-
da situada justo debajo del actual refugio y que todavia hoy conserva
su nombre original de “Happy Valley” (valle feliz). Pero el “boom”
no dur6 mucho y a finales del siglo XIX, con la caida de los precios
de la plata, Gothic ya estaba practicamente abandonado y no fue hasta
1928 que John Johnson, un profesor de la Universidad de Gunnison (a
60km valle abajo) adquirié el pueblo y sus terrenos para convertirlo en
el primer centro del pais dedicado al estudio de la biologia y ecologia
alpina. En la actualidad Gothic es uno de los epicentros en el estudio
del cambio climatolégico global y de sus efectos en el delicado ecosis-
tema de montafa y durante el verano, mas de un centenar de estudiantes
y cientificos se instalan aqui para trabajar en sus tesis, experimentos.
Durante los meses de verano, zorros, marmotas, martas, ciervos y otros
animales de la fauna de montafia se pasean a sus anchas dentro de los
limites de la aldea, acostumbrados al respeto y a la proteccién que les
ofrecen sus estudiosos habitantes.
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Las nicves de Gothic

Paralelamente a la evolucion de Gothic como modelo de investi-
gacién cientifica, otra revolucion tenia lugar en el cercano pueblo de
Crested Butte: la del esqui como deporte y motor de la economia local.
En 1962 la inauguracion de la estacion de esqui de Crested Butte marco
el inicio de una nueva era en el valle y durante las décadas siguientes la
comunidad se pobld de esquiadores y amantes de los deportes de mon-
tafia. Poco a poco, el mundo de montafias y salvajes valles que yacian
mas alla de las pistas de esqui fueron atrayendo a mas y mas entusiastas
y estos no tardaron en percatarse de la ubicacion estratégica de Gothic,
con su perfecta combinacion de travesias y descensos de variada difi-
cultad, asi como de la copiosa precipitacion nivosa que éste recibe. La
estacion meteoroldgica automatica de Schofield Pass, un puerto situado
a unos 5km valle arriba de Gothic, consistentemente registra uno de
los valores de precipitacion nivosa mas elevados de Colorado con una
media que ronda los 12m anuales, casi un 40% mas que la estacion
de esqui. En vista al numero creciente de aficionados al “backcountry
skiing” a finales de los afios 90, la junta directiva de Gothic opt6 por
abrir al pablico dos de sus edificios, que en verano albergan a grupos de
estudiantes, a modo de refugios de invierno con la intencion de generar
unos ingresos durante una temporada que tipicamente siempre habia
sido de hibernacidn total. Y desde entonces que Gothic siempre a usado
los servicios de un par de guardas que lleven a cabo las tareas de cuidar
los refugios. La posicion no es pagada (solo la comida y algunas de las
tareas como palear nieve se pagan por hora) y cada afio hay una larga
lista de voluntarios que se presentan para ser parte de la historia de este
lugar. Este invierno, nuestros amigos Gary y Kirsten fueron la afortu-
nada pareja escogida para el trabajo.
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Guardas coen brie

Asi como Gothic es un lugar Unico y especial, a nivel humano sus
guardas lo son por igual. Gary y Kirsten se conocieron a mediados de
los afios 90 mientras los dos trabajaban en el cuartel general de la Intel
Corporation en Albuguerque, Gary era un ingeniero, y Kirsten daba cur-
sos laborales a los trabajadores. Se enamoraron y al cabo de 5 afios de
vida corporativa los dos se hicieron una simple pregunta: ;vamos a vi-
vir asi el resto de nuestras vidas?. La respuesta fue un “no” contundente
y después de figurar que habian ahorrado dinero suficiente para vivir el
resto de sus dias con 40 euros (entre los dos) al dia, dejaron el trabajo,
se compraron una furgona VW usada, y marcharon en busca de nuevos
horizontes y aventuras. Solo tenian 35 afios. En los afios que siguieron,
los dos se enfrascaron a ANDAR (en mayusculas) todos los Grandes
Recorridos de los Estados Unidos, empezaron con el Appalachian Trail
(3500km) siguieron con el Pacific Crest Trail (4260km) y este ultimo
verano completaron el Continental Divide Trail (5000km), un reto que
cuadraba perfectamente con su filosofia de vivir de cerca la naturaleza,
de ir por el mundo sin prisas y dejando poca huella de su paso. Entre
sus deambulaciones montafieras, los dos se asentaron en Crested Butte,
donde encontraron trabajo como guardas de un edificio histérico del
pueblo que sirve de espacio comunitario (son los reyes de los chanchu-
llos) y fue asi como afios atras iniciamos nuestra sélida amistad. Este
invierno la intrépida pareja decidié tomar un paso mas hacia la desco-
nexion total y terminaron aqui en Gothic.

El dia de Navidad amanecid frio y despejado y mientras desayuna-
bamos y bebiamos café apoltronados en el lujo del sofa y las butacas
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con las que Gary y Kirsten habian equipado su nuevo hogar (sus mue-
bles y decoracién son un popurri que han agarrado de otros edificios
que permanecen cerrados durante el invierno), no podiamos evitar el
hablar de asuntos de nieve. Durante la semana anterior una borrasca
monumental solté una burrada de nieve, 2,40m para ser exactos, y la
pareja anfitriona habia quedado totalmente aislada del mundo. La elec-
tricidad qued6 cortada durante tres dias, y dia y noche rugian los aludes
que bajaban por la cara este de Gothic, que en el pasado ya se han lle-
vado alguna que otra cabafa situada en las zonas inferiores del pueblo.
La pareja no daba abasto excavando tuneles alrededor del edificio para
evitar que las ventanas de la planta baja no quedasen totalmente enterra-
das y paleando algunos de los tejados del pueblo para que no se vinieran
abajo. Ayer para llegar hasta aqui, tuvimos que abrir trabajosamente la
“ruta de emergencia”, un recorrido alternativo a la mas peligrosa ruta
normal, que cruza varias zonas de aludes bajo las palas de Snodgrass y
Gothic y que en estas condiciones viene a ser como una “ruleta rusa”
montafiera.



intimidad con una meniaia

Al final y después de superar la modorra post-cena de Navidad, al
fin nos decidimos por salir a saludar el brillante dia e ir a poner unos
virajes en la nieve polvo de uno de los aspectos mas protegidos y me-
nos susceptibles a aludes de la mole boscosa de Snodgrass, uno de los
rincones mas populares para la practica del esqui de montafia de la zona
cuando el peligro de aludes es elevado. Abrimos traza en una nieve
profunda y ligera en un paisaje siempre acaparado por la colosal pre-
sencia de Gothic Mountain, que con su complejo relieve compuesto de
canaletas, murallas y afiladas aristas aparenta (y de ahi el nombre) una
catedral gética construida por manos de una civilizacion de gigantes.
De todas las montafias que conozco quizas sea Gothic la que me resulta
mas familiar. A base de subir, correr y esquiar casi todas sus vertientes,
de explorar sus valles escondidos y de circunnavegar su vastedad en
todas las estaciones del afio he desarrollado una intensa relacion con
ella. He experimentado su bondad y su furia. Unos afios atrds Gary
y yo decidimos probar suerte bajando en esquis la cara este. Era algo
que ya habia hecho un par de veces, la primera con otro amigo y la
segunda en solitario, en lo que fue un descenso que jamas olvidaré por
lo mal que lo pasé en el “embudo helado™ a medio recorrido. Gary y yo
también pasamos bastante miedo, en la pala superior y en uno de sus
primeros giros, Gary provoco un pequefio alud, era una capa superficial
himeda de unos 10 0 15 cm, pero su densidad y lo empinado del terreno
(unos 45°) fueron suficientes para arrastrarle cuesta abajo y cabeza por
delante. Yo, que estaba esperandole a media pala y un poco apartado
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de su trayectoria le vi pasar por delante mio con incrédula sensacién
de horror. Yo era el Ginico que sabia lo que venia por debajo, una canal
tétrica que desembocaba en un precipicio de unos 50mt que se tiene
que flanquear hacia la derecha hasta poder entrar en las palas inferiores.
Gary se retorcia como un insecto patas arriba sobre el estrato deslizante
y justo cuando ya creia que no iba a verle mas, en un momento de ins-
piracion logr6 ponerse en pie y para su trayectoria suicida. En ese punto
los dos estabamos temblorosos como flanes y optamos por abortar el
intento, remontando de nuevo hasta la cumbre y bajando por la menos
comprometida (pero todavia vertiginosa) cara sur.

Los giros que hacemos en Snodgrass cunden como postre de crema
y nos quedamaos satisfechos de alegria y buen rollo. A las dos de la tarde
la sombra de Gothic Mountain ya cae sobre el grupo y apremiados por
el frio penetrante de Las Rocosas, volvemos a la calidez del refugio a
por una noche mas entre amigos, jugando juegos didacticos y comiendo
las deliciosas sobras del banquete de la noche anterior. Otra inolvidable
experiencia en este rincon tan querido.
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I Texto y fotos: GERARD VAN DEN BERG , ANDERS MARKLUND, WWW.X-PLORE.ES

drasticamente las expediciones en sobre todo Groenlandia
y la Antéartida. Hoy en dia se realizan expediciones polares
con rutas muy largas que eran impensables en el pasado. Despla-
zarte 595km en 24 horas con kite y esqui hoy dia es posible con
buen viento, nieve perfecta, el material adecuado y unas piernas
de caballo, aunque por ahora solo factible para los “dioses” del
kite. Después de décadas explorando con todo tipo de medios, los
aventureros modernos conffan cada vez mas en uno de los fuentes
de energia mas puros que ofrece la naturaleza para desplazarse
en ambientes (ant)articos...jjiEL VIENTO!!
Puede que hasta hace poco esta forma de transporte en nieve

E n menos de una década el uso de los kites ha cambiado

fuera algo residual y pintoresca. Pero se esta imponiendo como
una realidad consolidada en las zonas propicias a la misma. Y cada
vez da mas que hablar. ¢Por qué? Por su velocidad, por su efica-
cia, pero sobre todo...si hay que explicarte el por qué, seguramente
es porque nunca lo has probado. La sensacion es indescriptible.
No conocemos a ningln esquiador o alpinista que haya probado el
kite touring y no haya sido perdidamente cautivado por esta mezcla
de eficacia, sensacion de libertad y capacidad de recorrer terrenos
virgenes en una perfecta mezcla entre el placer del deslizamiento,
la velocidad , la sensacion de flotar con el viento, y el tempo ade-
cuado para sentirse imbuido en el paisaje.

“VOLANDO” POR LOS ALTIPLANO DE
HARJEDALEN CON LAS PULKAS.
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Kite Touring: en tierra de los Sami

SOBRE ESTAS LINEAS: HACIENDO TRAVE-
SIA LLEGANDO A UN LAGO CONGELADO...
IZQUIERDA: LAS HUELLAS... DERECHA:
PRACTICANDO MANEJAR LOS KITES ANTES
DE PONER LOS ESQUIS.

UN POCO DE HISTORIA

El kite esqui empez6 a tomar forma en los afios 80 cuando algunos
esquiadores alpinos utilizaban la tela de paracaidas para desplazarse,
aunque en la expedicién del 1888 cuando Fridtjof Nansen cruzo Groen-
landia ya utilizaron la tela de sus tiendas para aprovechar el viento.
La técnica del kite también fue aplicado con éxito en la expedicion de
Amundsen al Polo Sur en el afio 1911-1912.

No hace falta ir a Groenlandia o la Antartida para poder aprovechar
las ventajas del kite, aunque son destinos de suefio e idéneos para
utilizar el kite como medio de transporte en una expedicion. El kite pue-
de ser utilizado de muchas maneras; la creatividad humana, la eterna
hambre a aventura y la atrevida mente evolucionaran aun mas la aplica-
cion del kite y las disciplinas en el futuro...no lo dudes! Puedes ponerte
los esquis o la tabla de snow y desafiar la gravedad de las montafias,
practicar saltos y movimientos tipo Freestyle. También puedes llevarte
el kite para realizar tours, por ejemplo en los platos alpinos o llanuras
nevadas y perderte en un interminable paisaje blanco....y de esta expe-
riencia os voy a escribir en este articulo.

KITE TOURING

Con los esquis de travesia, la pulka y el kite puedes viajar aprove-
chando el viento y sino hay viento pues ya sabes lo que toca...recoger
el kite y utilizar simplemente la fuerza humana, esas piernas fieles, para
poder avanzar...vamos, lo que has estado haciendo siempre hasta aho-
ra con los esquis de travesia. La idea del Kite Touring es realizar tours
con los esquis de travesia y el kite de dia(s) o incluso semanas y quien
sabe, te gusta tanto que vas a por el “gordo”: cruzar Groenlandia de Sur
a Norte 0 a lo mejor te atreves a participar en el Varanger Arctic Kite En-
duro (VAKE), una carrera extrema de 200km de varios dias en equipos
de dos desafiando terreno artico variado en condiciones extremas.




Kite Touring: en tierra de los Sami

LAPONIA...IN

Imaginate deslizandote sobre los esquis propulsado por el viento,
mientras el olor de la nieve fresca golpea contra tu nariz y disfrutas del
sonido del silencio de los grandes espacios y las vistas interminables
del paisaje blanco y puro como podemos encontrarlo en las llanuras
y platos alpinos en la region alpina de Harjedalen, Laponia Sur...tierra
de los Sami. En diciembre tenia la suerte de poder organizar nuestro
primer curso de Tourkiting en la region de Harjedalen (Laponia Sueca)
Para poder perderte en el paisaje blanco de Laponia hace falta mas que
solo saber manejar el bien kite, meteorologia, orientacion, manejo del
frio, esqui de travesia, conocer bien los materiales y sus reparaciones,
seguridad y rescate sobre hielo (rios y lagos), alimentacion, técnicas
de supervivencia invernales y acampada, comunicaciones y rescate es
bagaje esencial para poder disfrutar con seguridad de esta experiencia.
Es muy facil hacer kildmetros con el kite y alejarte mucho de la civiliza-
cién. El Gnico limite que podrias encontrar aqui seria llegar a un poblado
Sami, cruzarte con una carretera, llegar al mar o atropellarte con un 0so
gue esta invernando (es la zona con mayor densidad de osos de Sue-
cia, simbolo oficial de la regién)

ARRIBA: LOS ALTIPLANOS DE HARJEDALEN...
APROVECHANDO LA LUZ DEL CORTO DiA. ABAJO
IZDA.: EL KITE. ABAJO DCHA.: CON DIAS DE -20°C Y
VIENTO HAY QUE PROTEGER LA CARA PARA EVITAR
EL FROSTBITE.
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LA ZONA

Harjedalen es una de las provincias histéricas de Suecia (en sueco:

landskap) situada en la zona centro occidental del pais. La densidad
de poblacién es muy baja; Harjedalen tiene solo 10000 habitantes en
una superficie de 12000 km2, un poco mas grande que Murcia. La altitud
media de Harjedalen es la mas alta de las provincias Suecas.

Aproximadamente la mitad de la superficie se encuentra por encima
de 650m sobre el nivel del mar. La situacion de Harjedalen en el interior
de la peninsula Escandinavia, lejos del océano, hace que Hérjedalen
tiene un clima continental. Los veranos son suaves y los inviernos frios
con un clima invernal Artico; las temperaturas pueden bajar a -30°C o
incluso -40°C.

Harjedalen tiene un paisaje de bosques, montafas y altiplanos. El
magnifico paisaje hace que la provincia es atractivo para los excursio-
nistas en verano y los esquiadores en invierno y ademas tiene varias
estaciones de esqui. Para los aficionados de esqui de fondo Héarjedalen
ofrece las pistas mas largas del mundo en el “Nordic Ski Center”. Harje-
dalen también es una zona muy popular para el esqui de travesia.

LA FAUNA

La fauna de Hérjedalen ofrece una mezcla de animales de la taiga,
de la montafia e incluso animales del Artico. Los profundos bosques de
la taiga son el hogar de los 0sos, los lobos, los linces y los alces, mien-
tras que las montafias y los altiplanos son el hogar del gloton, el zorro
Artico y el buey almizclero.

Harjedalen se encuentra en la parte sur de Laponia (o area Sapmi),
una region geografica dividida entre Noruega, Rusia, Suecia y Finlan-
dia.

SOBRE ESTAS LINEAS:
PRACTICANDO TODAVIA SIN
PULKA SOBRE UN LAGO CON-
GELADO. IZQUIERDA: SI NO
HAY VIENTO O EN TERRENO
DE BOSQUE UTILIZAMOS LOS
ESQUIS DE TRAVESIA PARA
AVANZAR. ARRIBA DCHA.:
PRACTICANDO CON EL MODE-
LO DE OZONE: YAKUZA..."EL
TREN”; UNA VEZ ARRANCADO
NO HAY QUIEN LE PARE! ABA-
JO IZDA.: “VOLANDO” YA POR
LOS ALTIPLANO DE HARJEDA-
LEN CON LAS PULKAS. ABAJO
DCHA.: LOS MATERIALES...
JUNTO CON LA CASA ROCA
ESTAMOS DESARROLLANDO
UN ARNES ESPECIFICO PARA
EL KITE TOURING.

LOS SAMI

Harjedalen tiene una vibrante cultura Sami (Laponés) que se mezcla
con la cultura pastoril de los Suecos y Noruegos que también viven en
Harjedalen desde los tiempos prehistéricos. Los renos de los Samis
deambulan libremente en la naturaleza. En verano los Samis traen los
renos a las montafias, mientras que en invierno los renos bajan al bos-
gue de la taiga. La cultura tradicional lapona ha estado fuertemente
influenciada por las actividades de la caza y la pesca, actividades que
también fueron muy importante para los pastores Suecos/Noruegos de
esta zona. Hoy dia la pesca y la caza son unas de las actividades mas
queridos para la gente de Harjedalen.

Harjedalen tiene altas montafias con los glaciares mas meridionales
de Suecia, pero gran parte de la zona montafiosa se constituye de un
terreno ondulado y de extensos altiplanos. Este tipo de terreno es per-
fecto para el esqui de travesia con kite...
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Kite Touring: en tierra de los Sami

NUEVAS TECNICAS, NUEVAS DUDAS

El kite esqui no es una actividad dificil de aprender y hasta se pue-
de practicar en familia. Si los nifios se sienten cémodos sobre esquis,
pueden aprenderlo con kites de pequefio tamafio. Ademas puedes ha-
cer excursiones tirando otras personas con trineos adaptados, siempre
y cuando estés en el terreno adecuado y hay condiciones correctas.
Lugares ideales para aprender son llanuras o lagos congelados. Es im-
portante recibir instrucciones de profesionales para poder practicar y
disfrutarlo con toda seguridad.

Lo Unico que necesitas es un kite, un par de esquis (de travesia),
las botas, un arnés, un casco, gafas de ventisca, indumentaria ade-
cuada, ganas y...un poco de viento! Pero si finalmente no te gusta el
kite...jjsiempre estas a tiempo de comprarte un pony de Manchuria!! l

Informacion:

www.expediciongroenlandia.com, www.x-plore.es (cursos en marzo)
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Con cuerdas heladas.

Grigri

de Petzl

Texto: MANU CORDOVA y compafieros...
Fotos: MANU CORDOVA
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Asegurador “Grigri 2" de Petz|

Con cuerda de 9.1 mm. . . . . . .
Sin variar el sistema general, que sigue demostrando su eficacia, su

peso y tamafio se reducen considerablemente. Su mejora mas evidente
es el aumento de la gama de cuerdas que se pueden emplear con él,
admitiendo diametros menores a los del viejo Grigri, algo muy deman-
dado en estos tiempos en los que, debido a los avances tecnoldgicos y
a las exigencias de los escaladores, las cuerdas dinamicas simples han
sufrido un importante adelgazamiento. Puede emplearse con diametros
entre 8,9 y 11 mm, estando su uso ideal en 9,4 mm y 10,3 mm. Durante
estos ultimos meses lo hemos probado de forma intensiva para compro-
bar su eficacia y corroborar lo que nos dicen de fabrica.

Alquezar, Rodellar, Riglos, Ardonés, Vadiello...

A simple vista, en una vitrina, no lo diferenciamos de su antecesor,
ya que la cara es la misma. Pero al tenerlo en nuestras manos ensegui-
da notamos que el GRIGRI 2 tiene algo raro: su tamafio. Es lo primero
gue nos llama la atencion. Es notablemente mas pequefio que el mode-
lo precedente. Y su peso, 185g, es menor, aunque es algo que a 0jo qui-
Zas no se aprecie si uno no es un enfermo de la ligereza. Pero a la hora
de la verdad se nota, especialmente si queremos hacer vias largas de
escalada deportiva; seran unos de los parametros que nos favoreceran
y que tendremos en cuenta a la hora de seleccionar nuestro producto.

Mirando las instrucciones de uso, nos quedamos sorprendidos del
extenso rango de cuerdas para el cual esta homologado. Mientras que
Con cuerda de 10.2 mm. en el GRIGRI “1” éste es de 10mm a 11mm, en este nuevo modelo, el
GRIGRI 2 es de 8.9mm a 11mm (uso ideal de 9.4mm a 10.3mm). La

CUADERNOS



Asegurador “Grigri 2" de Petzl

. . . . En vias largas...
diferencia es muy grande, asi que vamos a probar como trabaja con los

diferentes tamafos de cuerda.

El uso general para el que esta disefiado este producto. Es en la
escalada deportiva es donde le sacamos el méximo provecho.

Actualmente se tiende a escalar con cuerdas cada vez de diametros
menores, es por esta razon que PETZL saca al mercado este nuevo
GRIGRI que hace més segura la escalada con diametros inferiores a
10mm.

Se ha probado asegurando con cuerdas de 9.1mm, 9.6mm, y
10.2mm, todas ellas nuevas.

Esté claro que cuanto mas fina, mas comodo es dar cuerda, siendo
la de 9.1mm y la de 9.6 mm las mas cémodas de utilizar. Con la de
10.2mm dar cuerda es comodo, pero un poco mas costoso que con
las otras. Pero por algo los fabricantes incluyen unas instrucciones de
uso QUE TODOS DEBERIAMOS LEER ANTES DE EMPLEAR CUAL-
QUIER MATERIAL: hemos comprobado que si te cifies a las instruc-
ciones de uso que te da el fabricante, con estos didmetros mayores, el
trabajo de dar cuerda es mas sencillo que dando cuerda como normal-
mente suele hacerse. Asi que ya sabéis, echad un vistazo al papelito
de instrucciones.

También lo hemos probado con cuerdas viejas de 10.2 y 10.5mmy
hemos concluido que cuanto mas desgastada esté la cuerda nos cuesta
un poco mas dar cuerda, pero en ningn momento llega a ser verdade-
ramente molesto; ocurre tan solo que nos costara algo mas de trabajo.

A la hora de frenar, que es la parte mas importante de esta prueba,
y para lo que existe este aparato, nos ha sorprendido muy gratamente.
Estéa claro que con cuerdas viejas frena sin problemas y perfectamente
todos los diametros para los que estd homologado, pero ¢y con cuerdas
nuevas?

Pues también. Con cuerdas por encima de los 10mm para las que
estaba homologado el anterior, no hay ninguna duda, y con las demas
gue hemos probado, la de 9.1 y la de 9.6mm su trabajo ha sido exce-
lente. Siempre hay que estar atento al escalador como nos indica el fa-
bricante, pero el trabajo del aparato es excepcional a la hora de detener
caidas con cuerdas finas.
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En las vias largas.

Por llevar al extremo el aparato, y desobedeciendo las instrucciones
del fabricante, hemos utilizado el GRIGRI 2 con cuerdas de 8.6mm y
su trabajo ha sido bueno, frenando también la caida. (Prueba realizada
para el test de producto. NO HACER EN NINGUN CASO. SOLO SE HA
REALIZADO PARA BUSCAR EL LIMITE, DESCUBRIENDO QUE EL
MARCADO POR EL FABRICANTE ESTA DENTRO DE LA ZONA DE
SEGURIDAD Y TIENE EL ADECUADO MARGEN DE CONFIANZA).

Y algo que queremos destacar: a nuestro parecer, hay una nota-
ble mejora en la suavidad y control del descenso. Hemos notado una
destacable mejora en el sistema de la leva del dispositivo a la hora de
descender al compafiero, desbloquear, etc, respecto al viejo modelo de
Grigri.

Nuestra impresioén tras usar este aparato en escalada deportiva ha
sido por tanto muy satisfactoria, recomendando su utilizaciéon. Cuando
mayor rendimiento le sacaremos a este GRIGRI 2 es al utilizarlo con
cuerdas de 9mm a 10mm, precisamente las que el anterior aparato no
permitian, y las mas usadas hoy en dia entre los mas gradistas.

Como el anterior modelo, para hacer vias deportivas de varios lar-
gos o de artificial, el GRIGRI es una herramienta muy util, y con este
nuevo modelo, mas ligero que el anterior, ya no hay excusa si lo quere-
mos emplear para estos menesteres. Por ponerle un contra, decir que
para este uso no lleva ningun dispositivo de seguridad que lo ancle en
todo momento a nosotros, pudiéndose caer al meter y sacar la cuerda.
No es muy complicado de hacerle uno, pero si hay una contra puede

Asegurador “Grigri 2" de Petz|

gue sea ésta.

Ha sido testado también en condiciones muy desfavorables, en el in-
vierno pirenaico, en vias con hielo y cuerdas heladas, donde su eficacia
en teoria deberia verse reducida, pero en estas situaciones extremas
para el aparato, su funcionamiento ha sido muy correcto, casi no varian-
do su rendimiento. Es decir, que frena de la misma manera la caida, de-
mostrando una vez mas su eficacia. Aunque, como en todos los casos
anteriores, y no nos cansaremos de decir, un aparato asegurador no
sustituye a un compafiero asegurador. Tenemos que estar pendientes
de él: somos nosotros los que aseguramos.

Si hay que buscarle las cosquillas al producto, ésta seria la activdad
mas desfavorable para el aparato. Su uso con cuerdas semiestaticas de
10mm o 10.5mm es algo incémodo, ya que es costoso desbloquear el
aparato. Esta claro que no es el uso para el que esta destinado pero es
uno de los usos que también se le puede dar, y que de hecho habitual-
mente se le da. Por esta raz6n también lo hemos probado equipando,
y aunque es muy eficaz, si que es algo mas incémodo que el modelo
anterior. Algo logico: al aumentar la horquilla de didmetros, las cuerdas
de 10 y 10.5 estdn més cerca del limite maximo en el Grigri 2 que en el
anterior. De momento, el Gnico punto destacable en el que gana el viejo
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Izda: Equipando con cuerdas estaticas es algo mas incémodo que
el modelo anterior. Dcha: Rango de trabajo mas grande.

modelo al nuevo.

Mayor rango de trabajo. Homologacion para cuerdas comprendidas
entre los diametros 8.9mm y 11mm.

Mas ligero que el modelo anterior.

Dimensiones mas reducidas que el modelo anterior.

Mejora en el sistema de descenso: hemos notado més suave y pre-
ciso el control de la leva.

El trabajo con cuerdas semiestaticas de 10mm o 10.5mm es algo
incomodo. Los equipadores quizas preferiran seguir utilizando el
viejo modelo.

El campo de aplicacion del GRIGRI 2 esta bastante claro: deportiva, Tamafio més reducido.
vias largas, dry-tooling...pero cuando mayor provecho sacaremos de
este producto sera cuando estemos trabajando con cuerdas comprendi-
das entre los diametros 9mm a 10mm, dando una seguridad hasta aho-
ra no conocida por el GRIGRI “1" a la hora de trabajar con cuerda “fina”.

Como decimos, mismo sistema, pero adaptado a los nuevos tiem-
pos, teniendo en cuenta las actuales exigencias de los escaladores:
misma seguridad, menor peso, menor tamafio, menor didmetro de cuer-
da. Y a eso sumar las mejoras evidentes en materiales y disefios que
han acontecido estos 20 afios.Gran puesta en escena de un producto
pedido a gritos por esos sustos que desde que se escala con diametros
de cuerdas pequefios venian ocurriendo.

Sobre lo Unico que no podemos opinar en este aparato es sobre su
durabilidad. La del anterior es legendaria; no es extrafio ver funcionar
muchos que ya han cumplido una década. En laboratorio las pruebas
son buenas, y con el uso intensivo que le hemos dado no muestra sig-
nos extrafios de desgaste. Pero el rendimiento final en este sentido lo Tamafio més reducido, comparacion.
sabremos....¢ dentro de otros 20 afios?
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L a Escuelqde
Montana..

Benasque

stas ultimas semanas han tenido lugar las pruebas de acceso para los futuros alumnos
de Técnico Deportivo de Alta Montafa, en la Escuela de Benasque. Y aprovechando
esta circunstancia, los responsables de la Escuela escriben este articulo en su seccidn
hablando de algo importantisimo. Algo que ellos evaltan en las pruebas de acceso y posterio-
res tanto o mas que la técnica: la madurez deportiva. Que esta intrinsicamente relacionada con
la madurez mental, con la capacidad de funcionar en circunstancias adversas sin bloquearse;
algo que un guia de montafia no puede permitirse. En definitiva, sobre eso que en el mundo

de la montana se denomina...."tener coco”.

Madurez deportiva en montafa,
concepto fundamental

Durante la semana del 17 al 23 de enero de 2011, el equipo de
profesores de la Escuela de Montafia de Benasque hemos estado
trabajando en dos programas de formacién simultdneamente. Por
un lado las pruebas de acceso para el 2° nivel de Alta Montafia y por
otro el programa de tecnificacion en montafia que se lleva a cabo
dentro del Master en Medicina de Montafia y de la Extrema Periferia,
englobado dentro de los Cursos Universitarios de Especializacion
en Medicina de Urgencia en Montafia.

La titulacién de Técnico Deportivo de Alta Montafia se configura
dentro del sistema educativo oficial que lleva a cabo el Gobierno de
Aragoén, correspondiendo a una FP de grado medio que da paso a
la de grado superior, ademas, los titulados superiores seran los que
consigan el reconocimiento de la Unidn Internacional de Asociacio-
nes de Guias de Montafia (UIAGM), en este Ultimo aspecto estamos
trabajando.

El Méaster de Medicina de Montafa y de la Extrema Periferia, de
la Universidad de Zaragoza, dirigido por los doctores José Ramon
Morandeira y Maria Antonia Nerin, es Unico en el mundo. Durante
dos afios, prepara a los futuros médicos y enfermeros que colabo-
rardn en rescates de montafia y situaciones extremas en todo el
planeta: rescate medicalizado, médicos de ONGs en zonas sin co-
bertura sanitaria...en general cualquier lugar de “Extrema Periferia”,
gue es como se denomina al medio hostil, dificil y aislado. Puede en-
contrarse a los participantes del Master en multiples lugares: desde
médicos en expediciones, grupos de rescate medicalizado, ONGs,
hasta en el rallye Dakar, en las flotas y bases antarticas o con los
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pesqueros de Terranova.

En ambos programas hay algo fundamental, tan importante o
mas que las cuestiones técnicas que puedan aprenderse: la madu-
rez deportiva en montafia.

Proceso de maduracion

Lo primero que debemos entender es qué es la maduracion en
actividades y deportes de montafia. Se trata de ser conscientes de
nuestros conocimientos sobre las actividades, el medio y las técni-
cas. Ademas de conocer cuales son nuestros limites fisicos y psico-
I6gicos en la practica de estas actividades o deportes. Ser conscien-
tes, significa saber lo que sabemos y lo que no sabemos, esto nos
dara una idea mas real de nuestros limites. Ademas en el caso con-
creto de actividades de montafia, no sélo se trata de la teoria, ya que
los limites fisicos y psicoldgicos solo los sabremos con la practica.

El proceso de maduracion no se puede forzar sea cual sea la for-
macion. En el caso de los deportes de montafia este proceso debe
ir acompafiado de unas pautas bien estudiadas y siempre van a
requerir la consciencia del alumno sobre lo que esta aprendiendo.
En la montafia no existe la ensefianza a través de dogmas, si no a
través del razonamiento. Un alumno no pude aprenderse una técni-
ca de memoria para aplicarla sin salirse del renglén, ya que segun
la situacién en la que tenga que emplearla, debera adaptarla a las
circunstancias concretas de este momento. De esto trata la madu-
racion, entender cual es la situacién, qué técnica empleamos, los
riesgos que evitamos y los que tenemos que asumir, porque y para
qué.




La Escuela de Montafa de Benasque

Seleccion de los técnicos

superiores deportivos: prueba
de hielo.
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Las pruebas de acceso Técnicos Deportivos de Alta Montafia
tienen como objetivo comprobar que los alumnos tienen el nivel fisico
y técnico, ademas de la madurez deportiva adecuada para realizar un
correcto aprovechamiento de la formacion. Estas pruebas se han de-
sarrollado en Benasque de forma conjunta con aspirantes de Catalufia,
Pais Vasco y Aragon. De los 43 aspirantes, han conseguido el apto para
seguir con la formacién 15, esto supone un 33% del total. Las pruebas
duraron 3 dias muy intensos en los que los aspirantes deben realizar
una ascension de 1.500 metros de desnivel con los esquis, ademas du-
rante el recorrido deberan utilizar los crampones, luego con el cansancio
acumulado se les evaluara sobre las técnicas de descenso esquiando
tanto dentro como fuera de pistas. Durante los dias siguientes tendran
gue realizar escaladas en roca en estilos como un 6b en libre equipado
y un 6a sin equipar con bota rigida, ademas de escalada artificial. Para
concluir el ultimo dia, la prueba de escalada en hielo y un circuito en el
gue tienen que emplear la técnica de todas las puntas después de ha-
ber realizado una aproximacion por nieve de 2 horas. Sin duda se trata
de unas pruebas con alta exigencia fisica, técnica y psicolégica, pero
durante el curso estas exigencias seran mayores.

Las Ensefianzas de los Técnicos Deportivos de Montafia y Escala-
da, preparan a los futuros entrenadores, profesores y guias en las dife-
rentes disciplinas de montafia como son la Escalada en Roca, la Media
Montafa, el Descenso de Barrancos y la Alta Montafia. Estos técnicos
deber aprender a establecer programas de formacion y entrenamientos
adecuados, ademas de saber plantear actividades con una gestion del
riesgo adecuada que permitan a sus clientes o alumnos alcanzar los
objetivos que se planteen.

Para poder conseguir terminar la formacién con éxito, los alum-
nos deben tener una amplia experiencia y formaciéon deportiva previa,
gue garantice su autonomia durante el desarrollo del curso. El nivel de

La Escuela de Montafa de Benasque

madurez deportiva es el concepto mas importante, ya que la presion
psicoldgica es constante en este tipo de actividades; no olvidemos que
se trata de gestionar constantemente el riesgo y eso significa tomar
decisiones que van a influir directamente sobre nuestra seguridad y la
de nuestro grupo. Un Técnico Deportivo en Montafia debe intentar no
cometer fallos y mantener la calma ante situaciones con un alto grado
de estrés, y ademas intentar que el grupo del cual es responsable no se
venga abajo. Por ello durante la formacion, hay que someter a los alum-
nos a situaciones limites, ya que hay que evaluarlos sobre su respuesta
ante este tipo de escenarios.

Como es ldgico, no podemos llegar el primer dia de clase y meter-
nos en el “barro”. Todo tiene que llevar su proceso, y en este caso la for-
macion esta estructurada para ir poco a poco preparando a los alumnos
para las situaciones de estrés. El conocimiento del medio, conocer bien
las técnicas de progresion y seguridad seré lo que nos lleve a realizar
una adecuada gestion del riesgo. Pero como hemos dicho al principio,
el factor psicoldgico es determinante. Hay alumnos que tienen una per-
fecta ejecucion de las técnicas en situaciones de calma o realizan una
adecuada toma de decisiones cuando no estan sometidos a presion; sin
embargo, cuando estan sometidos al estrés que provoca el aislamiento,
el cansancio, la verticalidad, la noche, el mal tiempo o las condiciones
fisicas del propio terreno, no saben mantener la calma y esto les hace
tomar decisiones inadecuadas y por lo tanto realizar una mala gestion
del riesgo, o lo que es peor: se vienen abajo y quedan anulados. Por
ello, las pruebas de acceso son un filtro muy importante: durante la for-
macion podremos ensefiar diferentes técnicas, pero si los alumnos no
llegan con la madurez deportiva adecuada, todo el programa formativo
se vendréa abajo. Eso significa que, antes de presentarse a las pruebas
de acceso, han tenido que exponerse durante su préctica deportiva a
las situaciones de estrés que hemos mencionado. Si un alumno se nos
viene abajo en una cresta o en una pared o en un barranco, y aun nos
guedan cuatro u ocho horas de actividad y formacion, tendremos un
problema que no puede ser solucionado sacando al alumno de clase.
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“Esta tendencia se va a ver reforzada por la propia figura del Técnico Deportivo en Mon-
tafia, que ha recibido formacién para entrenar, ensefiar y guiar, trasmitiendo valores na-
turales positivos, realizando una adecuada gestién del riesgo.”

En el anterior nimero de Cuadernos Técnicos explicamos los
motivos por los que comenzaba nuestra colaboracién con la Escuela
de Montafia de Benasque. Estos mismos motivos son los que con-
dujeron la entrevista que realizamos a Alberto Campo, coordinador
de los blogues especificos de los técnicos de montafia de Aragoén,
hacia el terreno de la formacion basica. Asi que quedd pendiente
la 22 parte de la entrevista, en la que Alberto nos cuenta el pasado,
presente y futuro de estos estudios.

Comenzamos con una pregunta ya formu-
lada cuya respuesta tuvimos que aplazar.
Asi que vamos a por ella otra vez. Como
responsable de la parte especifica de los
estudios de Técnico Deportivo Medio y
Superior de Montana en la Escuela de Be-
nasque, ¢como esta la situacion actual
de los estudios?

Después de 9 afios, estamos en un punto de desarrollo y afirma-
cién. Y esto es posible porque el trabajo que se ha hecho hasta aho-
ra esta dando sus frutos, en este trabajo han participado muchas
personas, hasta llevarnos a este punto en el que ya es momento de
dar un paso mas. Hemos llegado a la madurez de unos estudios que
han tenido que nacer y estructurarse.

¢,Cual ha sido este trabajo anterior?
¢ Quiénes han sido estas personas?

Pongamonos una vez més en antecedentes. Imaginemos unos
estudios cualquiera ya sean de otras Ensefianzas Deportivas, de
Formacion Profesional o Estudios Universitarios: Futbol, Atletismo,
Electronica, Automocion, Medicina, Ingenieria... cualquiera. Estos
estudios, tienen una larga trayectoria histérica de formacion y desa-
rrollo profesional, que se transmite y evoluciona adaptandose a las
necesidades del momento. Hay unos profesores e investigadores
oficiales y reconocidos que son los herederos de una experimentada
cadena de transmisién. Ademas, de forma oficial tienen el respaldo
de una estructura que les reconoce la responsabilidad de establecer
los objetivos que deben alcanzarse en las diferentes etapas de for-
macién. Conocen las necesidades y requisitos de sus profesiones,
marcan las materias y contenidos que deben impartirse en los cur-
sos y establecen los baremos y criterios para que los alumnos alcan-
cen los titulos que les posibiliten comenzar una vida profesional con
una base adecuada. Esta solida pero flexible estructura, proporcio-
na la estabilidad necesaria para que exista una correcta evolucion
de la parte formativa.

Nosotros nos vimos con un problema. Empezdbamos casi de
cero. No habia cadena contrastada de forma oficial. Asi que pre-
guntas tan sencillas como cual es el contenido adecuado para esta
materia, tenian respuestas dificiles, porque no habia libros oficiales
donde se recogiesen unos contenidos consensuados y contrasta-
dos, por lo tanto, hemos tenido que navegar entre autores y la expe-
riencia propia y de muchos profesionales, y realizar una ardua labor
de investigacion que aun sigue. Evidentemente, en esta situacion, lo
mas sensato (entonces y ahora) era echar mano de la experiencia.
No habia una estructura clara, ni como hemos dicho estudios oficia-
les, pero si que hemos podido contar con montafieros, alpinistas y

escaladores con una experiencia personal enorme, esto unido a la
ayuda de la AEGM que nos facilito el contacto con otros Centros de
Francia y Suiza, nos ha hecho avanzar con paso firme. A esto hay
gue afiadir, que desde el afio 2004 la UIAGM, ha estado presente
en nuestros cursos, compartiendo su experiencia y participando en
algunos de ellos como docentes.

Entonces, la colaboracion de los alpinis-
tas expertos y guias del pais ha sido fun-
damental

Por supuesto. Una cosa es que no existiera una estructura clara,
la cual habia que crear apoyandonos en lo poco que habia, y otra
cosa es que en Espafia habia y hay buenos alpinistas y guias, todos
ellos con un gran bagaje profesional que tenian algo fundamental
gue aportar: su experiencia y conocimientos. Y de ellos nos hemos
surtido. De esa riqueza personal han salido nuestros profesores,
nuestros jefes de estudios, muchos de ellos con nombres conocidos
en el montafismo espafiol y mundial. No voy a dar nombres porque
son muchos y temo olvidarme de alguno. Su labor ha sido excep-
cional, y lo sigue siendo. Su experiencia siempre sera fundamental
para nosotros.

¢A qué te referias cuando afirmabas que
la Escuela iba a dar un paso mas?

Principalmente a una cosa: hasta ahora, hemos aprendido, he-
mos ido creando sobre la marcha una estructura a base de esfuerzo
colectivo y personal. Pero ahora, después de tantos afios y expe-
riencia, y con los estudios habiendo llegado a buen puerto, tene-
mos algo mas: ya nos estamos nutriendo de nuestra propia cantera,
estamos innovandonos, y como decia antes, los nuevos titulados
por este proceso de formacion, tienen cosas nuevas que aportar a
parte de la experiencia profesional. Ya somos capaces de crear un
marco pedagdgico general a semejanza de cualquier otra forma-
cion. Este es el paso mas importante. Ya somos como cualquier otra
carrera profesional: los nuevos profesores conviven perfectamente
entre el mundo académico y profesional, son capaces de establecer
programaciones cubriendo los aspectos normativos y las necesida-
des reales de formacion: estan acogidos en un sistema general de
ensefianza fruto de la experiencia que les ayuda, les estimula, pero
también les protege y les marca unas pautas educativas. Ellos se
dedican a ensefiar e investigar estableciendo los puentes necesa-
rios entre la formacion y el mundo profesional.

Esto es lo que hemos conseguido. Ya tenemos una estructura
gue estamos acabando de pulir, y una direccion general de los es-
tudios perfectamente experimentada que hace que todas las fuer-
zas actlen en la misma direccién. En ella, como siempre, los mas
experimentados podran transmitir su experiencia y conocimientos,
como en cualquier otra carrera, pero ya dentro de un método gene-
ral pedagogico y con perspectiva. Es la mayoria de edad de unos
estudios profesionales que tienen que dotar a la sociedad de algo
tan importante como es la seguridad y el guiaje en las actividades
de ocio en la naturaleza.

Repito, que esto es gracias a todos y cada uno de los que han
participado en este proyecto: profesores, jefes de estudios, colabo-
radores, alumnos, direccion de la escuela, instancias oficiales de
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educacion...la aportacién de todos ha hecho que algo que nacia en
pafales sea hoy la realidad que es.

Es importante lo que dices respecto a
la sociedad. Quizas el trabajo mas im-
portante que queda es, llegados a este
punto, transmitir a esos miles de practi-
cantes de actividades de montana, desde
senderismo a alpinismo, la solvencia de
unos profesionales respaldados por unos
estudios y una titulacién oficial tan soéli-
da como la de un médico o un ingeniero

Exactamente. Y ése es uno de los motivos principales por los
gue hemos iniciado esta colaboracién con vosotros. Creemos que
es hora de que la sociedad conozca a los Técnicos Deportivos de
Montafia, y el trabajo que se esta haciendo desde Aragén. No sélo
por nosotros, sino principalmente por ellos. Creemos, que si la so-
ciedad es consciente de su valor y de lo mucho que le pueden apor-
tar como ocurre en los paises del arco alpino, se veria como prospe-
raba un sector econdémico, especialmente, en una época en la que
el contacto con la naturaleza y las actividades que en ella se realizan
se consideran pilares fundamentales para el buen desarrollo social
y del individuo. En Espafia ocurre que la mayor parte de la sociedad
no sabe que puede contratar un guia. Y los que lo saben, piensan
gue no es para ellos. Aunque poco a poco esto esta cambiando y
cada vez nos vamos equiparando mas al resto de paises europeos.
Esta tendencia se va a ver reforzada por la propia figura del Técnico
Deportivo en Montafia, que ha recibido formacién para entrenar,
ensefar y guiar, trasmitiendo valores naturales positivos realizando
una adecuada gestion del riesgo.

Esto respecto a las ensefianzas y a la
pedagogia....respecto a asuntos como el
label UIAGM, ¢;en qué punto estan las en-
sefanzas?

Desde Aragdn no hemos dejado nunca de trabajar y poner toda
nuestra energia y disposicion para que este reconocimiento se haga
realidad. Hemos colaborado al maximo con la AEGM, representante
de la UIAGM en Espafia. Para ello hemos tenido que demostrar la
solvencia de los estudios, y esto en Aragén ha quedado garantizado.
Prueba de ello, son en los informes que nos han ido emitiendo tanto
la AEGM como la UIAGM de las diferentes observaciones que han
llevado a cabo. La gran duda actual, se cifie sobre aspectos norma-
tivos que afectan principalmente a la edad de comienzo del segundo
nivel, ademas de la obligacion de completar un curriculum deportivo
antes de comenzar el nivel Il de Alta Montafia. También existen du-
das sobre las posibles diferencias entre la formacion que se da en
Centros de otras Comunidades.

En estos momentos estamos trabajando dentro de los proyec-
tos ARCE (proyectos que buscan la colaboracion entre Centros de
diferentes Comunidades), el desarrollo del nivel 11l de Alta Montafa.
La experiencia de esta colaboracién entre comunidades, nos esta
haciendo ver que debemos trabajar mas para conseguir unificar cri-
terios y programas. Pero lo que nos sorprende de verdad y nos difi-
culta a la hora de desarrollar un trabajo pleno, son las diferencias de
interpretacion administrativas de la normativa general en la que se
basan estas Ensefanzas, sobre todo a nivel de estructura.

Desde Aragon, para seguir aportando nuestro grano de arena,
ya desde hace 4 convocatorias pedimos un curriculum a los aspi-
rantes a las pruebas de acceso de Alta Montafia. Este curriculum no
es excluyente, pero nos sirve para orientar mejor a los alumnos que
pasan las pruebas. De esta manera, podemos realizar una adapta-
cién mas personalizada, y reforzar las partes que sean necesarias.
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Sin duda, de esta manera podemos hacer que el alumno tenga mas
posibilidades de éxito en el curso. Esto mismo lo vamos a trasladar
al resto de especialidades, como Barrancos y Media Montafia.

Como ves, motivacién no nos falta, quizas sea la sangre monta-
fiera que corre por nuestras venas lo que nos hace crecernos ante
la adversidad. Por nuestra parte desde la Escuela de Montafia de
Benasque, sabemos que contamos con el respaldo de nuestra Ad-
ministracion, ese es el balén de oxigeno que necesitamos para sa-
ber que no estamos dando palos de ciego.

Muchas gracias Alberto.

Gracias a vosotros.



El programa de tecnificacién en montafia del Master de Medicina
de Urgencia en Montafia es muy diferente. Se trata de un programa
que dura 2 afios, durante los cuales los alumnos irdn aprendiendo y
madurando a la vez. En este Master, los alumnos comienzan sin nada
de experiencia, y curso a curso van adquiriendo conocimientos y pautas
que les ayudaran a madurar en las actividades de montafia. Pero para
que este programa de tecnificacion tenga éxito, es importante que el
alumno sea consciente de sus capacidades y carencias. Para ello el
programa esta parcelado en cursos formativos y periodos de madura-
cién entre cursos.

Durante los cursos los alumnos adquieren conocimientos sobre el
medio de montafia y sobre las técnicas de progresion y seguridad. Lue-
go durante los periodos de maduracién se les marcan unos objetivos
que les ayudan a trabajar en las materias vistas durante el curso. La
adecuada conjugacion entre etapas de formacion y maduracion seré lo
que dé al alumno la madurez para realizar una buena toma de decisio-
nes y por lo tanto una adecuada gestion del riesgo.

Es muy importante que en cada periodo profesores y alumnos asu-
man la parte de responsabilidad que les corresponde. Los profesores
durante las etapas de formacién (cursos) deben preparar los progra-
mas y metodologias que consigan transmitir los contenidos de forma
adecuada, y lo que es mas importante, que creen en los alumnos una
motivacion interna por aprender. Si durante esta etapa los profesores
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cumplen todos estos objetivos, es muy probable que el alumno cumpla
su parte en las etapas de maduracion. Como se ve, una parte importan-
te de la responsabilidad recae sobre el profesor, ya que es el profesional
gue tiene que hacer que los ingredientes que él tiene se introduzcan en
la materia prima que es el alumno y si todo esta bien calibrado, obten-
gamos un buen producto (persona con autonomia real en la montafia).

En el caso de este Master, una de las competencias que tendran los
médicos y enfermeros que lo terminen sera participar con los equipos
de rescate de montafa, profesionales, -en lugares de todo el mundo
en los que, como ocurre en Aragon, este tipo de rescate esté medi-
calizado- en intervenciones de auxilio a accidentados en el medio de
montafa. Los profesionales deberan garantizar su propia seguridad y
la del auxiliado durante la evacuacion. El personal sanitario debera rea-
lizar los primeros auxilios y mantener las constantes del accidentado
hasta la llegada a un Centro Médico. Durante este tiempo el sanitario
debe ser totalmente autbnomo y en todo caso ayudar en las maniobras
necesarias para llegar hasta el accidentado y posteriormente evacuarlo.

Si el sanitario no tiene la preparacién y madurez necesaria, los equi-
pos de rescate tendran mayor dificultad para llevar a cabo con éxito
su trabajo, y lo que es peor, estas carencias pueden poner en grave
riesgo a los sanitarios, a los miembros del equipo de rescate, y al propio
accidentado.

Como vemos, en ambos programas hay un factor determinante y
es la madurez del alumno. Como hemos dicho, este concepto es uno
de los méas importantes: el conjunto de conocimiento del medio, cono-
cimiento de las técnicas y la conjugacion de todo ello en la toma de
decisiones en una adecuada gestion del riesgo.
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Fundamentos y optimizacion de la
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I Texto y fotos: GRUPO DE TRABAJO EN TECNOLOGIAS AVANZADAS PARA RESCATE EN NIEVE (GTN)

El Grupo de Trabajo en Tecnhologias Avanzadas para Rescate
en Nieve (GTN, http://gtn.unizar.es) estd compuesto por investiga-
dores de la Universidad de Zaragoza y especialistas de la Escuela
Militar de Montafia y Operaciones Especiales (Ejército de Tierra) y del
Servicio de Montafia de la Guardia Civil. Cuenta con la colaboracién y
respaldo del grupo ARAMON.

El principal objetivo del GTN es analizar los equipos, materiales
y procedimientos empleados en el rescate de victimas de aludes; e
investigar y desarrollar nuevas tecnologias y procedimientos que per-
mitan realizar este rescate de forma eficaz reduciendo el tiempo em-
pleado para la localizacién y la extraccion de una victima.
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Grupo de Tecnologias en Entornos Hostiles (GTE, Universidad de
Zaragoza)
a Dr. J.L. Villarroel, Dr. J.A. Cuchi, Dra. N. Ayuso

Servicio de Montafa de la Guardia Civil
o Teniente Coronel P. Hernandez, Alférez F. Rivero, Sargento L. Gébmez

Escuela Militar de Montafia y Operaciones Especiales (Ejército de

Tierra)

o Teniente Coronel A. Ayora, Comandante A. Cerezuela, Comandan-
te F. Yarto, Brigada C. Calvo



En los Ultimos afnos, los aludes de nieve son una noticia frecuente.
En el Pirineo aragonés, sélo en la pasada temporada invernal, fallecie-
ron cinco personas por efectos de avalanchas. Ademas, se han cons-
tatado numerosos incidentes, afortunadamente sin consecuencias, en
las inmediaciones de los centros de esqui y montafia e incluso dentro
de los mismos dominios esquiables. Asi mismo, los aludes han corta-
do carreteras aislando a centenares de personas en establecimientos
hoteleros.

El control de esta problematica, de claro caracter recurrente, de-
manda un fuerte esfuerzo por parte de todos los organismos implicados
en la gestién de actividades invernales afectadas por este peligro. Asi,
es evidente la obligada implicaciéon de servicios de meteorologia, Pro-
teccion Civil, gestores de estaciones de esqui, empresas y personal
publico en mantenimiento de carreteras, Grupos de Intervencion y Res-
cate en Montafia, empresas y otros colectivos. Por otro lado es urgente
la formacion del creciente nimero de personas que utilizan la montafia
en época invernal. Unos por sus actividades profesionales como milita-
res, guias de montafia y empleados de estaciones de esqui. Otros por
ocio, desde turistas a montafieros, raquetistas y esquiadores fuera de
pistas controladas. En todo caso, existe una preocupacion general por
el riesgo que supone el creciente uso invernal de la montafia que, por
otra parte, es una importante fuente de empleo e ingresos dentro de la
Comunidad Aragonesa. Ante esta situacion, es evidente el interés en
comprender este fendmeno dentro de la montafia aragonesa, cuantifi-
cando el problema, definiendo las zonas de riesgo, evaluando sistemas
de proteccion y formando a los diversos colectivos de profesionales y
usuarios.

Los dias 14 y 15 de diciembre de 2009, tuvo lugar el Primer Foro de
Especialistas en Aludes en la Escuela Militar de Montafia y Operaciones
Especiales (EMMOE, Ejército de Tierra) situada en Jaca (Huesca). Fue
organizado por la EMMOE, la Universidad de Zaragozay el Servicio de
Montafa de la Guardia Civil. Al mismo asistieron, ademas, profesiona-
les de todo el Estado relacionados con la nieve y los aludes. Estuvieron
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representadas entidades tales como la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMet), asociaciones de guias de montafia, Proteccion Civil, SALUD,
ARAMON vy otras estaciones de esqui.

Entre las conclusiones obtenidas en el citado foro, surgi6 el compro-
miso por parte de las tres instituciones organizadoras de formar el Gru-
po de Trabajo en Tecnologias Avanzadas para Rescate en Nieve,
GTN. Su objetivo principal es analizar los procedimientos y materiales
actualmente empleados en el rescate de victimas de aludes; e inves-
tigar y desarrollar nuevas tecnologias y procedimientos que permitan
realizar este rescate de la forma mas eficaz, a fin de reducir el tiempo
empleado para la localizacién y la extraccion de una victima.

El primer resultado de la actividad del GTN ha sido la elaboracion de
un protocolo de rescate con Localizadores Electronicos de Victimas de
Avalancha, conocidos cominmente como ARVAs. Este protocolo esta
dirigido tanto a colectivos profesionales que desarrollan su trabajo en
la montafia (grupos de rescate, unidades militares, guias de montafia,
personal de las estaciones de esqui, ...) como a aquellos aficionados a
la montafia que dispongan de un adiestramiento en el uso de un ARVA.
Este protocolo contempla el rescate de una Unica victima, estando pre-
visto durante el invierno de 2010-2011 desarrollar otro que optimice los
procedimientos empleados para el rescate cuando han sido varias las
victimas sepultadas por un alud. El mencionado protocolo fue dado a
conocer en el Il Foro de Especialistas en Aludes, celebrado en Huesca
el dia 13 de diciembre de 2010. El protocolo puede consultarse en la
revista Desnivel (n° 295, Enero de 2011) y en la pagina web del GTN
( )

En el presente articulo se van a presentar las bases de disefio del
protocolo, esto es, el porqué de sus principales aspectos. En la seccién
2 se hace una revisién de los principales aspectos teéricos y de funcio-
namiento en la busqueda con ARVA. En la seccién 3 se responde a una
serie de preguntas relacionadas con la busqueda con ARVA a través de
la descripcion de un conjunto de experimentos de campo y analisis teo-
ricos. En la seccidn 4 se describe brevemente el protocolo desarrollado,
y finalmente en la seccién 5 se establecen las principales conclusiones
del trabajo realizado asi como las posibles lineas futuras de actuacion.
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Un accidente por avalancha se puede deber a multiples causas y
por lo tanto da origen a multiples escenarios. La tarea inmediata ante
un accidente es la localizacion, extraccién, tratamiento médico y eva-
cuacioén de los accidentados. En ello es fundamental la rapidez en la
localizacion y extraccion de la victima.

Enla se puede observar una grafica que relaciona la pro-
babilidad de supervivencia de un accidentado en una avalancha estan-
do totalmente sepultado por la nieve con respecto al tiempo de sepul-
tamiento. Esto se corresponde con una probabilidad de supervivencia
del 93% durante los primeros 15 minutos. Entre los 15 y los 45 minutos
se constata un descenso rapido de la probabilidad de supervivencia de-
bido a la asfixia, hasta el 26%. Este porcentaje se mantiene constante
hasta los 90 minutos. A partir de ese tiempo vuelve a disminuir debido
a la hipotermia, siendo del 4% a las tres horas del accidente. De este
estudio se desprende de forma obvia la necesidad de un rapido rescate,
ya sea por los comparfieros del accidentado o por los grupos de rescate
en montana.

Una victima debe ser auxiliada en primera instancia, si es posible,
por sus compafieros que simultaneamente han llamado a los equipos
de rescate que tardaran un cierto tiempo en llegar. De acuerdo con L.
Slota-Bachmayr (“How Burial Time of Avalanche Victims is Influenced by
Rescue Method: An Analysis of Search Reports from the Alps”. Natural
Hazards, Vol. 34, 2005) la probabilidad de supervivencia de una victima
cuando es rescatada por los comparfieros es del 75% mientras que esta
probabilidad baja al 31% cuando intervienen los equipos de socorro.
Esto es debido al tiempo de transporte de los equipos de socorro (rara
vez inferior a 15 minutos) y a la dificultad de los rescates asumidos por
los equipos organizados.

En el rescate de personas totalmente sepultadas por un alud, el
ARVA (del francés Appareil de Recherche de Victimes d'Avalanche) es
un dispositivo que permite realizar una blsqueda rapida y precisa de las
victimas, lo que aumenta las probabilidades de supervivencia.

Un ARVA es un aparato capaz de localizar a una victima de avalan-
cha de nieve que ha quedado completamente sepultada y que también
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Figura 2.1 Probabilidad de super-
vivencia en funcién del tiempo de
sepultamiento segun (Falk et al.:
“Avalanche Survival Chances”.
Nature 368(1), 1994)

lleva otro ARVA. En emision es una radiobaliza que emite un campo
magnético a 457 KHz. En recepcion recibe esta sefial y transforma bien
en una sefial audible o en una indicacion digital de distancia al emisor.

En los dltimos afos, los equipos han evolucionado de analdgicos
a digitales y han incorporado tres antenas en recepcion. Todo ello ha
permitiendo mejorar la busqueda y discriminar la presencia de varios
emisores. Sin embargo, el manejo del ARVA no es elemental y muchos
de sus usuarios no saben utilizarlo correctamente.

Asi, la busqueda se divide en tres fases cuyas estrategias dependen
del tipo de equipo utilizado y/o del nimero de rescatadores. En primer
lugar, se recorre la zona de la avalancha en busca de la sefal transmi-
tida. A esta fase se la denomina busqueda de la primera sefial, o prima-
ria. A continuacion, en la basqueda secundaria, se siguen las lineas de
campo hasta las proximidades del emisor. Y finalmente, en la blisqueda
terciaria, se busca un maximo de sefial recibida que se traduce en un
maximo de la sefial audible o minima distancia que indicara una esti-
macion de la posicion de la victima en superficie.

Las técnicas de rescate con ARVA estan basadas en la generacion
de un campo magnético con una frecuencia de 457 kHz mediante un
dispositivo en emision, el ARVA del accidentado, y su deteccion median-
te otro dispositivo en recepcion, el ARVA del rescatador. El campo mag-
nético es emitido mediante una antena compuesta por varias espiras de
cable arrolladas entorno a una ferrita. Para ahorrar baterias y facilitar
la deteccion e interpretacion de la sefial, el campo se emite a pulsos:
aproximadamente un pulso de una décima de segundo cada segundo.
Los parametros fundamentales de la sefial emitida por el ARVA estan
regulados en la norma ETS 300718 para garantizar la compatibilidad
entre todos los equipos comerciales. De esta manera, la norma esta-
blece la intensidad minima y maxima de campo magnético que puede
generar un ARVA, la desviacion maxima en la frecuencia o la duracion
maxima y minima de los tiempos de emision y silencio, entre otros as-
pectos.

La antena emisora constituye lo que se denomina un dipolo magné-
tico, lo que nos permite conocer perfectamente la direccion e intensidad
del campo recibido (JH|) en funcién del momento magnético generado
(m) y la distancia al emisor (R). Este campo obedece a las ecuaciones
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que se representan en la

Durante una busqueda con ARVA es necesario tener en cuenta que
el campo magnético es una magnitud vectorial (vector H en la figura), y
que por lo tanto, en cada punto del espacio tiene una cierta intensidad y
direccion. La intensidad del campo magnético en un punto |H| depende
fundamentalmente de la distancia R al ARVA emisor (obsérvese que en
las ecuaciones del campo la distancia esté elevada al cubo). Por tanto,
la intensidad de campo magnético disminuye muy rapidamente cuando
la distancia aumenta. Sin embargo, para la misma distancia R el cam-
po es maximo sobre el eje de la antena emisora (©=0), disminuyendo
hasta la mitad cuando nos encontramos perpendiculares al eje (©=90°).

En cada punto de recepcion, el campo magnético se encuentra en
un plano que contiene al eje de la antena emisora, pero en general,
no apunta en la direccién en la que se encuentra el accidentado. En la

puede observarse la forma del campo magnético en uno de
estos planos mediante las denominadas lineas de flujo, que nos indican
en cada punto la direccién del vector campo magnético.

Un aspecto muy importante a tener en cuenta es lo que detectan
los ARVAs cuando estan en recepcién. Muchos de ellos disponen
Unicamente de una Unica antena para detectar el campo magnético,
gue es la misma que se utiliza para emitir. Lo que detectan estas ante-
nas simples no es el vector campo magnético total sino una parte de él
que depende del angulo que forma el campo magnético (vector H) con
respecto al eje de la antena (Hanena, Ver la ). Esto supone
gue una antena en la misma direccién del campo magnético detec-
tara toda su intensidad (a=0), mientras que una antena perpendi-
cular al campo magnético no detectara practicamente nada (a=90°)
(véanse los ejemplos de la ).

Figura 2.2 Dipolo magnético e intensidades de campo magnético.
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Todos estos aspectos comentados dificultan la busqueda y deben
ser tenidos en cuenta en la realizacion de las diferentes técnicas de
busqueda. Por tanto, se pueden distinguir tres tipos de ARVAs aten-
diendo al nUmero de antenas receptoras de que disponen:

Son los méas antiguos y suelen
utilizar tecnologia analdgica aunque recientemente ha aparecido
un modelo que incorpora tecnologia digital. Unicamente propor-
cionan una sefial audible y/o luminosa que indica la magnitud
del campo en el eje de la antena receptora. En este sentido, es
fundamental orientar adecuadamente el ARVA receptor durante
cada una de las fases del proceso de busqueda (ver seccion 3).

En la actualidad
todos estan basados en tecnologia digital (microprocesador o
DSP). Cuando se sitta el ARVA en posicion horizontal, propor-
ciona la intensidad de campo horizontal y su direccion, facilitan-
do la técnica de busqueda por el método direccional. Sin embar-
go, en los puntos donde el campo magnético es practicamente
vertical la sefial recibida disminuye pudiendo dificultar las fases
finales de la busqueda.

También
realizados con tecnologia digital. Permiten medir completamente
la orientacion y la intensidad del vector campo magnético. Este
hecho permite conocer la direccion de la linea de flujo y estimar
de forma aproximada la distancia al accidentado. En este tipo
de ARVAs la orientacién del campo magnético con respecto al
receptor no afecta a la intensidad de la sefial recibida, lo que
simplifica la basqueda.

Figura 2.3(a) Lineas
de flujo en un plano
que contiene al

eje de la antena
emisora. Casos de
recepcion maximay
minima.

Figura 2.3(b) Relacién entre la orientacién del vector de campo magnético y

el eje de la antena receptora con el campo recibido (Hantena).
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Figura 3.1 Lineas de flujo e intensidad (calidez de color) de campo magnético percibido por un ARVA de una antena en vertical para tres inclinaciones
del emisor: (a) antena vertical, (b) antena a 45°, y (c) antena horizontal. La antena emisora se encuentra en el centro a una profundidad de 3 metros.

Vemos por tanto, y resumiendo lo visto hasta el momento, que la
busqueda mediante ARVA depende del campo magnético emitido por
el dispositivo emisor y de como este campo es percibido por el dis-
positivo en modo de busqueda, que el campo generado en un punto
depende de la distancia y de la posicion relativa, y que la percepcion del
campo magnético depende del nimero de antenas del ARVA receptor.
En el Grupo de Tecnologias en Entornos hostiles de la Universidad de
Zaragoza se ha venido estudiando tanto la emision como la recepcion
del campo magnético de un ARVA desde 2004 en diversos proyectos
de investigacion. A continuacion se presentan parte de los resultados
obtenidos que motivan el posterior trabajo para el desarrollo del nuevo
protocolo de rescate y que nos van a ayudar a entender el porqué de
la propuesta de protocolo realizada. Para simplificar, nos centraremos
Unicamente en los dos tipos de ARVAs mas extendidos actualmente: los
de una antenay los digitales de tres antenas.

La busqueda secundaria con un ARVA de una antena se realiza
en la actualidad mediante el seguimiento de una linea de flujo sobre la
superficie de la nieve. Para ello se coloca el ARVA horizontal y se gira
para encontrar orientaciéon de maxima sefial que coincide con la direc-
cion de una linea de flujo. A continuacién se avanza unos pasos en esa
direccién y se repite el proceso. De esta manera se consigue realizar el
seguimiento de una linea de flujo que nos llevara al entorno donde se
encuentra la victima. Pero el problema es que en funcién de la posicion
del ARVA en emision enterrado (pensar que puede estar vertical, hori-
zontal o inclinado en diversos angulos...), el ARVA receptor percibe el
campo magnético, que veiamos anteriormente en la figura 2.3.(a), de
una forma totalmente diferente en cada caso. En la se puede
ver como detecta nuestro ARVA en recepcion y en superficie, cuando lo
transportamos verticalmente, el campo magnético de tres ejemplos de
diferentes inclinaciones del ARVA emisor enterrado a 3 metros de pro-
fundidad (los colores mas calidos indican mayor intensidad de sefial).

Por otra parte, la busqueda terciaria se realiza en cruz intentando
localizar el maximo de la sefial emitida. Analicemos en primer lugar el
caso en que el ARVA receptor se desplaza verticalmente cerca de Figura 3.2 Lineas de flujo e intensidad de campo magnético percibi-
la superficie de la nieve. Si nos fijamos en la figura 3.1 veremos la 619 [N UM VD WA EY [PEENCES G =S
. . L . . diferentes: (a) Norte-Sur, y (b) Este-Oeste. La antena emisora se
intensidad de campo magnético que percibe un ARVA en estas circuns- encuentra en el centro a una profundidad de 3 metros y en posicién
tancias. Como puede observarse, el maximo de sefial que encontra- vertical.
remos NO esté en todos los casos sobre la vertical del ARVA de la
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Figura 3.3 Lineas de flujo e intensidad (calidez de color) de campo magnético percibido por un ARVA de tres antenas para tres inclinaciones del emi-
sor: (a) antena vertical, (b) antena a 45°, y (c) antena horizontal. La antena emisora se encuentra en el centro a una profundidad de 3 metros.

victima. Incluso pueden aparecer dos maximos de sefial que pueden
entorpecer la busqueda.

En segundo lugar analicemos el caso en el que el ARVA receptor
se coloca de forma horizontal. ¢En qué orientacién? La
muestra el campo percibido con el ARVA receptor en dos orientaciones
diferentes. Como puede observarse la situacion de los maximos cambia
al cambiar la orientacion del ARVA receptor. Por lo tanto si realizamos
la busqueda terciaria cambiando la orientacion del receptor perseguire-
MOs un maximo que cambia continuamente su posicion imposibilitando
el éxito de la busqueda. Con el ARVA en posicion horizontal existen
casos en los que aparecen hasta cuatro maximos de sefial.

Una cosa debe quedarnos clara de todo esto y es que, en la bas-
queda terciaria un ARVA de una antena debe llevarse siempre en
posicion vertical.

La busqueda con ARVAs de tres antenas se ve muy favorecida ya
que se percibe la totalidad del campo magnético, independientemente
de la orientacion del receptor. La busqueda secundaria mediante el
seguimiento de una linea de flujo es muy sencilla, ya que el dispositivo
muestra en su pantalla la direccion a seguir calculada en funcién de lo
percibido por dos de sus antenas.

La busqueda terciaria se realiza actualmente en cruz. Los disposi-

Figura 3.4 Error de localizacién en funcién de la profundidad y la
inclinacion del emisor respecto a la vertical.

tivos transforman la intensidad de campo magnético percibido por sus
tres antenas en una estimacion de la distancia al emisor. Asi lo que
se busca es un minimo de distancia que coincide con el maximo de
sefial. ¢ Est4 este maximo en la vertical del dispositivo emisor? La
respuesta vuelve a ser: NO en todos los casos. La muestra
el campo percibido por un ARVA de tres antenas para tres inclinaciones
del emisor. Si el emisor no esta vertical u horizontal, el maximo (minimo
de distancia) no indica la posicion del emisor. Otro aspecto a resaltar es
que, a diferencia del caso del emisor vertical en el que el maximo ge-
nerado es muy apuntado, cuando el emisor esta horizontal la sefal
en el entorno del maximo varia muy poco y por lo tanto es dificil
establecer el punto concreto del maximo.

La muestra los errores (distancia entre el maximo detec-
tado y la vertical del emisor) cometidos en la blsqueda terciaria para
ARVAs de una y tres antenas. Tal como se ha establecido, este error
se debe a que el maximo de sefial no esta sobre la vertical del emisor.
Este error depende de la inclinacion del emisor y de la profundidad del
sepultado. Como puede observarse el error maximo de los ARVAs de
tres antenas es del 25% de la profundidad frente al 50% en los ARVAs
de una antena. Podemos concluir pues que los ARVAs de tres ante-
nas suponen una mejora en la precisién de la basqueda, aparte de
su mayor facilidad de manejo.

Cuando se analiza la busqueda mediante ARVA, aparecen una serie
de preguntas que no siempre han encontrado respuesta en el pasado,
mas alla de la propia experiencia. A continuacion enumeramos alguna
de ellas:

¢ Cémo llevar el ARVA en la busqueda primaria?

¢ Cémo llevar el ARVA en la busqueda terciaria?

¢ Qué estrategia utilizar en la busqueda terciaria ante la aparicion
de varios maximos y el desplazamiento de estos respecto a la
vertical?

¢ Qué precision se obtiene con cada tipo de ARVA?

¢ Qué alcance se obtiene con cada tipo de ARVA?

¢ Qué fase de la bisqueda es la que mas tiempo requiere?

Nos hemos planteado responder a estas y otras preguntas combi-
nando tanto la experimentacion en campo como el trabajo tedrico y de
laboratorio. Asi, durante el invierno 2009-2010 el GTN ha realizado un
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trabajo tanto tedrico como practico para conseguir la mejora de las es-
trategias de busqueda con ARVA. Este trabajo se va a exponer a través
de los diferentes experimentos realizados.

Teniendo en cuenta los objetivos genéricos planteados, se disefid
un primer experimento, realizado en Formigal, durante los dias 26 y 27
de enero de 2010, con las siguientes metas:

Establecer la mejor manera de llevar el ARVA en la busqueda
primaria: en vertical, en horizontal o cambiandolo de direccion.
Establecer una estrategia de la busqueda terciaria ante la pre-
sencia de varios maximos y el desplazamiento de estos con res-
pecto a la vertical del sepultado.

Figura 3.5 Blsqueda primaria, resumen estadistico para todas las
posiciones del emisor. Distancias en metros.

Para este experimento se seleccioné una zona de ladera dentro de
la Estacion de Esqui de Formigal, en el valle de lIzas, cerca de la lle-
gada de la silla de Sarrios. Situada en una ladera del Pico Royo, esta
protegida por dos gazex y unos rastrillos, entre dos pistas azules de la
estacion.

El grupo de trabajo estaba formado por miembros del GTN, més
personal de Aramdn-Formigal. En total el grupo estuvo formado por 25
personas expertos en el uso de ARVA. Como ARVAs emisores se utili-
zaron tres dispositivos de un sistema de entrenamiento (Ortovox STS)
controlados por radio dispuestos en posicién horizontal, vertical y a 45°.
Como receptores, se utilizaron 23 ARVAS de diferentes marcas y mo-
delos: 9 de 1 antena, 4 de dos antenas y 10 de tres antenas. Cada uno
de los puntos identificados era ubicado mediante un GPS diferencial
LEIKA 1200.

Para el primer objetivo, busqueda de la primera sefial util, se proba-
ron en recepcién diversos ARVAS para tres posiciones del ARVA emi-
sor: vertical, inclinado a 45° y horizontal. Los equipos buscadores par-
tian de tres puntos predefinidos hacia el emisor con direcciones igual,
perpendicular y a 45°. En una primera fase se probaron los ARVAs de 1
antena con tres estrategias diferentes: ARVA en vertical, barrido en hori-
zontal y con un movimiento a lo largo de las tres direcciones espaciales
(3D). En la segunda fase se utilizaron los ARVAs digitales de dos y tres
antenas en su posicion recomendada de uso.

La presenta el resumen estadistico para todas las posi- ) Bis-geada Tesciana. smisor 45 grados
ciones del emisor en la busqueda primaria. El mejor comportamiento .
medio, para ARVAs de 1 antena, lo presenta el barrido horizontal. Si
se elimina el caso particular del ARVA emisor en vertical, los resultados
son mucho mejores. Asi pues, el barrido horizontal es la estrategia
mas recomendable debido a sencilla transicion entre la busqueda pri-
maria y la secundaria. Los ARVAs de tres antenas presentan un com-
portamiento comparable a los de 1 antena, aunque ligeramente peor.
Ello es debido seguramente a que necesitan una mejor sefial para su
procesamiento y calculo de la direccion y distancia (en este caso la tran-
sicion entre las dos fases la decide el dispositivo). Es de resefiar que
los ARVAs de dos antenas usados en el experimento arrojan resultados
manifiestamente peores que los demas. El valor medio de distancia
de deteccion, para 1y 3 antenas supera ligeramente los 30 metros.
El valor minimo fue de 25 metros.

Para el segundo objetivo, busqueda de méaximos, se realizd el fi-
nal de la bisqueda secundaria y la terciaria completa desde diferentes
puntos de aproximacion. El experimento se repitio para el ARVA emisor
en posicién vertical, a 45° y horizontal, y para los ARVAs receptores de
una, dos y tres antenas.

Se observa que los maximos detectados por los ARVAs de una an-
tena en posicion vertical se encuentran en posiciones cercanas a los Figura 3.6 Busqueda terciaria, campo magnético: solo componente
- - . - Lo vertical. O: ARVA de 1 antena, ¢: ARVA de 3 antenas. Distancias
maximos tedricos (véase ), com’o también los méaximos de- N [ e p———

tectados por los ARVAs de una antena (véase ). Enla

Bisgueda Tercosia, emsda hon2 ol
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puede verse el resumen estadistico del experimento que muestra la
Blsqueca Tercana, amsor honzonlal media del error cometido por ARVAs de 1y 3 antenas con respecto a la
posicion real del emisor. Como se observa el error cometido usando
ARVAs de tres antenas es significativamente menor. De todo ello se
puede concluir de los resultados experimentales coinciden con los teori-
cos en la busqueda terciaria. Por ello los andlisis teéricos se confirman
como una importante herramienta de estudio.

Se disefid un segundo experimento, realizado en Formigal durante
el dia 22 de marzo de 2010, con los siguientes objetivos:

Medir posiciones de interés y tiempos de cada fase (primaria,
secundaria y terciaria) en una busqueda a ciegas, con ARVAs
de unay tres antenas, hasta el establecimiento de un maximo.
Partiendo de los méximos, cuantificar los tiempos de sondeo y
paleado estratégico hasta la recuperacion del sepultado.

] 5 i 3 A modo de victimas (dummies) se utilizaron 4 monos militares de
a trabajo, rellenos de goma espuma y mantas, en dimensiones humanas.
Los dummies se sepultaron a una profundidad media de 1,50 metros
(espesor maximo del manto nival ese dia), en 4 posiciones, que se des-
criben a continuacion:

Bisgisnds Terpining smipns 45 gredos

Antena (eje) del ARVA horizontal. Angulo antena con norte mag-
nético: 16 °.

Eje del ARVA en angulo de 45 grados con respecto a un plano
perpendicular a la vertical de plomada. 116° de angulo, por el
ESTE, entre la proyeccion de la antena y el norte magnético

Eje del ARVA vertical, paralelo a la direccién de plomada.

Eje de antena en posicién “aleatoria”.

En la busqueda se utilizaron so6lo 2 ARVAs, uno de una antena ana-
l6gico y otro de tres antenas digital. En total el grupo estuvo formado
por 13 personas pertenecientes al GTN y a la estacion de esqui de
Formigal.

En una primera fase se determinaron los tiempos y posiciones en los
que se iniciaron las fases primaria, secundaria y terciaria de busqueda
con ARVAs, finalizdndose en la definicion de un méaximo. La busqueda
primaria con ARVA de una antena se realiz6 con la técnica de barrido
horizontal de acuerdo a los resultados obtenidos en el primer experi-
Figura 3.7 Blsqueda terciaria, intensidad de campo magnético con mento realizado en Formigal. La blsqueda secundaria se realizé de
todas sus componentes. O: ARVA de 1 antena, ©: ARVA de 3 ante- forma tradicional siguiendo la linea de flujo. La bdsqueda con ARVA
nas. Distancias en metros y (a) emisor horizontal, (b) emisor a 45°. de tres antenas se realizd con el ARVA horizontal sin tener en cuenta
ninguna direccion de preferencia y siguiendo el procedimiento progra-
mado en el dispositivo (seguimiento de la linea de flujo). Finalmente la
busqueda terciaria se realizé con el método de busqueda en cruz. Con
ARVA de una antena se mantuvo el ARVA en posicion vertical.

La segunda fase consistio en el sondeo y posterior paleo estratégi-
co para recuperar los dummies. A partir de los “méaximos” obtenidos en
la busqueda terciaria se procedi6 a realizar un sondeo en espiral crono-
metrando el tiempo. Posteriormente se realizo el paleo estratégico con
equipos de dos personas.

Con respecto al alcance en la busqueda primaria se observa un
comportamiento medio similar entre el ARVA de una antena (distancia
media = 39.14) y el de tres (distancia media = 32.36), con una distancia
de la primera sefial ligeramente superior en el receptor de una ante-
na. Con respecto a los tiempos de bisqueda, el comportamiento es
también similar, presentando el ARVA de tres antenas un tiempo medio
de 75 segundos, ligeramente inferior al de una antena que es de 81
segundos. Se puede concluir que la estrategia de barrido horizontal
permite a los ARVAs de una antena competir con los de tres en
esta fase, aunque estos ultimos aumentan la rapidez debido a su
mas sencillo manejo.

Figura 3.8 Busqueda terciaria, estadistica del error cometido
(media azul y desviacion tipica en marron). 1: ARVA de 1 antena, 2:
ARVA de 3 antenas. Error en metros.
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La muestra los tiempos invertidos en la blusqueda secun-
daria con ARVAs de una y de tres antenas. Los ARVAs de tres antenas
presentan unos tiempos sustancialmente inferiores (tiempo medio 146
segundos) frente a los de una antena (tiempo medio 245 segundos) en
el seguimiento de lineas de flujo. Esta misma situacion se observa en
la busqueda terciaria (véase la ). Los ARVAs de tres antenas
presentan unos tiempos sustancialmente inferiores (tiempo medio 196
segundos) frente a los de una antena (tiempo medio 344 segundos) en
la busqueda terciaria. Asi pues, los ARVAs de tres antenas presentan
unos tiempos sustancialmente inferiores frente a los de una ante-
na durante la busqueda secundaria y la terciaria.

Con respecto a la precision en la determinacion de los méaximos por
los ARVAs de una antena, la media del error cometido con respecto a la
posicion real del emisor fue de sélo 0.3758 metros, con una desviacion
tipica de 0.2522 metros. Usando ARVAs de tres antenas, la media del
error cometido con respecto a la posicién real del emisor es de unos
sorprendentes 0.7392 metros, con una desviacion tipica de 0.2059 me-
tros. Esta discrepancia con lo que en principio se esperaba motivd un
estudio posterior con su correspondiente experimento.

En relacion al sondeo realizado por una persona y en espiral, pocos
comentarios se pueden hacer. Después de una busqueda terciaria
correcta, el sondeo es rapidisimo. El tiempo medio en encontrar a
la victima en el experimento fue de escasamente de 18 segundos y el
maximo de 35 segundos. Se trata por lo tanto de la fase que menos
tiempo cuesta.

Para concluir, destacar que la fase de paleo es la que mayor cos-
te temporal tiene. En el experimento el tiempo medio en extraer a las
victimas fue de 9 minutos y el maximo de 10 minutos y 48 segundos.

Los resultados obtenidos en la fase terciaria con ARVA receptor de
tres antenas en el experimento anterior se alejaron de lo esperado tal
como se ha explicado. Los ARVAs de tres antenas mostraron menos
precision que los ARVAs de una antena en la busqueda terciaria. Esto
fue atribuido a que perciben el maximo de sefial como figuras circulares
u ovoidales de un area no despreciable que dificulta la precision de la
busqueda.

La muestra los resultados del segundo experimento reali-
zado en Formigal durante la busqueda terciaria con ARVA de tres ante-
nas. Se observa un error apreciable en la determinacion de los maximos
de sefial. Para explicar este resultado es necesario tener en cuenta lo
que calculay representa un ARVA de tres antenas: la distancia al emisor
suponiendo que se esta en el eje de la antena emisora. Ademas dicha

Fundamentos y optimizacion de la basqueda con Arvas

ARVA TIEMPO A ARVA TIEMPO A
EMISOR EMISOR 2
RESCATADOR | TERCIARIA RESCATADOR | MAXIMO

1 1 ANT-PIEPS 3'48" 1 1 ANT-PIEPS 5'35"
2 1 ANT-PIEPS 4'09" 2 1 ANT-PIEPS Bls"
3 1 ANT-PIEPS 4'39" 3 1 ANT-PIEPS 623"
4 1 ANT-PIEPS 3'35" 4 1 ANT-PIEPS 4'42"
4 1 ANT-PIEPS 6'02" 4 1 ANT-PIEPS 8'52"
2 1 ANT-PIEPS 2'20" 2 1 ANT-PIEPS 3398
3 3 ANT-ORTO 2'11" 3 3 ANT-ORTO 3'04"
1 3 ANT-ORTO 220" 1 3 ANT-ORTO 337"
2 3 ANT-ORTO 1'40" 2 3 ANT-ORTO 211"
4 3 ANT-ORTO 2'19" 4 3 ANT-ORTO 307"
4 3 ANT-ORTO 322" 4 3 ANT-ORTO 4'18"
4 3 ANT-ORTO 307" 4 3 ANT-ORTO 4'08"
1 3 ANT-PIEPS 2'11" 1 3 ANT-PIEPS 2'45"
1 3 ANT-PIEPS 1'50" 1 3 ANT-PIEPS 2'19"
1 3 ANT-PIEPS 2'54" 1 3 ANT-PIEPS 354"

Tabla 3.1 Tiempos invertidos
en la busqueda secundaria

Tabla 3.2 Tiempos invertidos
en la busqueda terciaria con
ARVAs de unay de tres
antenas.

con ARVAs de unay de tres
antenas.

distancia se calcula con una precision de 10 centimetros. Si se repre-
senta esta magnitud se puede entender el resultado del experimento
como muestra la . Tal como se observa, los minimos de dis-
tancia son figuras circulares u ovoidales de un area no despreciable que
dificulta la precision de la busqueda. Ademas los puntos establecidos
estan en la periferia de dichas figuras y por lo tanto la técnica de bus-
gueda en cruz utilizada no es adecuada.

Esto fue validado de forma experimental poniéndose de manifiesto
que los resultados de simulacion coincidian perfectamente con el com-
portamiento de un ARVA real.

La estrategia de busqueda terciaria debe pues adaptarse, no a en-
contrar un minimo de distancia (maxima sefial), si no el centro de una
figura geométrica plana. Asi, se propuso una nueva estrategia de bus-
gueda que posteriormente se evalud.

La muestra la estrategia propuesta, denominada busque-
da por las mediatrices. La idea es hacer la busqueda en cruz basada en
mediatrices. Una vez localizada la menor distancia se traza un segmen-
to rectilineo delimitado por la frontera de la figura de minima distancia
(trazada 1 de la figura). Se establece el punto medio de dicho segmento
y se traza una linea perpendicular por ese punto (trazada 2 de la figu-
ra). Sobre esa linea se establece el segmento rectilineo delimitado por
la frontera de la figura de minima distancia y su punto medio. Por ese
punto se repite el proceso (trazada 3 de la figura). El punto medio del

Figura 3.9 Busqueda terciaria con un ARVA de tres antenas en el segundo experimento de Formigal. El campo magnético representado es el médulo del campo
total. (a) Emisor 1 (horizontal), (b) emisor 2 (45 grados), (c) emisor 3 (vertical) y (d) emisor 4 (63 grados).
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tercer segmento obtenido sera la estimacion del centro de la figura 'y por
lo tanto del méaximo de sefial o minimo de distancia estimada.

consultarse en la revista Desnivel (nimero 295, enero de 2011) y en
la pagina web del GTN ( ). Este
protocolo contempla el rescate de una Unica victima, estando previsto
durante el invierno de 2010-2011 desarrollar otro que optimice los pro-
cedimientos empleados para el rescate cuando sean varias las victimas

El 7 de abril de 2010 se llevé a cabo otro experimento con objeto
de evaluar el método de las mediatrices. El experimento consistié en
realizar multiples busquedas terciarias con un ARVA de tres antenas
y el emisor en diferentes inclinaciones a una profundidad de 3 metros.
Ante la ausencia de nieve la profundidad se emul6 colocando el ARVA
emisor en alto.

En el experimento realizado en Formigal el 22 de marzo de 2010
se obtuvo un error medio en la determinacion del maximo de sefial o
minimo de distancia con arvas digitales de tres antenas de 0.67 metros.
En el experimento realizado en Jaca, este error se redujo a 0.32 metros,
gue es menos de la mitad. Por lo tanto, se demuestra experimentalmen-
te que un método pensado en la determinacion del centro de una figura
circular, eliptica u ovoidal mejora sensiblemente la clésica técnica de la
bUsqueda en cruz. Este es el caso del método de mediatrices que se
propone.

Ademas si eliminamos de ambos experimentos el caso particular
en el que el ARVA emisor estd horizontal los resultados son todavia
més contundentes. Tiene interés analizar la eliminacion de este caso
ya que es el Unico en el que el método propuesto necesitaria mas de
tres mediatrices para converger al centro de una figura con dos caras
paralelas de mayor longitud que la dimension perpendicular (véase la

).

Si eliminamos el caso de ARVA emisor horizontal, el error medio
cometido en Formigal es de 0.51 my el cometido en el presente experi-
mento es de 0.13 m. El error se ha reducido en un 75%.

Con los resultados obtenidos de todos los estudios y experimentos
se ha elaborado un protocolo de rescate que presenta la forma de ac-
tuar con los dos tipos fundamentales de ARVAs: los de una antena (ana-
l6gicos o digitales) y con los digitales de tres antenas. En el protocolo
se ha incluido también el método mas eficaz para realizar el sondeo
que confirmara la localizacion exacta de la victima, finalizando con un
método de paleo estratégico que permitira la extraccion del cuerpo de la
victima de la manera mas eficiente y sin provocarle lesiones afiadidas.

El protocolo incluye tanto aspectos conocidos que han sido valida-
dos en nuestros experimentos y por otros investigadores, como aspec-
tos novedosos como el método de las mediatrices. El protocolo puede
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necientes a la EMMOE, Guardia Civil, Universidad de Zaragoza, Pefia
Guara y a Rafael Larma por su inestimable labor topogréfica.

Figura 3.11 En la figura se representa la zona de minima distancia esta-
blecida por un ARVA (1.5 metros) y su zona periférica de 10 cm mas (1.6
metros). Las lineas 1, 2 y 3 son perpendiculares y corresponden a tres
iteraciones en la blsqueda terciaria. Cada iteracion: (1) linea perpendicu-
lar a la anterior por el punto medio, (2) bausqueda de los limites del area
de minima sefia y (3) establecimiento del punto medio del segmento. El
circulo blanco es el centro estimado de la figura.

Figura 3.12 Distancias
estimadas cuando el ARVA
emisor esta horizontal (uno de
los casos del experimento de
Formigal).
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Figura 3.10 En la figura se representa la estimacion de la distancia al emisor calculada por un ARVA de tres antenas en relacion con los puntos establecidos. La dis-

tancia es empleada en el método en cruz buscando un minimo. (a) Emisor 1 (horizontal), (b) emisor 2 (45 grados), (c) emisor 3 (vertical) y (d) emisor 4 (63 grados).
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ace ya un tiempo (en Cuadernos Técnicos n°44), se hablé de

como el organismo humano se adaptaba a las condiciones exter-

nas que imponian las altas temperaturas, y como la adaptacion
inmediata en busqueda de la homeostasis acelerada permitia no sélo
la supervivencia en este ambiente sino también la practica de ejercicio
fisico en esas condiciones (incluso, teniendo en cuenta determinados
factores, la consecucion del maximo rendimiento posible en tales cir-
cunstancias).

Si bien es cierto que las adaptaciones que se producen en ambientes
frios no alcanzan la “magnitud” de las que se desarrollan para tolerar
ambientes calurosos, en tanto en cuanto no se producen adaptacio-
nes estables en el tiempo que permitan hablar de aclimatacion (habi-
tuacion, en todo caso, seria el téermino mas adecuado, como se vera
mas adelante), es en gran parte porque este problema ha encontrado
solucion a lo largo de los tiempos gracias al descubrimiento del propio
fuego, pasando por la construcciéon de viviendas adecuadas al entorno
o el desarrollo de vestimentas cada vez mas aislantes.

Sin embargo, no es menos cierto que todos los organismos respon-
den de manera necesaria y uUnica en ambientes frios, y el hecho de
practicar ejercicio fisico en ellos requiere del conocimiento, al menos
en parte, de como altera este condicionante el rendimiento alcanzable
en los mismos, pues se vera afectado de forma mas o menos profunda
ademas de suponer, en casos “extremos”, una amenaza latente para la
propia salud.

El objetivo de este articulo es acercar al lector el conocimiento de las
adaptaciones que realiza su organismo al exponerse a ambientes frios
y de como éstas influyen en el rendimiento que va poder alcanzar en
las actividades que pueda practicar en ellos.
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¢QUE ES HEL-ARTE?... EL FRIO COMO ESTRESOR

Pese al desarrollo de los tejidos modernos y el material aislante,
una exposicion al frio intensa y prolongada puede llegar lesionar la
piel y otros tejidos (incluso producir un bronco-espasmo, dafiando la
funciéon pulmonar). Hoy en dia, la “mayoria” de la poblacién acomoda-
da no es consciente de la fragilidad de las reservas fisiol6gicas que
se tienen para combatir el frio, pues no se expone de manera habitual
ylo prolongada a tales condiciones; sin embargo, en los climas frios
de la Tierra (aquellos que se suelen pisar voluntariamente en busca
de “aventuras”, objetivos deportivos o de otra indole), hay numero-
S0s agentes estresantes ambientales que desbaratan la homeostasis
en los sistemas corporales (a los que habra que adaptarse del mejor
modo posible para permanecer en ellos), siendo los tres siguientes los
més importantes que atafien al motivo del articulo:

1. Una temperatura del aire por debajo de la temperatura de la piel y
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de la temperatura interna del cuerpo, lo que puede suponer que la
pérdida de calor exceda a la produccion del mismo, por lo que la
temperatura interna del cuerpo disminuya.

2. El movimiento del aire “a través” del cuerpo, que aceleraria la pér-
dida de calor corporal:

a. Al quitar capas de aire caliente en calma que hay atrapadas en
las prendas aislantes.

b. Al aumentar el enfriamiento por evaporacion de la piel htmeda
por el sudor o cuando el material aislante esta himedo.

NOTA: El efecto del viento en un ambiente frio puede suponer hasta
un 80% de toda la pérdida de calor corporal. De hecho, tanta es su
importancia que, cuando entra en juego este factor ya no sélo se habla
de temperatura, sino de sensacion térmica — cuando ésta es muy baja,
la carne se puede congelar en un minuto o menos — (ver Cuadro 1).

Riesgo de congelacion de una parte del cuerpo expuesta a la intemperie:

VELOCIDAD ESTIMADA DEL AIRE (kilémetros por hora)

TEMPERATURA DEL AIRE 0 km/h

-1,1°C

-6,7 °C

-12,2°C

-17,8 °C

-23,3°C

-28,9°C

Cuadro 1 - Adaptado de Milesko-Pytel (1983), en Armstrong. L (2000).
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3. El aire seco: algo que, unido al frio, puede estimular un bronco-
espasmo (provocado por el ejercicio), mientras que el aire cali-
do y himedo es mucho mejor tolerado (por personas asmaticas
0 sensibles). Sin embargo, en personas sanas, se ha observado
una disminucion del VEMS (volumen respiratorio maximo en un
segundo) al inhalar aire seco (incluso en ambientes suaves, con
aire caliente).

ADAPTACIONES AL FRIO DEL ORGANISMO HUMANO EN
REPOSO

La simple exposiciéon a un ambiente frio durante un tiempo hace
gue se produzcan en el organismo varias respuestas adaptativas in-
mediatas, debidas a las interacciones de los receptores sensoriales
(que detectan el descenso de temperatura de la piel), el sistema ner-
vioso central y diversos érganos, que juegan papeles esenciales a
nivel individual pero con un objetivo comdn: mantener la temperatura
interna del cuerpo a (o cerca de) los 37 °C, y movilizar combustibles
(glucosa y acidos grasos principalmente) que sostengan un metabolis-
mo y una produccién de calor acrecentadas.

Todas estas adaptaciones las podemos clasificar en 3 frentes de
accion posibles:

1. Producir mas calor, al empezar las contracciones ritmicas de la
tiritona (o termogénesis involuntaria), que se estimula cuando la
pérdida de calor hace que la temperatura de la piel caiga rapida-
mente o la temperatura interna del cuerpo baja hasta el umbral del
temblor, que es el punto al que debe descender la temperatura
corporal antes de que se empiece a tiritar. Dado que estas con-
tracciones no producen ningun trabajo, la energia se convierte en
su mayor parte en calor.

2. Reducir la pérdida de calor, mediante la constriccion de los capila-
res cutaneos, que reducen el volumen de sangre caliente que fluye
a través de la piel.

3. Movilizar combustibles metabdlicos, como acidos grasos libres o
glucosa sanguinea (sobre todo la segunda), por la secrecion de di-
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versas hormonas (adrenalina, noradrenalina, cortisol y cortisona),
para el aumento de la tasa metabdlica demandada por la termogé-
nesis involuntaria.

Se podria decir que, durante la mayoria de las exposiciones al aire
frio, existen respuestas o adaptaciones que se dan casi siempre, aun-
que dependeran de diversos factores de orden interno (caracteristicas
anatomico fisiolégicas de cada individuo) y externo (intensidad del frio
del ambiente, que puede ser desde suave, moderado, frio, muy frio o
extremo), por lo que es dificil generalizar; aun asi, serian estas dos:

1. La vasoconstriccion periférica (o desviacion de sangre caliente a
venas profundas), que hace que disminuya la temperatura de la
piel y, por tanto, que descienda la pérdida de calor corporal por
radiacion. La efectividad de este fenédmeno se ve influida por la
cantidad de tejido adiposo almacenado bajo la piel en una rela-
cién inversamente proporcional (pérdida de calor = 1 dividido por
la masa grasa subcutanea). Esto explica, por un lado, que a ma-
yor masa grasa subcutanea, se tolere una menor temperatura del
aire antes de empezar a tiritar y, por otro, que el ritmo metabolico
(entendido como la cantidad de energia consuma por unidad de
tiempo) sea inversamente proporcional a la misma (cantidad de
grasa) ante una exposicion al frio. Estas relaciones, curiosamente,
tan so6lo se dan en ambientes frios por vasoconstriccion maxima,
ya que si la vasoconstriccion es suave (en ambientes frescos), se
produce un riego mayor de sangre a la piel (efecto antagoénico), por
lo que se disipa mas calor al aire circundante traduciéndose en una
menor temperatura corporal y una mayor demanda de la misma a
base de tiritar.

2. Latiritona o termogénesis involuntaria y la liberacién de hormonas
gue incrementen el ritmo metabolico para asegurarla.

Ambas respuestas (el aumento de los niveles de catecolaminas y
el incremento del volumen central de sangre que sigue a la vasocons-
triccién periférica), se encuentran bajo el control del sistema nervioso
central autbnomo y hacen que aumente el gasto cardiaco tan sélo por
un aumento del volumen sistélico y no de la frecuencia cardiaca, que
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curiosamente permanece constante.

En ambientes termo-neutros, el consumo de energia del organis-
mo responde a tres necesidades:

1. Elgasto energético necesario para realizar todas las funciones que
le permiten mantenerse con vida en reposo (o tasa metabolica ba-
sal), siendo éste el mayor de todos los consumos en tales condi-
ciones (de inactividad o de no trabajo), suponiendo un 60-75% de
la energia que, ademas, provienen en casi un 60% de las reservas
lipidicas (grasas).

2. El coste energético para la absorcion de alimentos (incluyendo su
metabolismo y almacenamiento).

3. La energia que se gasta cuando se hace ejercicio fisico.

Sin embargo, en ambientes frios el gasto energético en reposo ya
es mayor, tanto por efectos hormonales como por el aumento de la
actividad involuntaria (tiritonas) que, ademas, suponen un consumo
extra de reservas glucoliticas (glucosa sanguinea y glucégeno mus-
cular), por la tipologia de las contracciones (fibras FT) que demandan
dicha termogénesis.

Un elemento a tener en cuenta que se ve influido por la exposicion
al aire frio es el equilibrio de liquidos que, curiosamente, se ve alte-
rado de modo indirecto por el mayor volumen de orina que se genera
cuando se produce la vasoconstriccion cutanea, lo que acelera la des-
hidratacién (con el consecuente deterioro de la salud, primero, y del
rendimiento en la actividad que se lleve entre manos, después)..., por
tanto, sera un parametro a vigilar.

Otro factor a considerar que adquiere su importancia “con los afios”
es la propia edad, dado que con ésta disminuye el riego sanguineo
cutaneo y, en consecuencia, también el grado de vasoconstriccion; de
igual modo, el aumento de la tasa metabdlica por el frio es menor con
la edad, provocando una temperatura rectal menor en ambientes frios,
dado que la produccion de calor metabélico es menor. Por tanto, se
podria afirmar que a mayor edad, las adaptaciones que debe realizar
el organismo se dan a menor escala por los propios cambios que, ya
de por si, se padecen con el paso de los afios lo que, en cierto modo,
configura un “modelo” menos adaptado a las condiciones de los am-
bientes frios, pues se pierde mayor temperatura que en organismos
mas jovenes (que proceden con una vasoconstriccion mayor para
iguales temperaturas, y un aumento de la tasa metabdlica mayor, para
compensar las pérdidas de calor provocadas en dichos ambientes, sin
descensos tan notables de la temperatura interna).

Existirian también otras respuestas de adaptacion al ambiente frio,
enmarcadas fuera del ambito “fisiolégico”, o lo que se ha denominado
termorregulacion por comportamiento, que obedece a todas aquellas
conductas que sugieren el propio raciocinio y/o al aprendizaje sobre la
experiencia, como ponerse mas capas de prendas (o las adecuadas a
cada situacion), beber liquidos calientes o trasladarse a entornos mas
calidos (“légico”, ¢ verdad?).

FRIO Y EJERCICIO: ADAPTACIONES INMEDIATAS

La realidad a la hora de hacer ejercicio en ambiente frio evidencia
gue soportar tales condiciones supone un estrés adicional por dos mo-
tivos principales:

1. Lavestimenta (que deberia llevarse para aislarse, minimizando asi
el impacto del frio sobre el organismo) suele ser una incomodidad
a la vez que un peso extra, siendo una traba doble por esto ultimo
(peso de mas) y por la friccion de unas prendas con otras, que
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dificulta muchas veces el movimiento.

2. El enfriamiento corporal, que produce la termogénesis involuntaria
(tiritonas) 6 un aumento del tono muscular antes de que ésta se
produzca.

Su efecto conjunto desencadena, en ultima instancia: un aumento
del coste metabolico (por el peso extra soportado y la fuerza de mas
gue debe hacerse para realizar los movimientos por el roce entre las
prendas de abrigo); un descenso de la coordinacion (por el mayor tono
de la musculatura, tanto agonista como antagonista, pre-termogénesis
involuntaria o durante el desarrollo de la misma); y un efecto aneste-
siante en los receptores sensoriales de las partes mas distales de las
extremidades (manos y pies), lo que entorpece actividades de destre-
za fina que se deban realizar en tales circunstancias.

Diversos estudios controlados de laboratorio han comparado las
diferencias de adaptacién del organismo al ejercicio en ambientes ter-
mo-neutros (temperatura ambiente suave) y en ambientes frios, de los
cuales se desprenden los siguientes resultados —adaptado de Doubt
(1991), en Armstrong (2000) —:

o A nivel de la termorregulacion, al hacer ejercicio en ambiente frio
se observé una mayor pérdida de calor (tanto radiante como a tra-
vés de la respiracion), lo que implicaba una menor temperatura in-




terna (rectal); también la temperatura muscular fue menor al igual
gue el umbral de temperatura para comenzar a sudar (se hacia a
una temperatura menor en ambiente frio, dado que se desprendia
mayor calor, como adaptacion para regular la temperatura interna).

En cuando a las adaptaciones inmediatas cardiopulmonares, se
observé un aumento de la ventilacién (hiperventilacion) y del con-
sumo de oxigeno (en cargas de trabajo bajas), mientras que su
expresion maxima (el maximo consumo de oxigeno o VO2 Max)
no alcanzaba los valores mostrados para la misma carga que en
el ambiente termo-neutro. A su vez, el gasto cardiaco (que se ob-
tiene del producto de la frecuencia cardiaca por el volumen sisto-
lico bombeado por el corazén) fue similar en ambos ambientes,
sin embargo, la frecuencia cardiaca alcanzada fue menor en el
ambiente frio (algo que evidencia el uso de un mayor volumen
sistélico a cada latido).

Por ultimo, en cuanto a la dinamica metabdlica para la produccién
de energia, se observa una mayor tendencia del uso de los sustra-
tos glucaoliticos (tanto en sangre como de los almacenes muscula-
res — glucdgeno —) y un descenso relativo del empleo de los acidos
grasos libres en los ambientes frios. Este hecho deriva en una
mayor produccion de lactato a iguales intensidades de ejercicio,
dado que el consumo de oxigeno es menor y, por ende, debera
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usarse en mayor cantidad este principio inmediato en condiciones
anaerobicas para la produccion de energia.

Por tanto, como se puede observar, las condiciones que impone
el ambiente frio no son, de entrada, las mas idéneas para alcanzar
rendimientos maximos en la disciplina que sea. Sin embargo, dichas
condiciones seran las mismas para todo aquel que realice cualquier
deporte en estos ambientes (si se hace en disciplinas competitivas) o,
visto desde otra perspectiva, “son las que son” y habra que adaptarse
a ellas del mejor modo posible, si el objetivo del practicante (de la
actividad que sea) es llevarla a cabo sin mas, independientemente del
rendimiento que se pretenda alcanzar (que normalmente consiste en
completar la actividad, sin buscar un rendimiento de tiempos o0 marcas
concretas). De todos modos, si se tiene en cuenta la maxima de “ve-
locidad = seguridad” que impera en algunas de las actividades que se
practican en estas condiciones, no deberia despreciarse el contenido
de los siguientes parrafos.

FRIO Y RENDIMIENTO: ALGUNOS APUNTES

Las respuestas fisiolégicas ante una exposicion prolongada al frio
estan relacionadas con el nivel de “forma fisica” personal. Aquellos
individuos que presentan buenos niveles de forma, tienen una capa-
cidad termorreguladora més eficaz que los que no lo estan (por una
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mayor produccion de calor metabdlico y un mayor aislamiento interior
del cuerpo por vasoconstriccion). Aparentemente, el entrenamiento fi-
sico mejora la sensibilidad de las respuestas adaptativas frente al frio
(se han encontrado disminuciones de la temperatura rectal antes de
empezar a tiritar en corredores de fondo en forma, frente a personas
sedentarias en las que no se hall6 dicha adaptacion — Baum, E (1987),
en Armstrong, L (2000) -) y, de forma indirecta, contrarresta los des-
gastes del ambiente frio de dos maneras: una es que a mayor masa
muscular (consecuencia “habitual” del entrenamiento) mayor produc-
cion de calor metabdlico al tiritar; y otra es que esa produccién de calor
metabdlico (medido como consumo de oxigeno) se puede mantener
por mas tiempo, ya que se podran mantener intensidades de ejercicio
mas elevadas por las adaptaciones propias del entrenamiento.

Al margen de estas generalidades que, sin embargo, no se dan
en todas las personas (independientemente de su estado de forma),
resulta interesante comprobar cémo las distintas capacidades fisicas

Limitar al maximo el tiempo de exposicion a las condiciones
hostiles que impone el ambiente frio pues, pese a los es-
fuerzos adaptativos del organismo y las prevenciones que
se puedan adoptar, el descenso de la temperatura interna
gue paulatinamente se produce, provocara un deterioro del
rendimiento alcanzable en la actividad que sea.

Evitar las exposiciones (y sobre todo prolongadas) en con-
diciones limite o extremas, por el mayor riesgo de lesién
sobre la piel y otros tejidos que se produce en estas con-
diciones.

Aislar la superficie de la piel con prendas adecuadas para
mantener la temperatura corporal, algo que dependera del
entorno concreto, la tasa metabdlica individual y la actividad
concreta a llevar a cabo (por la movilidad que demande).
Potenciar el desarrollo del consumo maximo de oxigeno,
dado que es una cualidad que se ve reducida en su maxima
expresion en ambientes frios.

Potenciar el aumento del umbral anaerébico lactico para
soportar mayores intensidades de ejercicio sin que el acu-
mulo de lactato supere la tasa de eliminacion del mismo vy,
por tanto, limite la intensidad con que se esté llevando a
cabo la actividad que sea.

Asegurar las mejores condiciones iniciales para la practica
de la actividad fisica que sea, mediante una buena prepa-
racion general previa y un calentamiento adecuado al ejer-
cicio que se vaya a realizar.

Preocuparse por mantener, mediante el aislamiento y la ac-
tividad adecuada, una temperatura muscular lo mas eleva-
da posible para evitar deterioros en la maxima expresion de
fuerza y potencia en las actividades en que sea necesaria.
No descuidar la hidratacion frecuente para evitar el dete-
rioro de la salud y el rendimiento en las actividades (por el
incremento indirecto del volumen de orina).

Tener en cuenta que, a mayor edad, las adaptaciones del
organismo al ambiente frio se deterioran o no son tan efica-
ces como en edades menores.

Prevenir un aporte adecuado de hidratos de carbono para
cubrir las demandas de la tasa metabdlica, que se incre-
menta cualitativamente en ese sentido.

Cuadro 2
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se ven influidas por los ambientes frios, ya que segin la modalidad
deportiva que se lleve a cabo, se incidira en unas mas que en otras.

Algo comun a todas ellas, no obstante, es que el maximo rendi-
miento alcanzable puede verse afectado de manera negativa si la tem-
peratura interna o la temperatura muscular caen (que es el parametro
que se debe controlar, mas que lo baja que sea la temperatura del
ambiente), y la primera forma para contrarrestar este fenémeno pasa
por realizar un calentamiento mas eficaz, que se ha demostrado como
aquel que se efectda a intensidades moderadas y con una duracion
prolongada, frente a otros mas cortos e intensos, que no preparan
convenientemente musculos y sistema cardiovascular, para evitar le-
siones y estimular del mejor modo su eficiencia metabdlica.

La resistencia aerobica, entendida aqui como el maximo tiempo
posible que se puede soportar una actividad constante de intensidad
moderada, disminuye si todo el cuerpo se enfria, aumentando la pro-
babilidad de ocurrencia cuanto mas se dilate la actividad por el mayor
tiempo de exposicion al ambiente frio. Se apuntan diversos motivos
para explicar este fenémeno, aunque el mas importante seria que el
ndimero maximo de pulsaciones (FC Max) disminuye con el enfria-
miento del cuerpo y, al no aumentar el volumen sistolico, el gasto car-
diaco cae y, con él, la capacidad para mantener el ejercicio.

La resistencia muscular o capacidad para mantener contracciones
continuas a una intensidad sub-méaxima, también puede verse altera-
da por la exposicion al frio y el descenso consecuente de la tempera-
tura muscular. Si ésta desciende de los 27°C, la resistencia muscular
disminuye bien por una menor velocidad de conduccién de los nervios,
bien por una menor movilizacién de fibras musculares (especialmente
las que se encuentran cerca de la superficie del musculo).

La fuerza muscular, alterada por el mismo factor anterior (descenso
de la temperatura muscular), también se ve afectada en su expresion
maxima (fuerza maxima) y en su manifestaciéon de maxima potencia
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(mayor cantidad de fuerza aplicada en el menor tiempo posible). Las
explicaciones, como en casos anteriores, son varias: desde que dicho
enfriamiento provogque un aumento en el tiempo que lleve a las fibras
musculares a alcanzar su maxima tension (por una unién mas lenta
de los puentes cruzados de actina y miosina), hasta un posible au-
mento de la viscosidad del sarcoplasma (liquido interno de las células
musculares) que aumente la resistencia al movimiento de los citados
puentes cruzados, pasando por una ralentizacion de la tasa de reac-
ciones quimicas del musculo (al disminuir la actividad de las enzimas
musculares por del descenso de la temperatura interna).

Con todo lo anterior, cabria apuntar a modo de resumen una se-
rie de conclusiones para optimizar el rendimiento de la practica fisica
realizada en ambientes frios, independientemente del tipo de actividad
que se lleve a cabo (ver Cuadro 2).

ACLIMATACION, MAS ALLA DE LA ADAPTACION INME-
DIATA

Las posibilidades de aclimatacion al frio son muy limitadas, como
se ha comentado al principio del articulo, por el la mayor proteccion
que ha ido consiguiendo el ser humano contra este factor estresante a
lo largo de su historia. A pesar de esto, si se han demostrado adapta-
ciones raciales al frio (por ejemplo, las razas mongoloides estan mejor
condicionadas para soportar las bajas temperaturas ambientales que
los negroides o caucasicos).

Es posible una cierta aclimatacién a corto y medio plazo. La expo-
sicién habitual a un ambiente frio permite soportar mejor sensaciones
como el adormecimiento u hormigueo en extremidades (incluso el do-
lor). La modificacion de la actitud psicolégica constituye uno de los
mas notables efectos de la exposicion repetida al frio, lo que permite
retrasar la aparicion de la apatia y la inactividad (garantia de super-

vivencia en ambientes extremos), sin embargo, se podria hablar mas
de habituacion o acostumbramiento que de aclimatacién, en tanto en
cuanto las adaptaciones que se consiguen no son estables en el tiem-
po mas que por un intervalo limitado.

Esta habituacién se refleja también en menores pérdidas de glu-
cégeno ante una exposicion al frio determinada, pues la temperatura
corporal es mas alta y se tirita menos (ya que el umbral de la tiritona,
tras repetidas exposiciones a aire frio, se traslada a una temperatura
corporal mas baja), lo que tiene un efecto favorable sobre el rendi-
miento en actividades de resistencia (por el ahorro energético que su-
pone) en entornos mas frios.

CONCLUSIONES

Las interacciones entre el ejercicio y los agentes estresantes del
frio son complejas y no tienen por qué ser necesariamente aditivas,
como podria esperarse en ambientes calurosos. De hecho, a medida
gue aumenta la intensidad del ejercicio, las diferencias en la respuesta
a entornos térmicos neutros y frios pueden cambiar. Si se tiene en
cuenta este hecho y se parte de reconocer lo compleja que es la res-
puesta del ser humano ante un ejercicio cualquiera, que siempre es
particular o individual, se podrd comprender desde la 6ptica adecuada
la utilidad de todo cuanto se ha expresado en lineas anteriores.
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Lo mas técnico, lo mas especifico. Para los més exigentes, para los que buscan las més altas
prestaciones en todos los detalles de su actividad.

Hielo y nieve

Las nuevas técnicas modernas de hielo han hecho evolucionar el material hasta hacerlo casi irreconocible. Una especializacion que no
ha impedido que los viejos disefios perduren y hagan felices a aquellos que buscan la polivalencia y el clasicismo. Aqui tenéis una buena
muestra, junto a alguna curiosidad verdaderamente Util, como el First Shot.

Cobra

Piolet maza de fibra de carbono técnico para
alpinismo y escalada.

Black Diamond sigue como siempre pensando
en las necesidades del escalador. Increible,

el nuevo COBRA, 100g menos que el modelo
anterior.

Precio: 299 €

Serac Strap (+abs)

Nuevo modelo. Crampdn de correas de 12
puntas, en acero inoxidable.

Gracias a esta construccion en acero inoxida-
ble, es un crampadn ligero, duradero y resisten-
te, ademas no se oxida.

Precio: 115 €

Whippet

Baston-piolet utilizable como herramienta de autodeten-
cion.

Por razones de seguridad durante las bajadas en ski de travesia
y en montafa, el Whipet es una herramienta indispensable de
auto-detencion.

Precio: 69.90 €
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Crampon para esqui de montafia.

Crampon especificamente disefiado para es-
qui de travesia, cumpliendo las necesidades

técnicas con simplicidad y ligereza. Facilmen-

te adaptable a las botas de esqui de montafia.

Precio: 117 €

Sistema de amarre para los piolets.

Ligero sistema de amarre giratorio para herra-
mientas de hielo (piolets). Correas elasticas
que absorben menos agua que las de nylon.
Mini mosquetones de acero para sujetar los
piolets.

Precio: 49.90 €

ouro rendimiento

Accesorio para realizar abalakovs o puen-
tes de hielo.

El First Shot es un practico accesorio que
permite realizar rapidamente y a la perfeccion
los abalakovs o puentes de hielo.

Precio: 29.90 €
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ULTIMA HORA

NACE EL PICOS DE EURO-
PA VIDEO FEST

El Festival Internacional de
Montafia y Aventura convierte a
los Picos de Europa en el esce-
nario de la principal novedad de
esta segunda edicion.

Escaladores, alpinistas, ciclis-
tas, traveseros... buscad a al-
guien que os grabe jy participad
en el primer Concurso de video
Picos de Europa Fest! Podréis op-
tar a un mas que jugoso premio al
mejor video corto grabado en los
Picos leoneses.

Los equipos participantes -que
no podran ser mas de cinco, en
esta primera edicién del Concur-
so- tendran un tiempo limite para
grabarse practicando diferentes
disciplinas deportivas en los Picos
leoneses y para editar un video
corto de, maximo, 6 minutos.

Todas las producciones se pro-
yectaran el dltimo dia del Festival
-5 de marzo- y un jurado experto y
profesional en el mundo del audio-
visual, el deporte y la informacion
especializada de montafia selec-
cionara el video ganador de este
primer Concurso.

1 semana, 5 equipos, 5 videos,
y un escenario Unico: los Picos de
Europa leoneses.

La parte leonesa de los Picos,
extensisima y privilegiada en
cuanto a potencial para los depor-
tes de montafia, va a actuar como
protagonista y escenario de este
nuevo concurso. De esta mane-
ra, damos a conocer la belleza de
los Picos leoneses y acercamos,
mas que nunca, el Festival a los
aficionados al montafiismo y la
aventura.

Asi que, j“emiliosvaldeses” del
mundo! Id reservandoos la sema-
na del 25 al 5 de marzo, porque te-
néis todo un reto por delante! Una
competicion de video en plena
naturaleza, janimaos y participad!
Dentro de muy poco estara dispo-
nible toda la informacion sobre el
Concurso y las bases en la web
del Festival y en redes sociales.

El Festival Internacional de
Montafa y Aventura Picos de Eu-
ropa esta patrocinado por la Junta
de Castilla y Ledn, a través de la
Consejeria de Cultura y Turismo,
por el Ayuntamiento de Ledn, y
cuenta con la colaboracion del
Parador San Marcos.

CUADERN O SN

PIT BOSS Y ROULETTE W’S DE CAMELBAK

Mochilas muy préacticas y comodas para las salidas inver-

nales.

Puedes llevar de manera ordenada tanto los esquis como la ta-
bla de snowboard o las raquetas de nieve, asi como todo el ma-
terial necesario para tu seguridad: casco, pala, sonda... Sistema
de apertura en forma de tridente ‘TRI-ZIP’ para acceder facilmente
al material, incluye amplias arandelas en los carros-tiradores para
utilizar con guantes. La cremalleras TRI-ZIP permiten también ac-
ceder al interior incluso con los esquis o la tabla fijados en la mo-
chila. Sistema de hidratacion integrado Camelbak con capacidad
para 3L. Tubo con funda en neopreno para evitar que se congele
el agua y compartimento en tirante derecho con aislamiento térmi-
co para fijar la boquilla. Panel posterior Air Director™ Snowshed™
que garantiza una excelente ventilacion y con estructura interna
para transferir el peso a la cadera.

Versiones

PITBOSS 30 1. Peso 1.200 g PVR 113€
ROULETTE 28L. Peso 1.110 g PVR 104€ para mujer

TURISMO DE TENERIFE,
CON LA CARRERA “TENE-
RIFE BLUETRAIL”

La prueba tendra una longi-
tud de hasta 100 kildbmetros y
recorrerd los principales espa-
cios naturales de la Isla, a la
que atravesara de sur a norte.
Ademas puntuara en la Mont
Blanc, la carrera de montafia

mas importante del mundo.

Turismo de Tenerife colabo-
rard con la carrera de campo
a través “Tenerife Bluetrail, del
mar al cielo”, que se celebrara
el préximo 16 de abril de 2011, y
que esta organizada por el Area
de Medio Ambiente del Cabildo
insular con la participacion del
Area de Deportes de la Corpo-
racion.

La prueba tendra una longi-

LA RIBAGORZA ROMANICA
ALBERGARA EL CAMPA-
MENTO FEDME 2011

Tras conseguir la organiza-
cion de los Sky Games de 2012,
la comarca de la Ribagorza
Romanica (que engloba a 10
pueblos aragoneses y a 4 ca-
talanes) recibe el campamento
FEDME 2011.

Organizado por los Guies de
Muntanya de I'Alt Pallars, tendra
lugar del 16 al 23 de agosto, con
epicentro en el camping de Tadll,
en la Vall de Boi, y con la ayuda
de la Asociacion para el Desarro-
llo de la Ribagorza Romanica

El campamento contara con un
alto componente deportivo, de
modo que se compaginaran dia-
riamente las excursiones basicas,
aptas para todo tipo de personas
con una minima condicion fisica,
con las ascensiones a las cimas
mas emblematicas, pensadas
para los deportistas mejor prepa-
rados fisica y técnicamente.

La base del Campamento FED-
ME se ubicara en el camping de
Talll (Vall de Boi), situado en un
bello paraje en plena naturaleza.
La direccién del establecimiento
ha reservado parte de sus insta-
laciones para uso exclusivo de
los asistentes a este campamento
FEDME.

tud de hasta 100 kilometros para
la categoria superior, y recorrera
algunos de los principales parajes
naturales de la Isla, a la que atra-
vesara de norte a sur.

La carrera se divide en cuatro
categorias diferentes. La mas
exigente es la denominada Ultra
Trail, que con 100 kilometros de
longitud pasard en su recorrido
desde el nivel del mar hasta los
casi 3.000 metros de altitud, y que
comenzara en Los Cristianos para
concluir en La Orotava. Esta prue-
ba puntuaréa con tres puntos en la
Mont Blanc.

Otras categorias son la Trail,
con 48 kilometros, que puntuara
con un punto en la Mont Blanc;
Media Trail, de 27 kilémetros de
recorrido, y Trail Adaptada, dirigi-
da a personas con discapacidad
motora y cuya longitud serd de
ocho kilometros.

www.tenerifebluetrail.com
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THE NORTH FACE® TRAILHEAD APP

Available on the
D App Store





