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IRV MNY T E C N | C O S

EDITORIAL

En este namero de Cuadernos Técnicos hemos decidido ren-
dir un pequefio homenaje a Rabada y Navarro, con motivo de los
50 afios de dos de sus grandes vias: el Espolén del Gallinero en
Ordesa, y el Espolén del Firé en Riglos. Cuando se habla de la
escalada de hace 50 afos, del alpinismo de hace 50 afios -en
realidad cuando se habla de cualquier cosa que por aquel enton-
ces aun estaba inventandose en un mundo tan cambiante como
el actual- suele hacerse con carifio, con nostalgia, pero también
con un cierto aire de superado. Reconocemos el mérito infinito
de un corredor de maratén de la época, pero cualquier aficionado
medio supera hoy sus tiempos; reconocemos el valor del pionero
que se atrevio a meterse por las paredes con aquellos materiales
y sin saber lo que se iba a encontrar, pero las graduaciones de
hoy en dia de esas vias en muchos casos son grado medio, y se
escalan por su aire clasico y por su compromiso en el equipa-
miento.

Sin embargo, en el mundo de la montafia, aquellos pione-
ros consiguieron llevar su audacia, su decision y sus suefios a
unos limites fuera de época. Por todo el mundo hay repartidas
vias con nombre propio que hoy por hoy no sélo se escalan por
homenaje, sino que siguen siendo un reto de los que quitan la
tranquilidad del suefio, llenos de compromiso, dificultad, I6gicay
navegacion; una mezcla que a fecha de hoy impide a la mayoria
de escaladores y alpinistas, con un grado superior al necesario,
introducirse en estas vias. Dolomitas seria un buen ejemplo con
un buen pufiado de nombres y rutas legendarias pero de plena
actualidad.

La escalada espafiola también tuvo su vanguardia. Y si hu-
biera que seleccionar dos nombres que destacaron en ella, ven-
drian enseguida a la mente los de Rabada y Navarro. Durante
unos pocos afos, hasta su tragico final en el pared del Eiger,
revolucionaron la escalada del pais por su vision adelantada a

50 anos de modernidad

la época de los lugares por donde una ruta podia transitar. La
oeste del Naranjo, Riglos...algunos grandes retos que, de una
forma u otra, se veian como pendientes para otras décadas, fue-
ron resueltos uno detras de otro gracias a su decision, técnica,
pero sobre todo gracias a su infinita capacidad para entender las
paredes ¢Un ejemplo? El espolon del Firé en Riglos. A fecha de
hoy, no son pocas las cordadas que croquis en mano se pierden
en esta ruta que transita por las debilidades de la pared. Unas
debilidades que se entienden una vez explicadas, como al que
explican un truco de magia y entonces lo ve claro, pero que mu-
chos seguimos sin entender como fueron capaces de encontrar
Alberto y Ernesto. Su compromiso, dificultad mantenida y dificul-
tad de navegacion hacen que sea una via de plena actualidad,
moderna en su concepcién, y a la que no todo el mundo se atreve
a entrar.

Por eso, no queremos que este pequefio homenaje se vea
con nostalgia. Porque resulta que en un mundo de grados infini-
tos, velocidades casi inadecuadas y limites que ya no sabemos
ni donde estan, ni si les espera, las obras maestras de estos
pioneros siguen manteniendo su importancia. Queda por ver si
muchas de las obras actuales la mantendran dentro de 50 afios.
Quizas la oeste del Naranjo y el espolén del Firé las sobrevivan.

Y ya so6lo desearos que disfrutéis del verano y del comienzo
del otofio. Parece que era ayer cuando el cuerpo despertaba tras
los largos meses de nieve y frio con ganas de roca, calor, agua y
sol. Y ya empezamos a notar esas ganas de que acorte el diay
Illegue la nieve. Pero mientras tanto, que este verano en la mon-
tafia sea inolvidable para todas y todos. Quedan muchos dias de
verano por aprovechar...

Jorge Chueca Blasco
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VI Concurso de Fotografia de Montana

Fecha: Del 8 de agosto al 21 de octubre de 2011
Lugar: Elda (Alicante)

Organiza: Club Alpino Eldense

Mas informacion: www.clubalpinoneldense.com

Hasta el 21 de octubre de 2011 hay de tiempo para poder par-
ticipar en este concurso que en este afio celebramos su sexta
edicion. La Montafa fotografiada en sus diversas facetas, pero
siempre teniendo como fin mostrar las actividades que realizamos
en ella. Para toda la informacion y remitir las fotografias en pagina
web del club.

Estrellas fugaces en Picos de Europa

Fecha: Del 12 al 13 de agosto

Lugar: Picos de Europa (Asturias)

Organiza: Tocandocumbre Guias de Montafha
Mas informacion: www.tocandocumbre.com

Nuestra visita a los Puertos de Aliva coincidira con la noche en
que la Tierra atraviesa la regidon mas interna y densa en particulas
de la orbita del cometa Swift Tuttle. Esto quiere decir que esta
noche asistiremos a la maxima actividad de una de las lluvias de
estrellas fugaces mas importante del afio, las Perseidas, popular-
mente conocidas como las Lagrimas de San Lorenzo; y una vez
mas nos beneficiaremos de las excepcionales condiciones que
ofrece este rincén de los Picos de Europa para la observacion as-
tronémica de la mano del astronomo Kike Diez.

Curso de Iniciacion al Montanismo Estival (ra-
pel, anclajes y seguros, repaso de nudos,..)

Fecha: Del 13 al 14 de agosto

Lugar: Pirineo (Huesca)

Organiza: Solomonte Experiencias
Mas informacién: www.solomonte.com

Instructor de la Escuela de alta montafia y Técnico deportivo en
media y alta montafa: Tofio Guerra.

OBJETIVOS: Adquirir los conocimientos y dominar las técnicas
basicas para que los deportistas puedan moverse con autonomia
y seguridad por la montafia a fin de poder realizar ascensiones e
itinerarios de pequefia 0 mediana dificultad.

CONTENIDOS: Equipo y material. Planificacion de la actividad.
Orientacioén basica. Técnicas de progresion en terrenos variados.
Conocimiento y prevencion de riesgos en montafia. Repaso de
nudos. Rapel. Aseguramiento y manejo basico de la cuerda. Uti-
lizacion de diferentes sistemas de anclaje y seguros. Crestas y
otros terrenos de dificultad baja-media. Técnicas basicas de nieve
(segun condiciones) Se prestara a los alumnos el material del que
no dispongan (casco, arnés, etc,..) pero no equipamiento personal
(calzado, ropa).

Tour del Mont Blanc

Fecha: Del 16 al 25 de agosto

Lugar: Alpes (Francia)

Organiza: Fernando Sierra-Guia de Montafa
Mas informacion: www.fsierraguia.com

El Tour del Mont Blanc (TMB) es uno de los trekking mas bellos
del mundo. Es una ruta de media montafa, apta para todo el mun-
do que esté familiarizado con la montana, cuya altura maxima son
los 2.665 m. del Col de la Fenétre d’Arpette (Suiza). Su distancia
total es de unos 170 km con un desnivel positivo acumulado de
11.000m, para aquellos que opten por hacer el TMB integral. Ca-
minaremos por senderos de los tres paises que rodean el Mont
Blanc: Francia, ltalia y Suiza. Podremos contemplar algunas de
las aristas, glaciares, collados y picos mas importantes del macizo
del Mont Blanc.

Descenso de Barrancos en Canton Ticino - Sui-
za

Fecha: Del 22 al 28 de agosto

Lugar: Canton Ticino (Suiza)

Organiza: Dolomismo, Santi Padrés
Mas informacion: www.dolomismo.com

No hace falta ser un experto para pasar un semana en Canton
Ticino descendiendo barrancos. Una gran variedad de cafiones
nos esperan para disfrutar de una forma singular de este deporte
acuatico. Saltos, rapeles, toboganes y un entorno Unico hacen de
este programa el justo para adentrarse al mundo del barranquis-
mo.

Gran Trekking de los Picos de Europa

Fecha: Del 3 al 11 de septiembre

Lugar: Picos de Europa (Asturias)

Organiza: TocandoCumbre Guias de Montafa
Mas informacion: www.tocandocumbre.com

Tienes ahora la posibilidad de alcanzar las cimas mas impor-
tantes de los tres macizos que integran los Picos de Europa. Una
experiencia unica, que en solo nueve dias te llevara a conocer
buena parte de los rincones mas asombrosos de una geografia
privilegiada. Contando con el apoyo logistico de los diferentes
refugios distribuidos por estas montafias vamos transitando por
parajes de excepcional belleza a los que solo es posible acceder
con un exhaustivo conocimiento de la zona. Como colofén a unas
vacaciones nada convencionales y, en la medida en que las condi-
ciones meteoroldgicas lo permitan, escalaremos la montafia mas
alta de cada macizo: La Morra de Lechugales, la Torre de Cerredo
y la Pefia Santa de Castilla. Actividad fisicamente exigente, sélo
apto para personas entrenadas.

TRABAJOS EN ALTURA
Y DEPORTES DE AVENTURA
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DESDE EL CORAZON DE LAS ROCOSAS

Por Xavi Fané

Nieves de Julio

4 de Julio, Dia de la Independencia en los USA. La jornada festiva
mas grande y celebrada en éste pais de tan desmedido patriotismo.
Un grupete de amigos nos hallamos en la piramidal cumbre de Purple
- Mountain, a 3950m de altura. De no ser por los brillantes tonos verdes
que emiten los valles mas distantes, por la alguna que otra flor alpina
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pantalones y manga corta uno bien podria pensar que estamos a prin-
cipios de abril. La mayor parte del paisaje montafioso que nos rodea,
parte del macizo de las Elk Mountains, todavia se halla cubierto bajo
fantasticas cantidades de nieve, remanentes de un interminable invier-
no que sin duda pasara a formar parte del folklore de la zona como
uno de los mas abundantes de la historia. A solo unos 10km de donde
estamos a vuelo de cuervo, la remota aldea de Irwin registr6 un total de
20.5m de nieve caidos durante el invierno.

Valle abajo, mas alla de las nieves que dominan el paisaje y siguien-
do las aguas rugientes del Slate River, se adivina Crested Butte, que
desde aqui parece un pueblecito bucdlico y placido aunque en realidad
se halla asediado por hordas de turistas que han huido de sus térridos
estados como saltamontes de una sartén ardiente y se disponen a to-
mar parte en las festividades del 4 de Julio. Hoy nosotros vamos a per-
dernos la cabalgata, la musica en vivo, la limonada y la marcha general,
pero no nos importa mucho. Vamos a esquiar, y que mejor que esquiar
en éste radiante Dia de la Independencia para celebrarlo a lo grande!
Es mejor que la limonadal!

Apenas un mes y medio atras todo el pueblo estaba dispuesto a
emigrar en masa a Kansas o cualquier otro lugar sin nieve. En abril, la
euforia generada durante épico invierno seguia fluyendo por las venas.
Pero cuando llegé mayo y no paraba de nevar (cayeron 2.5m durante
el mes) la euforia fue rapidamente substituida por unas ganas terribles
de corretear desnudo por prados verdes y de bafiarse en el mar bajo la
luna. Pero ahora esto es historia y aqui estoy, calzandome los esquis

nTECNICOS .




la mar de contento, animado por la agradable temperatura, la buena
compafia y como no, por la incongruencia de hacerlo el 4 de Julio, que
no deja de ser un tanto especial. Bueno, siempre hay el freaky de turno
que esquiara todos los meses del afio aunque sea haciéndolo en un ne-
vero de 10x10 (metros) solo por decir que lo ha hecho, pero lo nuestro
es diferente: poner casi mil metros de desnivel en julio no es moco de
pavo (sin cambiar de hemisferio y sin glaciares).

Infunde un poco de respeto, asi en seco y en atuendo veraniego,
el asomarse al patio de la cara sureste de Purple. La amplia pala tiene
unos 45° sostenidos durante los primeros 200m y la nieve, que no sabes
exactamente como se comportara con su capa de polvo amarillo del
desierto y los marcados canales de fusién, anaden intringulis a la situa-
cion. Hago los primeros virajes con el esfinter apretadito, pero pronto
compruebo que no hay nada que temer. La nieve es un granizado re-
frescante y modelable que permite cierto margen de error. Los colegas
me siguen y pronto bajamos desperdigados y a nuestro aire (no es el
Dia de la Independencia por nada) por la inmensidad del circo hasta que
la pendiente pierde inclinacion y la superficie abrasiva de la nieve nos
hace esquiar a ralenti. Mas abajo, el circo se estrecha y de ambos lados
bajan cascadas impresionantes. El aire es calido y de los valles inferio-
res ascienden aromas organicos. Cuando nos sacamos los esquis en
un prado perfectamente verde nos miramos los unos a otros como si
hubiésemos acabado de aterrizar de un viaje a un planeta fantastico.
En el coche nos espera la neverita con las cervezas para celebrar este
dia increible y mientras estamos en ello a Rich se le ocurre decir: “...Y
en solo unos meses vuelve a llegar el invierno!”

Xavi Fané
www.xavierfanephoto.com

Nieve de Julio
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| afio 1961 fue bautizado por Alberto y David Planas en su libro

Rabadéa y Navarro. Sus vidas, su técnica y sus vias actualizadas

(Barrabes Editorial, afio 2002) como el afio de los espolones.
Ciertamente, no hay una manera mas rapida y habil de resumir en cinco
palabras lo que no hace falta explicar en mas. Si a un escalador le deci-
mos las tres palabras “Rabada”, “Navarro” y “espolén”, inmediatamente
asociara dos de las grandes vias que la cordada aragonesa abrié con
menos de dos meses de diferencia y que en este afio 2011, cumplimos
su medio siglo de existencia.

Queremos en este articulo utilizar los textos originales de Alberto
Rabada sobre sus dos grandes vias abiertas ese afio, para expresar
de la mejor manera posible —en primera persona- lo que sintieron los
aperturistas de estas vias!.

Sobre las grandes Rabada-Navarro existe un cierto consenso. La
Oeste del Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu, el Espolon del mallo Firé
en Riglos y el Espol6n del pico Gallinero en Ordesa son consideradas
la triada imprescindible de la mitica cordada?. A ellas se les une también
otras dos vias que completan el rep6ker, como son la Brujas del Tozal
del Mallo y la Norte del Puro®, en Ordesa y Riglos, respectivamente.
Compromiso, inteligencia en el trazado y audacia en la apertura, son
las caracteristicas que todas ellas comparten ain hoy en dia, a pesar
de que el equipamiento y la informacién que existe de estas vias ha

1. Cfr. Cuadernos Técnicos n°45
2. Cfr. Cuadernos Técnicos n°45
3. Cfr. Cuadernos Técnicos n°38

Resefias originales de pufio y letra de Alberto Rabada.

menguado cierta incertidumbre sobre su recorrido.

Estas cinco vias son un ejemplo del tesén de Rabada que culminé
con Navarro lo que no siempre habia empezado con la compaiiia de su
compafiero Ernesto. La Norte del Puro con Gregorio Villarig, el Espolén
del Gallinero con Rafael Montaner, el espolén del Firé y la Oeste del
Naranjo con Ernesto Navarro y la Brujas con Pepe Diaz, quien también
estaria en la finalizacion de la via.

El afio 1961 fue prolifico para la mitica cordada aragonesa. Tres
meses antes de ir al espolén del Gallinero, Alberto Rabada y Ernesto
Navarro abren una nueva via juntos, acompafiados de Julian Vicente,
José Antonio Bescos y Rafael Montaner; se trata del Mango del Cuchi-
llo, en sus amados Mallos de Riglos, calificandola como “no muy dificil,
salvo los dos primeros largos”. Eso sucedié el 7 de mayo y el dia 26
del mismo mes segun el libro de registro, junto a José Soriano abren
otra via de la que no existe demasiada informacion en el mallo Aucaz o
paredon de los Buitres.

El espoldn del Gallinero, que asemeja una imponente proa que quie-
re surcar desde el norte el valle de Ordesa, fue siempre un llamativo
desafio a los escaladores que veian desde su base como las sucesivas
barreras de techos se interponian en el deseo de alcanzar los dos evi-
dentes pasos en el camino a la cima: las grandes cornisas intermedias
y la chimenea que muere en el final de la via.

(INVAV VIS T E C N | C O S
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“Es en junio de 1960, cuando en compafia de Rafael Montaner me
lanzo al asalto de esta cadtica pared de impresionante aspecto que do-
mina provocativa el barranco de Cotatuero en el Valle de Ordesa.

Los primeros rayos de sol dan una hermosa nota de color al reflejar-
se en una de las cascadas del circo, que desde unos cientos de metros
salta al vacio hasta encontrar de nuevo terreno firme a nuestra altura.
Mientras mi compafiero fotografia tanta maravilla yo organizo el mate-
rial que habremos de emplear.

El primer contacto con la pared es agradable ya que ofrece una bue-
na roca, excelentes presas y mejor clavazoén. Inicio por el fondo de una
fisura que arranca frente a un arbol muerto, principal protagonista de las
fotografias, hasta alcanzar un punto estable donde hacemos reunion.

Con la mejor voluntad empieza a subir Rafael con la mochila a la
espalda, pero desiste de ello y a partir de entonces sera izada por la
“triple™ que nos ha de resultar mas sano.

Continda mi comparfiero la tirada siguiente desplazandose a la iz-
quierda después de intentar por encima de donde estoy. Por alli se re-
suelve con mas facilidad... en el principio, ya que después se encuentra
T con una chimenea corta cerrada por un extraplomo de piedras totalmen-

3 te sueltas. Lo salva saliéndose a la izquierda con muchas precauciones

P Aol para no echarse el extraplomo encima hasta que consigue situarse so-

L5 bre él. Continuando a la izquierda por lo que supongo que debe de ser

(LS ! una glera, pues tal es la cantidad de piedras que va tirando para abrirse
Wi camino.

By | Por fin me comunica a voces que ya esta en terreno firme y recu-

h pera la mochila, tras la que voy yo continuando las precauciones de mi

. compafiero, por el que acabamos titulando “paso del humo™. Sigo yo en

1'-'.. vertical unos 8 metros hasta una cornisa a la derecha dificil de alcanzar,

continuando por un diedro malo de clavar que desemboca en una faja
o plataforma ancha que recorre toda la extension de la pared... En el
recorrido de la faja observo que falta un trozo de unos dos metros al
mismo tiempo que sobre el hueco se forma una saliente panza que pro-
mete la cosa mas facil todavia. Un buen clavo a mi lado y colgandome
de él consigo, al tercer intento, consigo tocar la otra parte de la cornisa,
por entre la piernas veo a mi compariero que se estéa riendo por lo bajo
observando mis titubeos. Pero como la risa va por barrios, un rato des-
pués soy yo el que me rio por lo bajo y él el que echa tacos por lo alto
cuando en esa misma postura lo tengo posando unos “instantes” para
impresionar una tentadora fotografia en el que denominamos “paso del
miedo™®.

A unos 10 metros del “pasico”, reunidos ya, deliberamos el camino
a seguir, optando por el diedro que se ve sobre nuestras cabezas en el
cual, mi compafiero, superados los cinco primeros metros, se pasa a
otro que sube paralelo a su derecha y de alli al canto, por el que en un
delicado libre que me recuerda a algunos pasos de nuestros maestros
Mallos de Riglos, alcanza otra cornisa. Como aun le queda bastante
cuerda, decide continuar hasta situarse sobre una amplia plataforma al
pie de una gran laja con “visera” hacia lo alto y partida en toda su longi-
tud por una limpia grieta que invita a clavar s6lo por el placer de hacerlo.

Reunidos de nuevo y como el dia toca a su fin, decidimos aprove-
char las Ultimas claridades para despejar la incégnita de la continuacion
al dia siguiente. La cosa queda asi aclarada, al comprobar que al otro
lado de la laja pasando por debajo y continuando por un feo diedro se

4. La “triple” es la cuerda auxiliar utilizada para el intercambio de material entre los escaladores.

5. La denominaci6n “paso del humo” ya habia sido utilizada anteriormente por Rabada en la via Edil de
Mezalocha. El origen es, al igual que en esta escalada, la dificultad que presentaba la escalada después de
la chimenea. En la apertura de la Edil, Ernesto Navarro grit6: “Esto esta muy jodido, Rabada. No tengo de
donde agarrarme” a lo que Rabadé contesté “Agarrate al humo de la chimenea”.

6. De nuevo otro nombre que se repite en dos lugares. La “cornisa del miedo” también se utilizé en la Pefia
del Moro de Mezalocha, haciendo referencia a una cornisa bastante expuesta, donde termina la “terraza
del paraiso”.

CUADERN O S EHEEEENEE




R R, 1Y PN

el

SN o

¥

L e S A S T

*ﬁi

Ll .-.l+||.-.ill

AII you need IS Iove

Tu amor por el alpinismo, nuestra pasion por el material

¥LC Manolaech Armaur
Pam alpinismo, epodicidn ¥ Shuacionss o Crampdn de 12 puartas para osoul de Céamodio v conloriabio
hieka v fesee duin. Extelent® hemamderds o irarTlafd Clisatn § oompalickin Fat o en ARS: ordcies laleriles de

rsionismo ¥ eapedickin w1, enganche porta Wimpaen feonka

DGR

Superipern! Conilruds intsgramane con F. 3 6 alaation de sluiminid con & e pipulSCiin poslenor pof rueda
g O 3N 1 e Samnchik Manoflee on las puntas 5 gratismos ¥ dspomble an b
ningvador aceso Sandvik Manoflex e b punia inoriakes pa aumentar la duabilidad y la = LY

e la FBaja y ol regalin i ntrEmenis L fedsiancia
fuerza de ponetracedn v la resistencis al v P 478 g
B mbs dusn Guo & Boni IR, oon

ITHETICE. R

P 250 g

CAMP



QD
o> REP RTA

puede alcanzar otro rellano con posibilidades de continuidad. Dejamos
esta tirada a medio clavar y nos dedicamos a “hacer por la vida”, ya que
desde la mafiana no hemos probado mas que los clasicos terrones y
alguna pasa.

Hoy le ganamos a madrugar al sol ya que cuando empieza a aca-
riciarnos con sus tibios rayos nos encontramos en la tirada siguiente a
la que habiamos dejado preparada. Entre el martillear de las clavijas
se oye el placentero “runrunear” de Rafael que al sentirse tan carifiosa-
mente acariciado estd a punto de dormirse de nuevo. Pronto vuelve a
la realidad al dar de narices con un extraplomo, donde tiene que echar
mano de todos esos artilugios a base de anillitos de cuerda que tan
buenos resultados le dan en los pasos mas raros.

Un nido de buitres nos sirve de reunion y para punto de partida para
la préxima cornisa, la que se sale varios metros de la vertical de la pa-
red. La alcanzo tras una delicada travesia horizontal hacia fuera, a fuer-
za de apurar las posibilidades de la pared sumamente lisa. Desde esta
nueva cornisa suspendida sobre el vacio contemplamos los tres techos
en toda su “acogedora” magnitud. El primero sobre nuestra altura es liso
y con las grietas cegadas, el segundo me parece mas factible de ata-
car; de unos quince metros de fondo, consuela una grieta que parece
resolvera por lo menos la salida. En cuanto al tercero, en fin, no lo mi-
ramos mucho. Por encima, un caos de rocas invertidas que semejan la
dislocante filigrana de un alero Daliniano pone digno remate al mismo’.

Un vertiginoso diedro de redondeadas paredes conduce a mi com-
pafiero bajo un sol aplanador hasta la base del techo donde me recupe-
ra. Conforme voy subiendo estudio los puntos mas vulnerables donde
atacar el techo, y al reunirnos se entabla una polémica ya que, segun
Rafael, se ve mas factible por el techo que hemos dejado abajo, el cual
veo yo de peor solucion que el que queda encima. Como no es cuestion
de ir a comprobarlo sin intentar antes por éste, accede a asegurarme,
un poco a regafadientes, mientras intento por una fisura semiciega a
nuestra izquierda.

Consigo superar unos metros en la fisura a costa de fiarme de un
par de malos clavos y apurando los estribos justo hasta que se sale el
tercero y regreso junto a mi compafiero por la via rapida. Esta caida pa-
rece reafirmar a Rafael en su criterio, pero antes pruebo por el extraplo-
mo en nuestra vertical, en el que con cuatro buenos clavos logro tocar
el techo, pero aun aqui parece que las cosas no han cambiado mucho,
ya que lo pulido de la pared hace presumir que habra que taladrar para
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proseguir por ella. Por otra parte, la perspectiva de un abandono con
semejante techo por detras, sin haber dejado una cuerda fija que garan-
tice el retorno, no anima precisamente, por lo que vuelvo a la reunion.

En un rappel descendemos hasta la cornisa suspendida donde a
la vista del primer techo coincidimos en cual sera el camino al préximo
intento. Decididamente habra que ir por el de arriba.

Como para descender desde este punto necesitariamos cuerdas de
mas de cien metros que garantizasen el poder tocar la pared en algin
punto, optamos por realizar a la inversa el paso horizontal que nos ha-
bia sacado por la mafana bastantes metros de la pared, con el fin de
tender el rappel desde el nido de buitres. Ante el temor de continuar
el descenso de noche, vivaqueamos bastante confortablemente en el
nido y por la mafiana en un rappel casi todo volado de sesenta metros y
otro de treinta escasos, llegamos al suelo. Poco después nos hallamos
“repostando” en el “Grifo del Gallinero”, copiosa fuente que mana en un
grueso chorro toda el agua de un barranco de caudal respetable.

Agosto, 1961.- Es de noche cuando sudorosos y jadeantes subimos
por el camino serpenteante que entre pinos y hayas nos dejara de nue-
vo al pie del Espolén.

Un alto en el camino junto al torrente nos permite contemplar la in-
mensa mole que con sus, no menos de trescientos metros fuera de la
vertical, se yergue retadora ante nosotros. Al pie de ella, dormimos.

Me parece todavia no haber cogido el suefio cuando Navarro, que
es mi compafiero circunstancial, me “sugiere” que ya es hora de desper-
tarse. Asi lo hago, mientras subo los primeros metros de la pared casi
una hora después tras haber desayunado copiosamente junto al “grifo”.

Como pisamos terreno conocido, los largos de cuerda se suceden
a buen ritmo, alcanzando la cornisa suspendida con tiempo suficiente
para dejar preparado parte del dltimo diedro, en cuya labor se nos ha
echado la noche encima.

Por la mafiana termina Navarro la tirada que quedé a medio pre-
parar, asegurandose en los clavos que pusimos para rappel el afio pa-
sado, y me relino con él preparado para dar la batalla definitiva a esta
pared. Aprovechando los clavos que en buena hora quedaron puestos,
subo los tres metros que me separan del techo, en el cual logro colocar
otro piton del que, colgado, alcanzo una semiciega fisura que me vale
para avanzar un par de metros precariamente. Una pitonisa “made in
circunstancias” en un trozo liso —que se desprendera sola mas tarde sin
consecuencias pero con el consiguiente susto-, y continuo la artificial

7. Esos techos, que en el primer intento obligaron a descender a Alberto Rabada y Rafael Montaner, finalmente fueron superados por Rabada y Navarro. El techo inferior, que descartaron Montaner y Rabada al retirarse,
15 afios después se recorri6 en la apertura de la Zarathustra y el superior es el que Rikar Otegui y Josune Bereziartu cruzaron en 2007 en la apertura de El ojo critico.
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pitonando por el resalte que me he encontrado bajo una laja descom-
puesta que desprendo. Unos metros mas alla alcanzo un nicho formado
en el fondo de dos lajas suspendidas al final del techo, donde mientras
dispara Navarro unas fotografias, contemplo el embriagador vacio que
se abre a mis pies. Unos metros bajo ellos la pared se corta, volviendo
a aparecer a mi vista un centenar mas abajo y varios mas adentro de la
vertical en que me hallo.

Después de haber dejado bien atado el pasamanos, que en previ-
sion de una posible retirada colocamos, pasa Navarro, tras lo que en la
incomoda posicion en que me encuentro me parecen siglos. ContinGia
él en oposicion entre las dos lajas en las que se forma la cueva, consi-
guiendo llegar a una fisura que es el Unico sitio con posibilidades para
continuar; la sube a base de escarpas y otros hierros grandes hasta
asomarse sobre una arista que nos oculta la parte superior de la pared.
A grandes voces me comunica que lo que nosotros crefamos un caos
de extraplomos es en realidad una serie de cornisas, en la primera de
las cuales se asegura para hacer reunién. Por mi parte me apresuro a
abandonar el infecto nicho, que parece ideado para un martirio chino,
y una vez que he llegado a donde estd mi compafiero, hago un largo
de cuerda a tope en el que alcanzo, casi de noche, otra cornisa donde
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preparamos el segundo vivac.

Algo inquietos por la poco agua que queda en proporcion a la pared
por subir ain, nos sumimos en un reparador suefio que nos devolvera
algunas de las energias que nos van a hacer falta.

Con los albores del dia estamos ya en movimiento y, en la confianza
de encontrar agua mas arriba, terminamos con un bote de melocoton,
gue es el Unico resto de cosa liquida que nos quedaba, haciendo des-
aparecer parte del aspero reseco de la boca. Un rato después, de nuevo
en accion, nos desplazamos diagonalmente a la derecha, entre un dé-
dalo de cornisas que cruzan la parte alta de los tres techos, en las que
verdaderamente se echa un poco en falta algo de base al estar sobre
tanto vacio, y alcanzamos la zona de fajas herbosas en las que vista la
abundancia de ellos titulamos “Jardin de los Claveles”. Se ve que la sed
nos vuelve romanticos.

Afortunadamente, antes de meternos otra vez en la roca nos en-
contramos con un manantial en una canal, el que casi agotamos, y con
el repuesto de agua y el que la ha acompafiado, iniciamos la parte alta
del espolén surcada por una chimenea en que se centran nuestras es-
peranzas de terminar la escalada con cierta rapidez. En los primeros
metros tenemos que desistir de ir por la chimenea y escalo un diedro en

CUADERNOS




&
Y REPORTAJE

el que se puede clavar bien, y hacia la mitad, recupero a mi compafiero
gue se encarga de subir el resto del diedro, ligeramente extraplomado
por arriba. Después subo a mi vez una especie de canal con zarzas y
mucha tierra en el fondo que continla en una fisura estrecha que tengo
que superar a base de hacerme polvo las rodillas, otro tramo de canal
con tierra me permite parar para efectuar un relevo.

Unos metros mas arriba, Navarro sube una bonita chimenea, que
ni hecha a medida de cada talla, por la que se progresa con rapidez; y
tras nueva reunion, ya de noche, seguimos apresuradamente hacia la
cima, salvando dos largos de cuerda por una chimenea engafiosa que
aparenta unos techos en la oscuridad, que resultan —afortunadamente-
buenos de pasar. En otro largo de cuerda més a cargo de mi compafiero
oigo algo de arriba y, apresurandome aldn mas, me encuentro trepando
por una ladera herbosa cubierta lo mismo puede ser de edelwais (sic),
gue de margaritas sobre los que reposaremos esa hoche, que bien me-
recido lo tenemos.”

A pesar de ser considerada como la mas asequible de la triada Ra-
bada-Navarro, el espolon del Gallinero fue la via que mas tardd en ver
su primera repeticion de las tres grandes de la cordada. No fue hasta
1969, ocho afios después de su apertura, cuando G. Lastra, J. Lleonart
y F. Mestres anotaron la segunda ascension de la via.

El diedro intermedio después del techo que evita la via original, fue
abierto por Xabier Ansa y Koldo Bayona en 1989, cotandolo con una
dificultad de 6¢, convirtiéndolo en una manera mucho mas directa de
acceder al diedro y chimenea superior, aunque mucho mas dificil y ex-
puesto que el recorrido clasico que recorre las fajas.

Actualmente, el Espoldn del Gallinero es una via repetida en multi-
ples ocasiones hoy en dia. Su indudable belleza, su dificultad media y
la abundancia de equipamiento para ser Ordesa, atraen a escaladores
que buscan anotarse la via menos comprometida de la triada Rabada-

CUADERN O S EHEEEENEE

El afio de los espolones

Navarro.

No hubo que esperar mucho hasta que la cordada volviera a fir-
mar una primera. El 10 de septiembre de 1961, Rabada y Navarro son
acompafiados por un jovencisimo Ursi Abajo para la apertura de la Via
de la Risa&.

El espoldn del Firé, junto con la Carnavalada y la Directa de la Vi-
sera®, uno de los ultimos problemas de los Mallos, fue a diferencia de
éstos abierta sin utilizar el buril.

Esta escalada habia sido tentada por diversos grupos de escalado-
res, correspondiendo los intentos mas serios a Rabada y Navarro. Ya
en septiembre de 1960 realizan dos intentos, los dos abortados por la
lluvia, que les obligan a rapelar cuando estan a un largo del punto clave
de las tres fisuras paralelas®®.

8. Cfr. Cuadernos Técnicos n°50
9. Cfr. Cuadernos Técnicos n°42
10. Cfr. Cuadernos Técnicos n°49
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“PRIMERA" CARA SUR

“Por tercera vez vamos a enfrentarnos con la grandiosa pared sur-
este del Firé, el que contemplamos en aquel amanecer del dia del Pilar
flotando sobre el mar de nubes lo que contribuye a darle un aspecto
mas impresionante si cabe. Con Navarro de compafiero de cordada
avanzamos hacia el coloso que se yergue con una vertiginosa vertica-
lidad dominando esbelto las laderas circundantes. Hemos preparado
nuestro equipo a base de bien y en la “intendencia” incluimos un pollo
con el que celebraremos el dia, observando que, como el vino, también
gana con la altura. Sumamos a la pesada impedimenta, aparte de la
camara fotografica un tomavistas con buen surtido de pelicula, con la
gue pensamos “filmar” los pasos mas interesantes.

Tras un rapido inventario (a ver si todo esta en orden), comenza-
mos con la escalada que coincide con la via de la cara oeste por el
extraplomo inicial —bastante serio- y la larga travesia horizontal por la
gue, rebasado el espoldn, se hace dificil entenderse. Afortunadamente
algunos compareros madrugadores estan al pie del mallo y, haciendo
de eco, conseguimos solucionarnos.

Mas tarde, el grupo aumenta y desde una cornisa puedo contem-
plar a la expectacion: Ferrer con sus agragados, que ha venido desde
los chalets de la estacion; Vidal, nuestro asesor-jefe en lo del tomavis-
tas, y la para mi siempre amenazadora figura de Ramoén “el Galletas”,
quien cachaba en ristre parece querer decirnos que como no tengamos
cuidado con la pared, lo vamos a tener que tener con él.

Abandonamos la via “Villar", que con el en estos momentos “ave-
riado” Villarig repeti hace dos afios, comprobando que a pesar de estar
poco frecuentada es una de las mas interesantes de Riglos por su va-
riedad. Desde el tramo donde nos encontramos superamos un tramo
muy liso de pared compacta, donde Navarro en el primer intento tuvo
una caida, por lo que pasado el susto s6lo nos preocupamos de si Vidal
gue seguia la escalada habria podido “filmarla” con su “tomavistas”.
Procuro desterrar de mi pensamiento la caida de Navarro y prosigo el
delicado paso a libre hasta que una fisura ya conocida de las otras ve-
ces me brinda la ocasién de colocar una segura escarpia. Continto la
fisura y poco mas arriba —al desaparecer- tengo que bordear la panza
(que muere en un paso que requiere toda la atencion), hasta que al-
canzo una cornisa formada por una laja semisuelta que da la impresion
de ir a soltarse del todo al poner los clavos de seguro para la reunion.

Una vez que ha llegado Navarro, el que ha tenido que subirse la
panza directamente inicia el siguiente largo sobre mis hombros, piso-
teandome a placer. En este largo evitamos, yéndonos a la izquierda en
un aéreo flanqueo, la fea fisura diagonal que bautizamos “la cicatriz"*
, aparente via de ataque vista desde la base, pero que a su altura se
ve impracticable. Navarro desparece de mi vista, avisaindome de que
sigue a libre; por mi parte, pongo toda mi atencién en la maniobra, pues
por experiencia de los anteriores intentos, sé€ que las cuerdas no corren
bien, dificultando la progresion de mi compafiero.

Por fin alcanza una repisa y recupera la “despensa”, atendiéndome
a mi a continuacién, que paso recuperando el material. Es bastante
tarde cuando alcanzo la repisa en la que decidimos instalar el primer
vivac, satisfechos de poder aligerar en parte el pesado petate. Luego,
sacandole el mejor partido posible a la estrecha cornisa, arrebujados
en las chaquetas de pluma, nos disponemos a pasar la noche.

Sobre las seis de la mafiana, tras haber dormido toda la noche de
un tirén, prosigo desplazandome a la derecha por la misma cornisa del
vivac hasta una panza que supero con la ayuda de un pitén; sobre ella
supero en diagonal un muro bastante liso que se extraploma al final.
Logro superar dicho extraplomo con cuatro malos clavos y preparo la

11. Otro microtopénimo repetido. La Cicatriz también designa a otra fisura en el segundo largo original de
la Ser6n-Millan al Pisén, itinerario abandonado en las siguientes repeticiones y en la actual restauracion
de la via.
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reunion.

La siguiente tirada a cargo de mi compafiero continua —como no- a
base de pisarme los hombros; luego, en un alarde de equilibrio, supera
una panza siguiendo por un diedro descompuesto del que logra salirse
en un dificil flanqueo. Al final de éste, llega a la repisa donde dimos la
vuelta en el segundo intento.

Colgado del clavo del rappel (jvaya clavo!) estudio la continuacion
del itinerario, desconocido desde aqui. Por encima de la panza, en cuyo
borde estoy suspendido, otra mas saliente cierra el paso, siguiendo un
trozo de pared por la que calculo que se podra progresar mas rapida-
mente; una tercera panza cortada por una fisura y la perspectiva achata
el resto de la pared visible.

Supero los dos primeros extraplomos dificilmente. La pared no me
ha engafiado y supero el trozo liso con mas facilidad. Finalmente, tengo
que subir la fisura del final utilizando medios nada académicos vy, tras
hacer bastante fuerza consigo encaramarme a una repisa al pie de un
muro de aspecto mas facil por el que sube Navarro en un rapido largo
de cuerda.

Nos reunimos en un rellano al pie de una panza -jPanzas y mas
panzas!- surcada por tres chimeneas a cual mas fea. Tenemos que de-
liberar cual ha de ser la que sigamos y como alcanzarla, cuando nos
decidimos por la central. Después de varios infructuosos intentos por
llegar a ella de frente, lo logro dando un rodeo por la derecha sin que la
cosa sea mucho mas facil, a base de paciencia y de fiarme de unos pito-
nes mas bien malos. La chimenea, salvo una sabina a mitad que se nos
engancha el petate, no ofrece otro problema que un “techillo” al final, el
gue da salida a una pared de excelente roca, lo que hace prorrumpir en
exclamaciones de gozo a Navarro a medida que la va subiendo. Mi avi-
so de que no le queda cuerda lo sorprende en un estrecho resalte, don-
de visto que el dia toca a su fin, se decide preparar el segundo vivac.

Resulta agradable relajar los muisculos y ceder en la constante
tensién nerviosa que la escalada requiere. Veo sonreir a Navarro sa-
tisfecho mientras va trasegando cosas del petate al estémago; luego,
saciados, contemplamos la aparente miniatura del paisaje a vista de
pajaro, mientras esperamos el reparador suefio que por la confusién de
recuerdos no debi6 de tardar en venir.

Al aclarar el dia nos decidimos a emprenderla de nuevo. A la rosada
luz del dia, vemos lo que tenemos encima... no es muy prometedor... lo
Unico prometedor es la dureza del dia que nos espera. En este segundo
tercio, la pared presenta una de sus mayores defensas con una serie de
extraplomos continuados durante cuarenta o cincuenta metros. Sobre
ellos, unas cornisas amplias son nuestra meta momentanea.

Tras filmar a Navarro a la salida de tan aérea “cama” con el consi-
guiente desentumecimiento de musculos, comienzo la tarea. El primer
largo en diagonal a la izquierda, permite sortear los primeros desplo-
mes, siendo en la siguiente —a la derecha- cuando nos encontramos en
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medio de ellos. Deliberamos de nuevo ir un poco mas alla “a ver qué
hay”, pero ante la perspectiva de un retroceso no queda otra solucién
que seguir derecho. De esta forma, momentos después me encuentro
haciendo artesania pura a base de pitonisas, “pitoncitos” y toda quinca-
lla menuda que tengo, pasando un rato apurado hasta que penduleando
me sitlo en una repisa donde descanso de la fatigosa tirada.

Otro largo queda para salir de esta segunda zona de panzas. Veo
a mi compafiero empezarla con un brio que queda frenado ante la im-
posibilidad de pitonar ni medianamente bien. Son momentos de gran
tension: sobre uno de los clavos que ha conseguido colocar suspende
un estribo... y es al querer apurar el Ultimo peldafio cuando se produce
la caida. Todo ocurre en breves instantes. Al desprenderse el primer
clavo, el segundo lo hace también y es uno de la reunion el que aguanta
el “vuelo”, de él queda suspendido unos metros por debajo de mi sin
mayores consecuencias que un dedo magullado, un reloj hecho puré
amén del consiguiente sobresalto.

Mientras ataca otra vez, ésta con los brios un poco mermados, le
pido que repita el “retroceso” al objeto de “filmarlo”... en principio dice
que si... que no sé qué de mi tia. Al segundo intento hay més suerte; el
clavo aguanta lo suficiente para alcanzar la parte superior del extraplo-
mo por el que se desplaza a través de una pequefia muesca al pie de un
tramo de pared sumamente vertical de unos quince metros.

Intento dar con otra cornisa en las dos horas de luz que quedan,
pero al no conseguirlo, nos resignamos a pasar la noche alli organizan-
donos un balconcillo con las cuerdas, que supla la falta de terreno ho-
rizontal. Por otra parte el tiempo parece que no quiere colaborar y una
fria llovizna nos hace presumir que el dia de mafiana no va a ser mejor
qgue hoy. Resguardados con los plasticos contemplamos al amanecer
todo velado por la niebla. El Pisén, con el erguido y provocativo Puro
que tenemos enfrente, escasamente se destaca de las brumas que lo
envuelven. Si no le da por llover recio...

Echamos mano de la tltima reserva de clavos que queda en el pe-
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tate, ya que muchos han sido abandonados, otros rotos y bastantes
han caido abajo. La escudlida mazurca se nutre de nuevo y con ella
en ristre trepo por la triple hasta el punto que ayer retrocediera. Como
la tarde anterior, todas mis tentativas se estrellan ante la imposibilidad
de clavar y, como no me seduce la idea de empezar a burilazo limpio,
decido buscar nuevos horizontes. A fuerza de artesania y clavos “made
in circunstancias” me desplazo a la derecha hasta una entosta donde
puedo meter un sélido pitdn que asegura la continuacién de la travesia,
pero al llegar al limite de la travesia y del material sin encontrar una so-
lucion, regreso a la entosta donde, cansado de tanto paseo, me aseguro
y recupero a mi compafiero.

Si placer me causa comerme la manzana que al llegar junto a mi me
alcanza Navarro, mas placer me causa todavia oir el clic del mosquetén
puesto sobre el primer clavo que ha conseguido meter; a éste se suce-
de otro... jy otro! Ya toca la repisa por la que esperamos salir de este
agotador trozo de pared, y por ella se desplaza hacia la izquierda, hasta
sitiuarse en una buena cornisa, al otro lado del espoloén, en la que, a
juzgar por los gritos de jubilo que da, calculo se terminan los problemas
gordos (jya era hora!)!2.

Al final de la tirada siguiente y mientras mi compafiero se acerca a
mi altura, no siento otra cosa que llevar el tomavistas descargado. Es
impresionante verlo suspendido de estos hilos de arafia que nos unen,
recortado sobre el pueblo que se ve diminuto entre su cuerpo y la pa-
red, por la que con su habitual y tranquila agilidad esta trepando. Otra
tirada de cuerda por unos metros de pared lisa, una corta canal con
mala salida y alcanza Navarro un nido de buitres (también se buscan la
casa alta estos animalicos). Nos reunimos en él, estamos cerca ya de la
cima, pero la noche se nos echa encima y decidimos preparar el tltimo
vivac, porque a pesar de la cercania, desconfiamos de cémo estara el
tramo que queda y no es cuestion de exponerse a pasarla en un estribo,
teniendo a nuestra disposicion el “confortable” nido.

El petate esta ya flaccido; sélo unas pocas provisiones y el material
de vivac... por la noche. Por la mafiana, las provisiones las subimos
puestas; alivia algo izarlo, pero en cambio la sensacién del estémago
ya no se pasa apretandose el cinturén. La Ultima tirada es a cargo de

El afio de los espolones

Navarro pues, tras los suspenses de ayer temo no encontrarme en las
mejores condiciones.

Lo veo partir decidido por un extraplomo, sobre nosotros, del que
pasa a una especie de medio cono a la derecha, por el que continua
en arriesgado largo a libre hasta el redondeado de la cima de la Punta
No Importa.

Desde aqui ya poco puede interesar lo demas: pasar a la Buzon
y descender en rappel hasta la glera y por ella hasta el pueblo es co-
rriente. Unicamente querria expresar nuestro agradecimiento a todos
los que, aunque sdlo pudiese ser con su presencia y su fe, nos anima-
ron a conseguir esta escalada cuya nueva via denominaremos “Félix
Méndez”.

Sobre esta dedicatoria, el propio Félix Méndez declararia afios mas
tarde al programa Al filo de lo imposible: “Me vi sorprendido cuando me
entregaron un cuadro en el cual me dedicaban esta via con mi nombre,
que creo que no me merecia ni mucho menos, pero fue un acto de la
amistad que nos profesdbamos desde hace muchos afios”.

El espolén del Firé conserva todavia ese halo de respeto que ha
provocado la experiencia de sus primeras repeticiones. Ursi Abajo y
Jesus lbarzo, repiten con alguna variante, el itinerario original de Ra-
bada y Navarro en 1965, pero no es hasta 1974 cuando “els manyos
de Terrassa” logran la segunda repeticién. Al afio siguiente, la cordada
Despiau-Battaia y los madrilefios Assas y Hernandez, consiguen nue-
vas repeticiones.

A dia de hoy, la Félix Méndez esta considerada la via de mas com-
promiso de las Rabada-Navarro. Su dificultad obligada en todos los lar-
gos, el exiguo equipamiento y los problemas para seguir correctamente
el itinerario, han llegado a agotar fisica y mentalmente a numerosas
cordadas, sobre todo en las primeras repeticiones, provocando nume-
rosos rescates por accidente o agotamiento o, en el mejor de los casos,
algun vivac imprevisto.

Cincuenta afios después de estas aperturas, las vias no han perdido
nada de su belleza aunque si bastante de su compromiso. Hoy estas
vias se escalan en el dia y no es raro encontrar, al menos en la del Ga-
llinero, mas de una cordada recorriendo su itinerario. |

12. Este tramo de via que les costé practicamente dos dias de intentos actualmente esta cotado como 6b+ y su mas famoso paso es conocido desde los afios 80 como la “panza de la francesa”. Al parecer, los gritos que
proferia una chica de esa nacionalidad al no conseguir sacar el paso eran tan escandalosos que logré congregar a gran multitud de curiosos que observaban e | espectaculo desde el suelo.
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Texto y fotos: CARLOS GARCIA, “ULTRARUN”

Vietham Race, 250 Km.Autosuficiencia, 100Km del Sahara, Verdon Trail, Ultra Trail Aneto, Sahara Race,
Gobi March - 250 Km.Autosuficiencia, Atacama Crossing - 250 Km.Autosuficiencia, Ultra Trail del Mont
Blanc - 155 Km, Maratén de las Arenas 2006, 100Km del Sahara, 100 Millas de Namibia, Grand Raid
de la Reunién, Desert Cup Mali... Pionero y amante de las carreras de ultradistancia en medios cuanto
mas hostiles mejor. Ahora se dedica a viajar por el mundo, sus desiertos y montafias trazando carreras.

Probablemente hay muchas profesiones extrafias en el mundo, y
trazar carreras desde luego es una de ellas. No porque sea raro
hacerlo, que lo hace mucha gente para las miles de carreras
gque hay por el mundo, sino porque no hay profesiona-
les de esto, gente que se dedica solo a eso: yo,
soy uno de ellos. Y verdaderamente...no
sé si aqui cabe usar el plural.
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a pasion por la carrera siempre ha estado ahi, al principio con

carreras de asfalto y luego pasando al monte. Lo que ahora en

plan fino se llama “trail”. Del trail al ultratrail hay un paso...como
el del suicida. Una vez ahi, te encuentras con una agenda llena de com-
promisos caracterizados por el cada vez mas “la mas”....la mas larga, la
mas extrema, la mas dificil, ....etc.

Cuando yo empecé no habia tantas carreras, ni tantos corredores.
Verd éramos cuatro zumbaos que corriamos todo lo que se nos ponia
por delante, y en general, excepto en dos carreras histéricas, todo esta-
ba organizado en plan casero.

Ahora ya no es asi. La cantidad de pruebas en el calendario, la
cantidad de corredores dispuestos a inscribirse sin dudar en carreras
gue antes se pensaban imposibles, y, desgraciadamente, la cantidad
de accidentes sucedidos por una cierta precariedad en pruebas como
éstas, con un evidente peligro, han profesionalizado muchas de las
pruebas deportivas mas conocidas, y los servicios que se ofrecen, des-
de el seguimiento de la prueba e informacion en tiempo real, etc. son
apabullantes.

Hacer tantas carreras extremas es agotador, es mentalmente muy
cansado y al final a mi por lo menos, me pasoé factura, abandoné la
carrera casi por completo durante un largo periodo. Parecia increible,
después de haber participado en carreras épicas, después de ser el Uni-
co espafiol en haber completado “Los 4 Desiertos”, ya no queria correr
mas. Como dice mi amigo Luis: “se me fue la gana”

Y este es uno de los casos en los que la vida da curiosas vueltas, y
a mi me hizo dar una, de campana...

En general casi todas las organizaciones serias, que se puedan
identificar con ese término (organizacion) buscan constantemente gente
para cubrir diferentes puestos de colaboracion. Decir trabajo es quizas
demasiado importante, pero cuando se celebra el evento en cuestion,
cualquier mano viene bien y a mi me pidieron incorporarme al equipo
de carrera, los que estan sobre el terreno siguiendo a los corredores.

Adriano Zito, que asi se llama el culpable, me introdujo en el mundo
del trazado, y a partir de ahi y desde ese momento la cosa se ha ido
complicando. Ahora trabajo para dos de las organizaciones mas presti-
giosas del mundo a nivel deportivo, la Zitoway y RacingThePlanet, me

El Trazador

dedico a eso, a trazar carreras por el mundo. Y aqui os explico breve-
mente como lo hago.

¢ QUE ES UN TRAZADO?

El trazado de la carrera es el corazdn, es el origen de la carrera, lo
gue hace que exista un evento es el recorrido, y la decision de por don-
de va puede cambiar dicha carrera.

Trazar una carrera es algo pasional, hay que sentir el sitio, y ex-
traer de él la emociéon que queremos transmitir a los corredores que
pasaran por alli, es casi la parte mas dificil pero la mas interesante, y si
se consigue, una simple carrera puede convertirse en una maravillosa
experiencia para todos los que la corran.

UN POCO DE PRACTICA

Esta claro que aunque guste mucho y sea muy comodo, con Google
Earth no funciona. Nos pongamos como nos pongamos, solo se puede
decidir un recorrido...recorriéndolo. Asi que la parte de la exploracion
previa es fundamental para la obtencion de un recorrido ideal. Hay que
conocer la zona como un local para que sepamos encajar todos los
factores que necesitaremos poner en el papel.

El segundo elemento decisivo es, como en todos los trabajos, hablar
con el “cliente”, es decir, hay que saber que es lo que se quiere obtener,
no es lo mismo trazar una carrera extrema en montafia que una carrera
por etapas en el desierto y el nivel de dificultad es siempre otro factor a
tener en cuenta, aunque yo siempre lo he considerado como una espe-
cia en el guiso, no la chicha.

La exploracion es sin duda la parte mas fascinante del trabajo, y no
solo por el hecho de descubrir zonas nuevas sino por la necesidad de
darles una utilidad, comprobar si encajan con nuestras necesidades,
o ver como podemos hacerlas encajar. El ideal es visitar la zona de la
carrera lo mas profusamente que se pueda, por todas partes y en todas
direcciones. Un guia local es absolutamente fundamental, nos ahorrara
tiempo y mucho esfuerzo y nos puede conducir hasta los lugares que,
sin nosotros saberlo, estamos buscando.
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LA ELECTRONICA

Hoy por hoy, aunque la brijula suene muy romantica, hay que dar
el paso al siglo XXI, y el uso del GPS es bésico en este trabajo. He
probado muchos y con los Garmin es con los que me encuentro mejor,
méxima fiabilidad de datos e increible robustez. Durante la exploracién
hay que grabar todo, sin vergiienza, encender el GPS y dejarlo que
grabe, ..que para eso estd, ya que al final del dia, sera esa informacion,
y los waypoints destacados los que nos harén el trazado.

Yo, que sigo teniendo un punto de vieja escuela, sigo llevando mi
cuaderno de apuntes en donde incluso hago mis croquis a mano de
las zonas por las que paso, pero al final, la informacion técnica fiable,
precisay la Gnica utilizable, nos la dara el GPS y un software de traslado
de datos al ordenador.

Yo utilizo Map Source, pero hay otros programas que son perfec-
tamente compatibles con nuestro propdsito. La pantalla de un GPS,
aunque sea grande, no permite determinadas funciones y en cualquier
caso, el trabajo que hay que realizar con los trazados de cortar y pegar,
no se podria hacer con un instrumento de mano.

Continuando con la seleccion del equipo, recomiendo un modelo
de los semi-profesionales, tipo GPSMAP® 62 ya que los de mufieca,
si bien son mas que perfectos para ir a correr, 0 a entrenar, no dan la
precision necesaria para un trabajo de este tipo, y no solo eso, sino
que no es facil, (a veces, simplemente no se puede) realizar ajustes de
precision (WAAS, seleccion de un MapDatum, etc...).

Y i AL LiO!

Pues lo que queda ya es como en un martini, juntarlo todo y ver que
sale, ....aunque me sospecho que esto es como una receta de cocina,
con los mismos ingredientes puede salir un desastre, por lo que se de-
duce que el que nace cocinero, nace cocinero, ....y no hay mucho que
hacer.

FACTORES COMPLEMENTARIOS, Y NO TANTO

Como es logico hay muchos factores que nos limitaran nuestras de-
cisiones, y en general todos tienen el denominador comudn Unico de
pensar que se trata de una carrera, en la que tenemos que velar por la
seguridad de todos y cada uno de los competidores.

La ventaja de inscribirse a una carrera con una organizacion que te
respalda, es precisamente eso, “que te respalda”, por lo que el corredor
se DEBE sentir respaldado y en seguridad.

Algunos factores a tener en cuenta:

o Avituallamientos, distancia y ubicacién. Deben existir los
puntos necesarios y a la distancia precisa, de manera que se
garantice el suministro de agua y en el caso, comida a los co-
rredores.

Los avituallamientos son oasis en donde el corredor encuen-
tra un pequefio respiro, y es importante ubicarlos adecuadamen-
te, parajes con alguna caracteristica particular son siempre muy
agradecidos, y en caso de lluvia, viento, o condiciones extremas,
son el refugio perfecto.

El hecho de ser confortables no solo es bueno para el usua-
rio (corredor) sino para el voluntario que lo atiende que debera
estar normalmente varias horas en el mismo.

o Puntos de Control. Pueden ser, o no los mismo que los avitua-
llamientos, y en muchos casos se pueden utilizar para garantizar
el paso de todos los competidores por determinados puntos con-
flictivos, o dificiles.

No tienen porqué respetar distancias o humero, se pueden
ubicar segun necesidad.

CUADERNOS .




Acceso medios de servicio. Los vehiculos que deben montar
los puntos anteriores, tanto de avituallamiento como de control
en general no deberian, desde luego no a la vez, circular por el
mismo recorrido que la carrera en si, por lo que hay que es reco-
mendable encontrar caminos o carreteras alternativas que nos
den acceso a dichos puntos, o lo que es mas probable, colocar
los puntos de avituallamiento en las zonas en donde se pueda
llegar con un vehiculo.

Acceso medios de atencion médica. La importancia de la
atencion médica en una carrera de ultrafondo es innegable, y por
tanto la maxima accesibilidad del equipo médico a la mayoria de
la carrera es algo que debe tomarse muy en serio.

Si la competicién es de montafia, muy probablemente, nues-
tra Unica posibilidad en caso de emergencia, sera recurrir a me-
dios aéreos, aunque la cobertura terrestre nunca debe tenerse
desatendida.

Servicios de atencién médica generales, tipo hospitales, pri-
meros auxilios, etc, deben formar parte del dossier de la carrera.

Circulacion de medios de asistencia en carrera. Siguiendo
la idea de vigilancia y control del corredor que debemos tener
es muy recomendable disponer de un equipo de seguimiento
de la carrera, para reponer sefializaciéon dafada o desapareci-
da y para controlar el desarrollo de la prueba. La presencia de
un abre pista que recorre el trazado delante de los corredores
y comprueba la sefializacion es fundamental para el tranquilo

El Trazador

desarrollo de cualquier prueba deportiva en ambiente natural.

Peligrosidad del recorrido. Esté claro que el trail no se corre
en asfalto, y por lo tanto es licito pensar que el corredor se debe
esperar lo que sea a lo largo del recorrido. Pero sefializar ade-
cuadamente los tramos dificiles, técnicos, o peligrosos es siem-
pre una buena politica. Si los tramos pueden ser objeto de acci-
dentes o caidas, puede ser interesante colocar un retén médico
en la zona.

Fauna local que pueda afectar. Puede hacer sonreir, pero si la
carrera es en Australia, sefialar que alli es donde viven 5 de las
10 especies mas peligrosas del mundo, puede no ser una buena
politica de marketing para la carrera ¢,¢,n0??

O quizaés si, que hay de todo en el mundo del correr.

Fuera de bromas: aunque no sea un peligro mortal, conviene
averiguar los posibles peligros animales que el equipo médico
debera afrontar de manera que estén preparados.

Trafico rodado / Visibilidad. La circulacion de coches y de co-
rredores por el mismo sitio a mi me da repelds, y si me pongo a
pensar, incluso de bicis, ...que es otro mundo, ..pero me sigue
dando repelus. La diferencia de velocidad efectiva entre los dos
grupos, los tres, hace que no sea lo mas recomendable, y por lo
tanto algo que hay que evitar. Si no se puede, maxima atencion
en esos tramos.
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SENALIZACION

Este es uno de los grandes caballos de batalla de toda carrera, ya
que por bien que esté sefializada, siempre habra alguien que se pierda,
y que considere que la sefializacion era defectuosa, ya que a todos nos
cuesta reconocer los errores. Puede darse el caso de que sea asi de
verdad, no todas las carreras se trazan adecuadamente, pero aunque
asi fuera, el cansancio de una prueba de ultra distancia es brutal, la
aparicion de todos los santos y la Virgen en carne mortal delante del
corredor es bastante normal, con lo que la “desaparicion momentanea”
de alguna sefial tampoco es muy raro.

En cualquier caso analicemos la parte técnica:

Tipos de sefales

Vista la increible multiplicidad de tipos de sefiales que podemos utili-
zar que dependen solo de la imaginacion del marcador, podemos hacer -l . 1
una pequefia clasificacion para tener una idea: : o 1 o |

Segun lo que indican: - 2 = -
* No direccionales: no indican direccion (una cinta de plasti-

co...) - i
» Direccionales: que indican hacia donde ir (flecha..) ‘ ) __”

Segun el material: i -
+  Cinta de plastico —T 1.3-#7; e
«  Tiza .~ akal
* Pintura (Spray o pincel)
* Paneles (con forma o no)

Banderas

Hinchable (Globos u otra forma...)

Fuego (antorchas, bengalas...)

Ser humano

Segun el tamafio:
* Grandes (banderas, globos, pancartas...)
» Pequefas (marcas de tiza, cinta de plastico, pintura...)

Segun la visibilidad:

* Diurna (Cinta de plastico...)

* Nocturna (Luz quimica, Adhesivo o spray reflectante, luz, 1a-
ser, ...)
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La clave del éxito de un trazado es que segun el tipo de sefial que
se utilice habra que colocarla de modo diferente, y en numero diferente
para que sea funcional ya que el numero de sefiales que se coloqueny
su ubicacion en el trazado realizado puede cambiar la percepcion de las
mismas por parte del corredor.

Dentro de una misma carrera la necesidad de mas o menos sefiales
puede ser necesaria, y la utilizacion de diferentes tipos de sefiales ob-
via. Si hay una seccion en la que algunos corredores podrian llegar de
noche (doble condicional) basta para que esa seccion deba ser trazada
en modalidad nocturna, lo que obliga a pasar dos veces por el mismo
trazado.

El trazado es una ciencia, es parecido a lo que ponen en practica los
estudiosos de los pasillos de los supermercados, pero algo mas salvaje,
y desde luego mucho mas arriesgado.

Hay que tener en cuenta que por razones obvias de velocidad, el
trazado hay que realizarlo con varios dias de antelacion a la carrera, y
la incolumidad de las sefales puede verse seriamente comprometida,
de ahi que la funcién del abre pista sea tan importante. Una Ultima com-
probacién a 10 o 20 kildémetros de sefiales colocados hace un par de
dias, nos puede ahorrar una infinidad de problemas, cuando evitemos
que parte o toda la carrera se extravie.

EN CONCLUSION

Trazar una carrera se podia hacer en plan casero cuando eran cua-
tro amigos que corrian pero hoy en dia, que el mundo de las carreras de
trail se ha convertido, y lo que queda, en multitudinario, hay que hacer
las cosa profesionalmente.

Quizas muchas de las cosas que he citado sean obvias, o quizas
no, pero lo que si se es que hacerlas bien no es tan dificil, solo hay que
prestar atencion, y trabajar duro, el resultado de ver llegar a la meta a
todos sanos a mi, me compensa.
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i La bota tiene un concepto de bota de
™1 montafia en cuanto a su construccion.

1w

Canyon Guide

de Bestard

Texto y fotos: EQUIPO CUADERNOS TECNICOS
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Botas “Canyon Guide” de Bestard

El material no empapa agua, y el sistema de drenaje funciona a la

> . s . .
perfeccion. ¢ Todas? no. Aun cuando ya quedan lejos los tiempos en los que

todo el material que se empleaba en la practica del barrranquismo, em-
pezando por los neoprenos, procedia de otras actividades, y poco a
.f poco los productos especificos para este deporte han llenado las es-
tanterias, sigue sin haber una oferta comparable a la que surte a los
practicantes de montafia y escalada ¢ Un ejemplo? Las botas.

Hasta ahora, y no exageramos, practicamente soélo existia un mode-
lo de garantias y prestaciones adecuadas en el mercado: las Canyoneer
de Five.Ten. Esto llevo a la marca mallorquina Bestard a plantearse el
disefio y fabricacion de un nuevo modelo de botas de barrancos. Este
trabajo dio sus frutos, y desde hace unos meses es posible encontrar en

- el mercado las botas Canyon Guide de Bestard.
Si bien esta prueba es un test de las botas Bestard, el uso continua-
- do durante tiempo de los modelos de 5.10, y el hecho de que préctica-
mente sean las dos Unicas botas de alto rendimiento del mercado, hace
gue en numerosas ocasiones comparemos los dos modelos, encontran-
do sus pros, contras, diferencias y similitudes.

’ & ] Nada mas abrir la caja y ver las botas, uno se da cuenta de que el
. : “ ”

3 concepto es un poco diferente al de 5.10. Estamos ante una “bota”, con
fabricacion y hechuras similares a las de las botas de montafia, frente al

. : concepto més acuatico que suponen las Canyoneer. Estamos ante una

Suela Vibram especificamente disefiada para este modelo con el ba- t_)Ota de montafia, con lo que eso implica. E? f‘“ aspecto excelente, que

rranquismo y el medio acuatico en mente. tiene que ser probado en su terreno: el acuatico.

Sustituye las hebillas caracteristicos por cordones. Esto es mas in-
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comodo, pero es posible que proporcione un agarre mas uniforme y
una mejor sujecion, algo similar a lo que ocurre con los pies de gato de
cordones frente a los de velcros.

Nos llama la atencién su polaina. Si funciona, sera un avance, por-
que impedira la molestia tan habitual que supone cuando las gravillas
entran en el pie durante la actividad.

El material utilizado no lleva espuma. Suponemos que absorbera
menos agua y secara antes, ademas de que tiene pinta de mayor resis-
tencia al desgarro, aunque también es posible que sea mas incomodo.

La suela es una vibram con todas las de ley, fabricada especialmen-
te para este modelo con los barrancos acuaticos en mente por la marca
italiana. Parece mas dura que la suela 5.10. Esto puede suponer mayor
longevidad, pero también menor agarre en mojado; también puede su-
poner una mayor comodidad en la aproximacién. Veremos.

Todos sabemos que hay veces en las que hay que colocarse las
botas de barrancos en lugares un poco peregrinos. Asi que nos interesa
conocer la facilidad de calce y lazada de la bota. La boca es ancha, y Su sistema de cordones le da mayor sujecién y estabilidad lateral.
con polaina y todo, es muy facil de colocar. La lazada evidentemente es
mas compleja que la colocacion de hebillas, es algo que casi no hace
falta ni probar para saber. Los cordones llevan un sistema blocante tipo
tanca que facilita la labor.

Comenzamos a movernos con ella y enseguida vemos lo que se
intuia: es una bota de montafa adaptada: sujeta muy bien el pie, pro-
tege, y los 3 probadores que ha tenido este modelo coincidimos en que
el ajuste es muy bueno, y la bota comoda. Esto si, tras ajustar perfec-
tamente los cordones; algo que en algunas ocasiones hay que realizar
tras un rato de uso, una vez que el pie ha asentado perfectamente. Hay
que invertir mas tiempo, pero en el momento en el que el ajuste es 6p-
timo, es mas uniforme y preciso que el de las botas de hebillas. Es una
bota que se lleva con escarpin, de mayor grosor que un calcetin normal
y en ningln momento, después de una mafiana intensa de uso, nos ha
generado a ninguno de los probadores rozadoras o molestias. Hemos
consultado a otros barranquistas con los que hemos coincidido que las
usaban, y ninguno ha manifestado problema al respecto.

Las primeras diferencias respecto a la 5.10 se ven en la aproxima-
cion. Es notablemente mas comoda con la bota de Bestard debido a su
suela mas dura y al concepto de bota de montafia con mayor sujecion.
Las piedras, las irregularidades del terreno se transmiten menos, la pi- Excelente agarre en seco.
sada es mas firme, te aisla mas del suelo, y sujeta mas. Reiteramos que
se nota que es una bota de montafia adaptada, por lo que es légico que
en trekking de aproximacion y en seco funcione mejor. El material em-
pleado también proporciona mayor estabilidad. En seco la goma agarra
a la perfeccion, no encontrandose diferencias respecto a la bota de 5.10
en prueba directa.

Aun tratdndose de una bota con aires de montafia, es ligera y no
es excesivamente voluminosa, por lo que moverse con ella es cémodo.

Pero una bota de barrancos, aunque tenga que ser polivalente, tie-
ne que funcionar bien en mojado; de otra forma no tendria sentido su
existencia. Asi que llegamos adonde se desarrolla la accion: el agua.

Y comenzamos por lo que la mayoria esta esperando saber: adhe-
rencia de la suela en mojado.

Hemos buscado el resbalén, y una vez mas los conceptos no en-
gafian: En mojado, haciendo pruebas pisando en superficie inclinada y
mojada, andando sobre la misma, deslizan antes que las fiveten (com-
paracion directa). Sin embargo, es un puntito, no es una diferencia abis-
mal. Por ejemplo, se intentd cruzar por una zona de pasamanos sin Forzando el limite de adherencia en terreno muy resbaladizo.
emplearlo, en un barranco pirenaico. Todos lo cruzamos, pero los que
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llevaban Five.Ten con una mayor comodidad que los que llevaban Bes-
tard, que tuvimos que “apretar” un poco mas. En realidad, alguno que
llevaba otra marca “blanca” de una conocida empresa no lo consiguio.

La opinion general, tanto nuestra como de los barranquistas con los
gue nos hemos cruzado que la usan es que el agarre esta “un puntito”
por debajo de las Canyoneer. Si el de estas Ultimas podria considerarse
como “excelente”, el de la bota de Bestard sobrepasa un poco el “muy
bueno”. Vibram ha buscado un buen compromiso entre durabilidad y
agarre; esta por encima en estabilidad, durabilidad y aproximacion, y un
poco por debajo en mojado. Pero es una suela perfectamente utilizable
en este medio.

Hemos encontrado otra ventaja a favor de las Five. Ten. La bota de
Bestard es mas redondeada y ancha en la zona de la puntera. Resulta
comodo, pero al ser tipo bota de montafa, pierde eficacia en pequefios
agarres a la hora de trepar o destrepar. A veces puede ser clave poder
incrustar el pie en esa pequefia fisura para poder bajar sin problemas.
Para explicarnos mejor: es la diferencia entre una bota de montafia y
una zapatilla de aproximacion y bulder con forma casi de pie de gato.

Si bien los cordones, aunque cueste mas ajustarlos, dan claramente
una mayor uniformidad en la sujecion y dan mayor apoyo al pisar sobre
rocas no planas, sus enganches metalicos pueden molestar al clavarse
Muy buen agarre en mojado, buen compromiso entre durabilidad y en el maleolo. En el caso de un testador, en una reunién en la que tuvo
agarre. qgue permanecer colgado con un Unico apoyo que hacia que el engan-
che metalico coincidiera con un trozo de roca, finalmente le qued6 do-
lorido el hueso del tobillo.

Hay otro detalle sobre los cordones que queremos comentar: en la
lengiieta hay un espacio donde meter la goma de ajuste de la polaina
y los cordones. Meterlos cuenta un poquito pero si no lo haces perfec-
tamente, se salen con facilidad, y entonces se lleva todo colgando con
posibilidad de que el pie se enganche. Con la practica este problema
tiende a desaparecer, pero quizas un receptaculo un poquito méas gran-
de o con algun velcro facilitaria su uso.

En lo que si que hay un consenso general es en el detalle de la po-
laina. Muy cémoda, no roza, no molesta, no abulta, pero funciona a las
mil maravillas. Incluso hundiendo el pie en fondos arenosos el interior
de la bota permanece libre de gravillas, piedras y objetos extrafios. Una
proteccion extra.

Y efectivamente: absorbe menos agua que las 5.10, y la expulsa
muy bien, como puede verse en alguna de las fotos. Esto hace que no
se vuelva pesada y que en ningln momento reste sensaciones al pie.
Funciona francamente bien en este aspecto tanto la eleccion de mate-
riales como el sistema de drenaje.

La resistencia de la bota es bastante buena, debido a su concepto
montariero.

Son dos botas excelentes. Tanto las Canyoneer como las Bestard.
Con dos conceptos diferenciados: una bota mas acuatica en el caso de
las 5.10, una bota mas montafiera en el caso de Bestard. Si no existiera
la Canyoneer diriamos que la bota de Bestard es casi perfecta, con una
agarre en mojado sensacional y unas prestaciones compensadas y muy
buenas tanto en aproximacién como en barranco, y una buen compro-
miso entre la ligereza, el agarre y la durabilidad. Pero las 5.10, aunque
flojean en aproximacién, dan mejor resultado en mojado (sin ser malo
el de las Bestard).

¢Alguna cosa mas a tener en cuenta? Si: el precio. La bota de la
marca mallorquina es mas cara. Es -nunca mejor dicho- el precio que
hay que pagar por los materiales que le dan mayor durabilidad. Mas
cara, pero también mas duradera. Es algo que ya pasaba con la Can-
yoneer profesional (Canyoneer S.A.R., Search and Rescue, un poco
menos resistente, pensamos, que ésta, pero por contra, con refuerzos
de composite en la puntera que da gran proteccion.)

Cada cual tendra que valorar los pros y los contras de ambas botas.
Una bota todoterreno de buenas prestaciones. Dos modelos muy buenos, que dan por primera vez la opcion de elegir
entre dos conceptos a la hora de elegir las botas de barrancos.
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Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, especialidad en Alto Rendimiento

Entrenamiento para

Deportivo, se ha especializado en entrenamientos

de escalada

iguiendo la linea del articulo anterior, a conti-
nuacion se expone el caso de un escalador que
se ha clasificado como de nivel “medio”. Esta
estratificacién por grado se esta usando para facilitar
la ubicacion del lector en lo que se esta hablando,
esto es, para que pueda poner una “cara conocida”
al personaje sin nombre (“Y”, en este caso) que se
usara para explicar un poquito mas sobre del modo
de planificar los entrenamientos en escalada, lo que
hara el asunto quiza mas interesante o ameno.
Dicho esto y para que sirva en siguientes articulos,
se ha equiparado el nivel bajo o de iniciacién (trata-
do en el anterior numero, CT n°56) a rendimientos
conseguidos (por grado encadenado) entre el 4° y el
6¢c+, como nivel medio entre el 7a y el 7c+, y como
nivel alto del 8a en adelante. Evidentemente, esta
clasificacion por grado (que quedara obsoleta proba-
blemente en muy poco tiempo) es muy pobre, pues
no tiene en cuenta la modalidad (deportiva, clasica...)
ni el estilo (a vista, al ensayo, al flash) en el que se
encadena. Tan so6lo pretende ser util a los efectos ci-
tados en el primer parrafo y no etiquetar a nadie por
el grado que haga, evidentemente.
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Y CON USTEDES...“Y". Evaluacidn inicial escalar en roca los fines de semana, en sus vacaciones..., en resu-
midas cuentas, se ha convertido en un “pequefio fanatico” mas del

“Y” es una persona de 27 afios que escala desde hace 6, aunque mundillo vertical.
s6lo 4 en “serio” como él diria (ver NOTA 1). En esos 4 Ultimos afios “Y” practica sobre todo escalada deportiva y de vez en cuando,
“serios”, la escalada ha ocupado la mayor parte de su tiempo de ocio, especialmente en verano, escala vias de varios largos equipadas o
bien haya sido para entrenar entre semana en un plafon, bien para semi-equipadas. Su progresion ha sido mas o menos constante desde

Todas las tardes libres entre semana, los fines de semana completos y un mes de vacaciones al afo.

Un plafén con distintos angulos de trabajo, dos tablas multipresa una sobre la otra, un campus y vias para escalar con cuerda en un
rocédromo cerca de donde vive.

7b a vista, 7b+ al flash y 7c trabajado (en 4 pegues) en deportiva.
6¢c+ a vista de autoproteccion.

A nivel perceptivo: Le cuesta localizar los pies en vias de placa.

A nivel decisional: Tarda en decidir como hacer el movimiento por querer moverse siempre perfecto, buscando alternativas (y entre
ellas siempre la mas facil) a cada “problema” que se encuentra, lo que le hace malgastar energia pensando qué hacer.

A nivel ejecucional: Le cuesta moverse con fluidez en vias algo desplomadas y con columnas. También tiene problemas en los
techos, donde no esta acostumbrado a escalar. En placas verticales y tumbadas, una vez que decide como hacer el movimiento, lo
suele ejecutar bien.

A nivel de controlabilidad de la ejecucion: A veces se detiene en una secuencia porque nota que le esta costando mas de lo que
deberia, y la deshace para reposar y probar de otra manera. Estd muy atento al modo en que ejecuta cada movimiento.

Visualizacion: Dedica al menos 5” a interpretar los movimientos de cada via que va a hacer, aunque esté bajo su maximo nivel a
vista.

Memorizacion: Es capaz de recordar con bastante exactitud los agarres de mano en las secuencias dificiles de las vias que prueba,
aungue no el resto de detalles (pies, colocacion del cuerpo en los gestos...).

Anticipacion: La trabaja constantemente desde los reposos de las vias, aunque en secciones mas largas sin reposo se olvida de lo
que le viene por encima.

Improvisacion: La pone poco en practica, pues pocas son las veces en las que se encuentra en una seccion que previamente no ha
analizado desde el suelo o desde un reposo de la via.

Automatizacion: Al ser concienzudo en la realizacion “perfecta” (con el minimo esfuerzo) de los movimientos de cada via que
escala, si algo no le sale y lo quiere encadenar invierte tiempo en sacar la secuencia correcta y hacerla lo mas fluida posible.

Toma de decisiones: Se produce en momentos concretos en los que tiene 2 alternativas para una secuencia, pero sino todo suele
estar decidido de antemano.

Plan de via: Lo realiza tanto mejor cuanto mas dura es la via a la que se enfrenta.

Conocimiento: Lo estd ampliando constantemente, al ver videos de escalada, viajar y escalar en sitios nuevos, escalando con gente
mas experimentada...

Motivacion: Mejorar fisicamente para poder escalar mas dificultad tanto de deportiva como en clasica.

Activacion: Sabe qué es, y a veces se activa antes de entrar a alguna via pero de forma inconsciente, sin percibir previamente el
estado en el que se encuentra, o que puede jugar en su contra.

Concentracion: No tiene problemas en este sentido, pues la sabe dirigir eficazmente a cada aspecto relevante en cada momento,
y la mantiene durante todo el tiempo que dura la via, abstrayéndose de otros pensamientos (negativos), sobre todo en vias de
autoproteccion.

Confianza, seguridad en si mismo: Esta demasiado condicionado por el grado, y cuando se enfrenta a vias que estan por encima
de lo que tiene encadenado piensa que no sera capaz de encadenarlas. En su maximo nivel o por debajo esto no ocurre.
Competitividad: Alta y algo focalizada hacia los demas. Se compara con otros escaladores y anhela su fuerza, su resistencia, su
mentalidad en las vias para arriesgar...

Cohesidn: Cuenta con un grupo variable pero estable de escaladores de distintos niveles con quienes escalar los fines de semana y
realizar viajes de escalada mas largos.

Lesiones anteriores: Sin limitaciones actuales, aunque el afio anterior estuvo 2 meses con molestias en un dedo (22 falange anular
mano izquierda). Parece que fue una tendinopatia muy localizada y correctamente tratada.

IMC o indice de Masa Corporal: 22,2. Se trata de una medida que relaciona el peso con la altura, que en este caso son 68 kg y 175
cm respectivamente. Esta en un peso adecuado para escalar, aunque mejorable.

Fuerza de dedos en distintos agarres: Su agarre mas débil es la extension.

Potenciay Capacidad de resistencia: En 2 vias en plafén conocidas, con agarres parecidos, una de 2 falanges preferentemente

y otra de 1 falange (con mas y menos desplome respectivamente), presenta en ambas una buen nivel de potencia pero mala
capacidad, esto es, obtiene un pobre resultado en la repeticion de los esfuerzos con recuperaciones incompletas.

Capacidad de recuperacion subjetiva entre vias: Puede hacer 2 intentos buenos a vias de su maximo nivel. A partir de ahi, su
rendimiento decae mucho.

Capacidad de recuperacion en la propia via: En las vias del test de potencia de resistencia, se evalla la recuperacion en la propia
via metiendo un semirreposo casi en el movimiento en el que se ha caido en el primer test, y a tiempo libre de permanencia en el
reposo, se evalla hasta donde es capaz de seguir escalando en la misma via. Depende de la calidad del reposo el resultado.
Fuerza de traccion: RM: 20 kg. En isometria puede mantener un bloqueo con 1 brazo durante 3" a 45°, 5" a 90°y 7" a 120°.
Flexibilidad: Acortamiento en isquiotibiales.

Cuadro 1. Factores de rendimiento.
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que empez0, sin embargo, en el dltimo afio ha dejado de evolucionar
y siente que necesita hacer las cosas de otro modo para seguir mejo-
rando, aunque no sabe cdmo. A continuacion se analiza su situacion
(ver Cuadro 1).

NOTA 1: La “seriedad” en la escalada no es que ya no se divierta
uno con lo que hace..., es el grado de “compromiso” personal con
la actividad, que la sitia como prevalente sobre el resto (0 como
la Unica en muchos casos), dedicando la mayor parte del tiempo
a ella (escalando en roca, rocodromo, plafon...).

PARA QUE ENTRENAR. Objetivos

Una vez analizada la situacién de “Y”, el primer aspecto sobre el
que se debe incidir para que se pueda producir una mejora real en su
rendimiento es en la mentalidad con que va a afrontar todo el proceso.
Su orientacion de metas totalmente focalizada sobre el resultado y no
sobre la tarea (pues decide entrenar porque ha dejado de evolucionar
“numéricamente”), y su creencia de que tan sélo necesita mejorar as-
pectos fisicos para conseguir mejores resultados son, en primera ins-
tancia, el primer obstaculo a superar para poder progresar realmente
como escalador. Sin embargo, estos pensamientos comienzan a des-
vanecerse al analizar con él y presentarle, uno a uno, los elementos
que limitan su actuacion en la roca pudiendo comprobar cémo hay
bastantes (mas del 50%) que no se encuentran dentro de la parcela

fisica (ver Cuadro 2).

Localizacion de pies en placas

Colocacion en techos y desplomes
sobre columnas

Escalar un mayor porcentaje de vias en placa (para acostumbrarse a la localizacion rapida de
los pies en estos terrenos y las adherencias) y también de vias con desplomes pronunciados,
techos y columnas

Necesidad de realizar perfecta cada
secuencia que escala, lo que le
hace derrochar energia al dudar y/o
destrepar secciones para hacerlas
correctamente.

Por un lado, acostumbrarse a escalar improvisando soluciones en medio del caos, sin haberlas
previsto anteriormente (solventando desequilibrios, cruces, etc.) al principio en vias bajo su
maximo nivel, tanto a vista como al ensayo, y luego en vias cada vez mas complicadas, que
permitan menos errores de ejecucion; por otro lado, trabajar el ritmo en secuencias submaxi-
mas que no requieran una ejecucién muy precisa para pasar por ellas.

No saber qué hacer en secuencias
largas que no ha podido anticipar
previamente

Acostumbrarse a escalar anticipando, siempre, los 3 0 4 movimientos que siguen, sin pensar
en nada mas. Este trabajo, de vital importancia, se puede desarrollar también sobre resina,
mediante los dictados anticipados, o el autodictado voluntario.

No recordar cémo van los movimien-
tos en vias que se acaban de escalar,
aunque si que se sepan las manos.

Trabajar con mas detalle el periodo de la visualizacién, pensando y recordando en movimiento
las distancias entre presas, su forma, los apoyos para los pies..., y no s6lo donde estan las
presas de mano.

No saber en qué estado se encuentra
antes de entrar en la via

Trabajar la autopercepticion de su estado antes de entrar a las vias, para saber si es necesario
activarse mas o relajarse, y cual es su estado 6ptimo de activacion para rendir mejor.

Pensar excesivamente en el resultado
y condicionarse por ello, preocupan-
dose ademas de la actuacién de los
demas y comparandola con la suya.

Orientar la motivacién hacia la tarea y no hacia el resultado, es decir, centrarse en escalar para
mejorar su actuacion con respecto a si mismo y sentirse bien por alcanzar cada dia pequefias
mejoras, escalando siempre hasta el limite de sus posibilidades. Dejar de pensar por tanto en
los resultados de la actuacion y, sobre todo, en el qué haran los demas.

Peso por encima del deseable para
optimizar el rendimiento.

Disminuir a lo largo del tiempo el peso graso, alcanzando un peso corporal total 2 o 3 kg por
debajo del actual, lo que le permitira rendir mejor.

Debilidad en agarres en extension.

Trabajar de forma especifica ese tipo de agarre, tanto de forma dirigida como especial.

Deficiente recuperacion en la repeti-
cion de esfuerzos maximos.

Trabajar los distintos tipos de resistencia en forma de capacidad, para ser capaz de soportar
mas esfuerzos de esa intensidad dada.

Deficiente recuperacion para la
repeticion de esfuerzos submaximos
en el dia.

Trabajar el contenido de la continuidad en sus distintas variantes, para mejorar la recuperacion
entre intentos en el dia a las vias y entre dias de escalada.

Acortamientos en tren inferior.

Prestar atencion a los estiramientos también del tren inferior.

Cuadro 2. Elementos a trabajar para potenciar el rendimiento en el caso de “Y”.
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En funcién de lo anterior, se observa como al margen de las me-
joras a nivel fisico que van a permitir un mayor rendimiento potencial,
existen otros elementos limitantes que se deben trabajar de forma pa-
ralela, siendo éstos los que van a determinar los objetivos principales
a consequir:

o Cambiar la mentalidad para perseguir mejoras en la propia ac-
tuacion, sintiéndose orgulloso de cada pequefio progreso con-
seguido.

o Realizar el maximo nimero de entrenamientos posibles pro-
gramados.

o Mejorar cada uno de los elementos limitantes del rendimiento
(de aqui saldrian 12 o 14 sub-objetivos sobre los elementos
citados en el Cuadro 2).

o Encadenar al menos 5 vias de 7b a vista antes de probar 7b+ a
vista, y 5 vias de 7c antes de probar 7c+ (para ir asentando los
distintos niveles) en distintas escuelas.

o Encadenar un 7c a vista y un 8a ensayado esta temporada.

El establecimiento de objetivos adecuados y variados (de tarea
y resultado) es un elemento importantisimo de caracter motivacional
para el escalador, pues permite valorar de modo mas global y eficiente
la progresion del mismo.

QUE Y COMO ENTRENAR. Contenidos y métodos

Las caracteristicas concretas en cuanto a recursos materiales,
temporales y humanos son los que determinan en ultima instancia el
qué y el como; después, habra que determinar el modo mas adecuado
de aplicacién de cada contenido para el caso concreto. Para “Y”, la
propuesta fue la del Cuadro 3:
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Vias que precisen de més de 2-3 dias de
intentos para poder encadenarlas.

Se pueden usar a modo de entrenamiento, para el trabajo de
elementos que interesen como el ritmo, la anticipacion de los
3-4 siguientes movimientos, la optimizacion de la visualizacion.
También para “perderle el respeto” al grado y no condicionarse
por él.

Vias gque se puedan encadenar en 1 o 2
dias de ensayos.

Maximo grado a vista en cada tipo de
roca o estilo.

Son las vias objetivo, y el 50% del tiempo de trabajo en roca debe
ser utilizado para ellas. Aqui hay que trabajar el control de la
activacion y transferir todo el trabajo hecho en las vias de supra y
sub ensayo y a vista.

Vias bajo el méaximo nivel, tanto vias
ensayadas como a vista.

En este tipo de vias se mejoraré la técnica de pies en placa, la
colocacién en techos y en columnas, la improvisacion... El uso
de las poleas aqui esta del todo justificado para poder trabajar en
fatiga sin el factor condicionante de la caida.

Pocos movimientos de intensidades
maximas cada uno de ellos.

Contenido de maxima calidad determinante del rendimiento,
sobre todo a mayores niveles, que conviene ir trabajando para
adaptar las estructuras musculotendinosas. Tendra su lugar en los
momentos previos y durante el maximo rendimiento planificado.

Pocos movimientos igualmente pero
a intensidades sub-maximas, lo que
permite un trabajo con menores
recuperaciones (resistencia al bloque)

Permite un trabajo menos exigente pero a su vez de gran calidad,
con movimientos gque exijan tension corporal general (taloneos,

punteos extremos, adherencias...). Buen medio para el trabajo de
repeticion de técnicas que se deban mejorar (techos, columnas...)

Maxima expresion de la resistencia de
alta intensidad. A caballo entre el bloque
largo y la resistencia larga (entre 15y 30
movimientos)

Al presentar “Y” un nivel aceptable de esta capacidad, el trabajo
de la misma ira en la linea de potenciar la calidad-especificidad
en su manifestacion (desplazamientos no muy rapidos, pies
pequefios, movimientos “complejos”, integracion de chapajes)

Capacidad de repeticion de esfuerzos del
caracter del anterior contenido. Se deben
asentar sobre una base sélida del mismo.

Parametro a potenciar. Se podra hacer de 2 maneras: sobre vias
de resistencia corta maxima acortadas en movimientos y con
recuperaciones mas cortas de las usadas en ellas, o con vias de
resistencia corta submaximas y recuperaciones igualmente cortas.

Maxima expresion de la resistencia de
media intensidad (inferior a la resistencia
corta pero suficiente como para provocar
la caida si no se disminuye en un tiempo
dado).

Al igual que en la expresion corta de la resistencia, “Y” presenta
un buen desarrollo de esta manifestacion de la resistencia. Su
trabajo ira dirigido a mantenerla incrementando la especificidad
del trabajo como elemento intensificador del mismo.

Capacidad de repeticion de esfuerzos del
caracter del anterior contenido. Se deben
asentar sobre una base sélida del mismo.

Contenido que requerira mayor dedicacién para elevar su grado
de manifestacion en este tipo de esfuerzos. Debe asentarse en
una base (que ya existe) del anterior.

Contenido de base para soportar el
esfuerzo real de una escalada (o dia de
escalada).

Es la base de todo lo demas. Si se trabajé a conciencia en el nivel
anterior, en éste “Y” debera “exprimir” este contenido hasta agotar
su potencial de entrenamiento.

Potencia la capacidad de repetir
esfuerzos de baja intensidad muy
seguidos, asi como la recuperacion
mas rapida entre esfuerzos de mayor
intensidad.

Misma idea que en la continuidad maxima para agotar las
posibilidades de adaptacion en esta direccion. Permitira el trabajo
del ritmo, anticipacion e improvisacion (dictados, autodictados...).

Trabajo para la mejora de la fuerza en
agarres especificos

Dada la carencia detectada en los agarres en extension, un trabajo
basico orientado sobre el mismo sera conveniente.

Desarrolla la fuerza de base (dinamica)
para los movimientos de escalada.

Habra que tener en cuenta la direccion del trabajo, para no
hipertrofiar en exceso (pues intervienen musculos grandes),
lo que ir4 en detrimento del rendimiento posterior. Sera la base
para trabajos de mayor calidad posteriores. Se puede comenzar a
trabajar tracciones con desplazamiento, al tener 2 tablas una sobre
la otra.

Desarrolla la fuerza de base (isométrica)
para los esfuerzos estaticos escalando.

Cuadro 3. Propuesta de contenidos mas relevantes de trabajo y caracteristicas en su aplicacion (elementos de calidad del trabajo) para el caso concreto de “Y”.
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Se comenzara este trabajo sobre una gran base del anterior
(dinamico), adaptando primero todas las estructuras (fuerza
resistencia isométrica) y con trabajos muy breves y puntuales de la
fuerza isométrica maxima.
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DISTRIBUCION DE LAS CARGAS EN EL TIEMPO.
Periodizacion

Sin rebuscar mucho las cosas, desde un planteamiento tradicional
de distribucién de las cargas, se puede organizar la temporada sin
complicaciones en base a microciclos tipo (estructura basica tempo-
ral de entrenamiento), con incrementos graduales de carga entre los
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mismos (3 semanas progresivas de incremento suave a moderado
seguida de una de descarga) y entre los distintos ciclos 0 momentos
del afio (ver Cuadro 4) en los que se vuelve a repetir el trabajo anterior
pero con una carga superior en los contenidos que haga falta y man-
teniendo, reduciendo o modificando la orientacion del trabajo en aque-
llos que se considere necesario (para mas informacion, ver siguiente
apartado: Seguimiento y ajuste).

Tabla 1 y/o
3 + Fuerza
compensatoria

Tabla 2 + Trabajo

- Plafén 3 + plafén 7
aerébico

Microciclo Tipo 1 (basico)

Plafon 5 + plafon 7

Tabla 2 + Trabajo
aer6bico

Roca 2y 3: 50%
del volumen

Roca 1y 4: 50%
del volumen

Plafén 1 + Tabla
1y/o 3 + Fuerza
compensatoria

Tabla 2 + Trabajo

-~ Plafon 4 + plafén 7
aerobico

Microciclo Tipo 2 (especifico)

Plafén 6 + plafon 8

Tabla 2 + Trabajo
aerobico

Roca 2 y 3: 50%
del volumen

Roca 1y 4: 50%
del volumen

Plafén 2 + Tabla 2
+ Plafon 7

Descanso o trabajo Plafon 1 + Plafon 3

aerobico + Plafon 5

Microciclo Tipo 3 (de rendimiento)

Viaje de una semana en 4

Cuadro 4. Propuesta de organizacion de ciclos.

SEGUIMIENTO Y AJUSTE. Control y cuantificacion
del entrenamiento

Como ya se comentd, uno de los elementos mas importantes en
todo proceso de entrenamiento es el control de la carga que supone
el mismo para cada persona. Esto supone ser consciente de cémo se
esta efectuando el proceso, esto es, de si se esta llevando a cabo en la
direccion prevista o no, y saber si se estan produciendo las adaptacio-
nes que se pretendian con un trabajo determinado y en qué medida.

Es como la comprobacién de una hipotesis del tipo: [la aplica-
cion de una carga (a), en circunstancias concretas (b), producira tal
adaptacion (c) en tal persona (Y)] (algo que se complica cuando se
empiezan a mezclar estimulos de distinta orientacion, o no se realiza
todo el entreno planificado por mil y una circunstancias que hacen que
el proceso no se lleve a cabo a la perfeccion ni al 100%...); en este
sentido, el entrenamiento se asemeja al método cientifico utilizado en
cualquier investigacion que se precie: se trata de comprobar si la hi-
potesis planteada [(a)+(b) en (Y) = (c)] se cumple o no, lo que supone
averiguar si se ha alcanzado o no el nivel de adaptacién pretendido.
Este proceso depende de varios factores: medios adecuados de va-
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Viaje de una semana en 7

Descanso o trabajo Roca 2 y 3: 50% Roca 1y 4: 50%

aer6bico del volumen del volumen

Plafén 2 + Tabla 2
+ Plafon 8

Viaje de 2 semanas en 11 Descanso

loracion, programacion de los controles, integracion de los controles
como parte del entrenamiento, voluntad y motivacién para realizarlos
por parte del sujeto y del entrenador...

Se trata por tanto del elemento clave que va a permitir determinar
si se debe seguir sobre lo previsto o se deben realizar modificaciones
para no desperdiciar ni tiempo ni energias realizando trabajos que no
vayan a suponer adaptaciones significativas en el escalador por haber
alcanzado el limite de la potencialidad de entrenamiento de esa carga
o factor concreto en él.

El control del proceso desemboca en la cuantificacion del mismo,
fendmeno de caracter practico inmediato que permite incrementos,
mantenimientos o reducciones de la carga controlados de una tem-
porada o ciclo a otra. En funcién de este criterio, se debera aumentar
la carga (su volumen relativo) en funcién de la importancia que se le
dé a cada contenido respecto al trabajo anteriormente realizado y el
potencial de entrenamiento que presente.

Dichos incrementos, mantenimientos o disminuciones en la mag-
nitud parcial y global de la carga dependeran del trabajo realizado
anteriormente (temporada/s o ciclo/s), del tiempo que se disponga en
la actualidad y del compromiso real con el entrenamiento, etc. Por nor-




ma, a volimenes altos de contenido anteriores no siguen incrementos
de carga muy altos (superiores al 5% o0 10% de una temporada a otra)
y viceversa, contenidos que se han tratado en menor magnitud, siem-
pre y cuando interese trabajarlos porque la potencialidad del entrena-
miento de los mismos lo sugiera, aceptan incrementos del 25% al 50%
sobre el trabajo anterior realizado (ver NOTA 2). Por dltimo y en la mis-
ma linea, cuando se detecta que una carga presenta un potencial de
entrenamiento bajo o nulo (algo “raro” en el nivel de “Y”), el incremento
que se aplica sobre el volumen de carga anterior es del 0% incluso ne-
gativo, para mantener los niveles de adaptacion conseguidos sin mas,
pues un trabajo igual o mayor en esa direccién no va a aportar nada al
escalador (mas que fatiga y pérdida de tiempo).

NOTA 2: No se aportan datos (en cifras) concretos por no tener
trascendencia el saber los parametros de carga usados, dado
gue para cada cual seran distintos y en todo caso responderan a
las variaciones (en porcentajes) ya citados.

APUNTE FINAL

Es importante destacar como todo el proceso de mejora de “Y”
esta fundamentando en la optimizacion de sus actuaciones mediante
el trabajo sobre elementos de indole no fisica integrado en el trabajo
fisico. En general, cuanto mas se acerque el sujeto a su maximo nivel
potencial, mayor importancia adquirird el adecuado y controlado tra-
bajo para la mejora tacita de los elementos fisicos que seran los que
limitaran, en dltima instancia, el rendimiento maximo alcanzable. Has-
ta ese momento, lo adecuado seria desarrollar lo mejor posible todas
las demas parcelas (técnica, tactica, psicologica...) y procurar sentar
las bases para el trabajo de mayor calidad que se deberia realizar
entonces (y s6lo entonces), pues trabajos inadecuados (por precoces)
sobre cualidades fisicas como la fuerza supondran, por un lado, un
alto riesgo de lesion sobre estructuras que todavia no estan prepara-
das para ello y, por otro, una autolimitacion en la progresion al restar
potencial de entrenamiento a cargas que, en otro momento, serian
ciertamente mas eficaces que en el actual.

Entrenamiento para escalada 12
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miento

| aseguramiento es uno de los compo-
nentes mas importantes de la cadena
de seguridad. El perfecto uso de los di-
ferentes eslabones de la cadena resultara en
un final de la escalada sin contratiempos téc-
nicos. El mal uso de uno de ellos y tal final
puede resultar problematico. No cabe duda
que hemos de prestar el mismo grado de aten-
cion a todos los componentes de la cadena
de seguridad. La cuerda, los mosquetones,
los seguros intermedios, la reunién, etc. son
elementos esenciales a la hora de establecer
una seguridad perfecta. No obstante, cuando
aseguramos a nuestro compafero, su vida se
encuentra en nuestras manos. Ante una even-
tual caida del primero de cuerda una buena
técnica de aseguramiento marcara la diferen-
cia a la hora de proteger al escalador de un
posible dafno. El aparato y la técnica elegida
para asegurar influirdan de gran medida a re-
ducir tal riesgo ante una eventual caida. No
solamente de cara al compafero sino también
de cara al impacto producido en la reunién y
los seguros intermedios cuando escalamos en
vias de varios largos.

Un perfecto aseguramiento puede reducir
el enorme grado de energia que produce la
caida del escalador. Tal energia aumentara
cuanto mayor sea la distancia de caida, es
simplemente una formula fisica. Si los segu-

CUADERNOS

| Texto y fotos: JOSE CARLOS IGLESIAS
| Guia de montafia UIAGM y profesor de la EEAM

ros intermedios se hayan cercanos unos de
otros la caida del escalador sera menor que
si la distancia entre los seguros es mayor.
Un aseguramiento al arnés reducira también
el impacto de la fuerza de caida, al contrario
que si aseguramos directamente a la reunion.
Es simplemente una cuestiéon de dinamismo.
Cuanto mas dinamicos sean los elementos de
seguro, mayor sera la energia absorbida, y por
lo tanto, menor sera el impacto sobre el es-
calador y la reunidon. Los aparatos de seguro
influirdn de gran manera a la hora de reducir
tal fuerza de impacto. Cuanto mas dinamicos,
mejor.

La cuerda de escalada es dinamica, de tal
manera que su estiramiento ayudara a absor-
ber gran parte de la energia producida duran-
te grandes fuerzas de impacto. Nunca esca-
laremos de primero con una cuerda estatica.
Seria lo mismo hacerlo con un cable de acero,
no dinamismo, malo.

El principio basico de cualquier sistema y
aparato de aseguramiento es el de producir
rozamiento con la cuerda y de tal manera ayu-
darnos a parar la caida del escalador, que de
otra manera seria dificil. Simplemente basta
con imaginar el detener |la caida del escalador
aguantando la cuerda simplemente con nues-
tras manos, sin ningun sistema de frenado.
Seria practicamente imposible.
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Es el empleado cuando escalamos en vias de un largo, escalada
deportiva o escalada escuela. Normalmente aseguramos al escalador
hasta la reunion del descuelgue y a continuacion lo bajamos hasta el
suelo. Otra opcion es la de rapelar hasta el suelo. El descenso en rapel
minimiza el desgaste del tinglado de la reunién originado cuando des-
cendemos al compafiero. Si vamos a repetir a menudo la via en polea
puede ser buena idea reforzar la reunién con cintas y mosquetones de
seguro de manera que la cuerda se halla en polea a través de un par
de mosquetones de seguro. De tal manera reduciremos tal efecto de
desgaste sobre la cadena y tinglado de rapel.

La persona que asegura ha de situarse debajo de la linea de ascen-
S0, en una zona plana si es posible y con la cuerda cerca de los pies.
La posicién de asegurador ha de ser estable, con una pierna adelanta-
da y repartiendo el peso del cuerpo en ambas piernas. El asegurador
ha de permanecer cerca de la pared cuando el escalador comience la
via. Una vez que el escalador halla pasado la cuerda por el segundo o
tercer seguro el asegurador puede apartarse un poco de la pared, con
el fin de poder controlar el avance del primero de cuerda. En la foto 1
observamos una buena postura de aseguramiento, con la pierna ade-
lantada, la mano de frenado baja y prestando atencién al movimiento
del escalador. El asegurador ha de estar preparado para dar cuerda
cuando el escalador vaya a pasar ésta por el seguro y siempre atento
con el fin controlar la cuerda en caso de caida. Durante la escalada de
los primeros metros del suelo el asegurador ha de prestar atencién y no
dar demasiada cuerda entre los primeros tres seguros, con el fin que
ante una eventual caida del escalador cuando esté pasando la cuerda
por el seguro, éste pueda alcanzar el suelo. El asegurador permanecera
atento con la cuerda ni demasiado floja ni demasiado tensa, evitando
distracciones que puedan afectar la seguridad del escalador. En la foto
2 observamos al asegurador asegurando de manera inadecuada, no
estable, sin prestar atencién al escalador, dejando demasiada cuerda
floja y sin apenas mantener tension en la cuerda de frenado. Si la dife-
rencia de peso es notable entre los dos escaladores es necesario que
el asegurador se ate a un anclaje (arbol, reunion, bloque, etc.) con el fin
de evitar el ser catapultado en caso de caida del escalador.

Partiremos de la posicidn estable descrita anteriormente. En éste
caso hemos de recoger cuerda en lugar de darla. Esta claro que hemos
de permanecer atentos al escalador, a pesar de que éste no escale de
primero. La cuerda la llevaremos mas o menos tensa a conveniencia del
escalador, sin demasiada comba y al mismo tiempo sin estar demasia-
do tensa. Durante los primeros metros de la via deberemos de mante-
ner la cuerda mas tensa de lo normal, con el fin de que el escalador no
llegue al suelo en caso de caida, debido al estiramiento de la cuerda.
La técnica de recogida de cuerda es importante. Siempre intentando
mantener una buena posicion de frenado y evitar al maximo el angulo 0.

La idea es siempre mantener la mano del freno baja, en posicion de
bloqueo. El aparato de seguro lo ataremos al arnés mediante el empleo
de un buen mosqueton de seguro. El anillo ventral del arnés es punto de
anclaje mas empleado. No obstante, tal anillo puede desgastarse con el
tiempo y uso y perder resistencia. Una buena opcién es siempre encor-
darse con el otro extremo de la cuerda y pasar el mosqueton del aparato
de seguro por el anillo de cuerda y el anillo ventral al mismo tiempo. De
tal manera el extremo de la cuerda nunca se nos escapara de nuestro
lado y al mismo tiempo disponemos de dos puntos de anclaje para atar
el dispositivo de frenado (en la foto 14 observamos el aparato de segu-
ro atado al anillo ventral del arnés y al anillo de la cuerda mediante un
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mosqueton de seguro). El objetivo de tal maniobra es siempre mantener la posicion de blo-
queo cuando recogemos cuerda y evitar el angulo 0, carente de roza-

Foto 3. Mano derecha en posicion de bloqueo. miento y por consiguiente dificil de detener la caida del compafiero. En
Foto 4. Traemos la mano izquierda por debajo del aparatoy aga- la foto 8 vemos la posicion incorrecta de mantener un ocho o plaqueta
rramos la cuerda. de freno con un angulo de rozamiento cercano a 0.
Foto 5. Pasamos la mano derecha por encima de la izquierda
para agarrar la cuerda cerca del aparato de seguro.
Foto 6. La mano izquierda la llevamos a la cuerda por encima
del aparato de seguro y la mano derecha la seguimos mante- El nudo dindmico lo podemos emplear tanto para asegurar al pri-
niendo en posicion de bloqueo. mero de cuerda como al segundo. El nudo dispone de una capacidad
Foto 7. Tiramos hacia abajo con la mano izquierda y hacia arriba  de frenado muy buena y es muy facil de manejar. Hemos de disponer
con la mano derecha con el fin de recoger cuerda. de un mosquetén grande curvo tipo HMS con el fin de facilitar su fun-
Rapidamente volvemos a la posicion de bloqueo con la mano cionamiento. Al contrario que las plaquetas de freno y el ocho, el nudo
derecha baja (foto 3) dindmico ha de mantener un angulo 0 con el fin de trabajar al maximo
Repetimos la operacion. de su capacidad.
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Foto 9. Damos cuerda o recogemos cuerda manteniendo un
angulo cerrado cercano a 0 con el fin de conseguir un mayor
rendimiento del nudo.

Foto 10. Posicion correcta de bloqueo.

Foto 11. Posicion incorrecta de bloqueo. El &ngulo es demasia-
do abierto reduciendo la resistencia del nudo y al mismo tiempo
rizando la cuerda excesivamente.

La ventaja con respecto a este sistema de seguro es que el frena-
do es mucho mas dindmico (de ahi su nombre) que otros sistemas de
aseguramiento.

El grigri es un buen aparato de seguro disefiado para asegurar vias
deportivas o con seguros sélidos. Es facil de bloquear, de manera auto-
matica. Su frenado es mas estatico que el producido con otros aparatos
de seguro. Durante el aseguramiento, sobre todo durante el proceso
de descuelgue del escalador, hemos de tener la precaucién de que la
cuerda no se quede pinchada entre la manivela de frenado y el aparato.
Ala hora de dar cuerda podemos sujetar la cabeza del grigri con el dedo
y rdpidamente dar cuerda durante el momento de desbloqueo (foto 12).
Esta operacién es delicada y siempre deberemos de soltar el grigri en
caso de que el escalador se caiga con el fin de que el aparato bloquee la
cuerda. Otra manera de dar cuerda es tirar lentamente de ella a través
del grigri. Esta técnica no funciona si la cuerda la hemos de dar rapida-
mente. Durante la maniobra de descenso del compafiero o de recogida
de cuerda en escalada en polea hemos de reposar la cuerda sobre la
rebaba del aparato, con el fin de que éste repose correctamente. En la
foto 13 observamos la posicién correcta de bloqueo del grigri.

En ocasiones sera necesario asegurar con dos cuerdas, sobre todo
durante escalada en pared o escalada alpina. La mejor opcion es em-
plear para ello cualquier tipo de plaqueta de freno, tipo Reverso, ATC,
tubo de freno, etc. Tales aparatos disponen de dos orificios con el fin de
acoger dos cuerdas. Es preciso mantener el orden con las cuerdas para
evitar nudos y contratiempos que puedan afectar el buen ritmo de la
escalada. En la foto 14 observamos el aseguramiento con dos cuerda
mediante el empleo de una placa tipo ATC.

En ocasiones podemos asegurar al compafiero con la cuerda al
cuerpo, sobre todo en tramos faciles de rutas de montafia. En los princi-
pios del montafiismo, y hasta no hace mucho tiempo, el aseguramiento
al cuerpo era el Unico sistema de proteger al compafiero. El principio es
simple: crear el rozamiento necesario entre la cuerda y nuestro cuerpo
que pueda detener al escalador. En terreno relativamente facil es un
sistema rapido de confeccionar, para salir del apuro. En zonas de nieve,
aristas, trepada, esqui de montafia, etc. podemos asegurar al cuerpo
siempre y cuando confiemos en que podemos detener una posible cai-
da. Buscaremos un lugar comodo en el cual podamos hacer alguna
resistencia mediante el empleo de nuestras piernas. A continuacion pa-
saremos la cuerda a través de nuestra espalda reteniendo la cuerda de
freno con la mano derecha a la altura de nuestro costado. El rozamiento
creado a través de nuestra espalda y hombro seréa suficiente para que
la cuerda no se nos escape. Si es posible podemos crear rozamiento
extra empleando objetos del terreno, como mogotes de nieve, hielo,
bloques o aristas. En la foto 15 observamos un aseguramiento a la
espalda empleando la nieve como punto extra de rozamiento. En otras
ocasiones el asegurador podra anclarse a un punto del terreno con el
fin de conseguir una mayor estabilidad y proteccion. Podemos atarnos
a un bloque, al piolet, a un esqui, etc. empleando para ello la misma

CUADERNOS




Aseguramiento

cuerda de escalada. En la foto 16 observamos un aseguramiento al
arnés mediante el empleo de un nudo dinamico. El asegurador se halla
anclado a los esquis como anclaje de seguro empleando para ello la
cuerda de escalada.

Tal sistema de aseguramiento es practico en determinadas ocasio-
nes. Es necesario considerar las condiciones del terreno, las conse-
cuencias de una caida y nuestras posibilidades fisicas y técnicas antes
de emplear tal aseguramiento con confianza.

En rutas de varios largos sera preciso asegurar al compafiero desde
las respectivas reuniones. La reunion es mas comoda si disponemos de
una repisa, pero ello no siempre es posible. En ocasiones haremos uso
de las reuniones ya montadas a partir de tornillos de expansion o clavos
y otras veces habremos de montarlas mediante el empleo de diferentes
sistemas de proteccion y seguro. Las reuniones han de ser sélidas, de
al menos dos buenos puntos de seguro cuando empleamos anclajes
guimicos o parabolts. Hemos de comprobar que los tornillos estan apre-
tados y no se hallan flojos o sueltos. Al mismo tiempo comprobaremos
gue las cadena o chapas no se encuentran muy deterioradas o rotas. Si
hemos de montar la reunién con empotradores , sistemas de expansion
por levas (“friends”) o tornillos de hielo habremos de emplear un mini-
mo de tres puntos de seguro. Estos han de ser sdlidos y triangulados
con una buena cinta o cordino de reunion. Es asegurador se atara a la
reunion empleando la cuerda de seguro, mediante un nudo de gaza en
ocho y un ballestrinque a modo de reaseguro. A continuacion nos dis-
pondremos a asegurar al compafiero.

Al primero de cuerda lo vamos a asegurar al arnés. De tal manera
controlamos mejor la caida. Nuestro cuerpo disipara parte de la energia
producida en la caida y de tal manera la reunion sufrird un menor im-
pacto. Es muy importante que el escalador coloque una pieza de seguro
nada mas salir de la reunion, con el fin de evitar un factor 2 de caida
y ademas direccionar la cuerda. En la foto 17 observamos un asegu-
ramiento al primero de cuerda. La cuerda se ha pasado por un seguro
nada mas salir de la reunion, justo por encima de ésta. Si es posible el
asegurador se puede atar a un punto bajo del suelo o de la reunién con
el fin de que éste se pueda izar en caso de caida del primero de cuerda.
En ocasiones podremos atar la reunién con un punto bajo de anclaje
para evitar tal efecto catapulta.
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Al segundo de cordada podemos asegurarlo al cuerpo o directamen-
te a la reunion.

Un sistema mas empleado en
los EEUU que en Europa. El cuerpo disipa mas la energia de
caida minimizando el impacto sobre la reunion. Hemos siempre
de colocar un mosquetén de reenvio en la reunién con el fin de
pasar la cuerda que va al escalador, pues de lo contrario si éste
se cae el peso va a recaer directamente en nuestro arnés. En
la foto 18 vemos el aseguramiento al arnés sin el empleo de un
punto de reenvio. El peso del compafiero recae en nuestro ar-
nés, con la incomodidad que ello produce. Si el compafiero esta
herido habremos de descenderlo directamente desde el arnés o
izarlo realizando una maniobra de escape de la reunion. Ambas
situaciones son incomodas. Por lo contrario, si colocamos un
punto de reenvio en la reunién nos sera mas facil controlar la cai-
da del compafiero, incluso descenderlo o realizar una maniobra
de autorrescate de fuga de la reunion. En la foto 19 observamos
al escalador asegurando con la cuerda del segundo pasada por
un reenvio en la reunion.

Es un sis-
tema mas comodo que el anterior. Para ello podemos emplear
placas tipo Reverso o Gigi de frenado semiautomatico, o bien
grigri o nudo dindmico. Tales sistemas funcionan muy bien direc-
tamente a la reunion. El nudo dinamico es facil de confeccionar e
instalar en la reunion, como se puede apreciar en la foto 20. En
lugar del nudo dindmico podemos colocar en su lugar una pla-
ca Reverso o Grigri, facilitando la maniobra de aseguramiento.
Nunca aseguraremos con una placa tipo ATC o descensor ocho
directamente a la reunién sin el empleo de un reenvio. Tal dispo-
sitivo genera un angulo 0 minimo de rozamiento, imposibilitando
la parada del compafiero en caso de retencion o caida. En la
foto 21 se puede apreciar tal empleo de la plaqueta, trabajando
sin rozamiento. Por el contrario, si colocamos un reenvio en la
cuerda que sale de la plaqueta y va al escalador, aplicaremos un
angulo positivo de frenado, ayudandonos a detener el peso del
escalador. En la foto 22 podemos observar aseguramiento a la
reunion con plaqueta y reenvio.

Aseguramiento

Los dos sistemas son aceptables, siempre y cuando los realicemos
correctamente. Si hemos de descender al compaifiero una buena opcion
es colocar un nudo autobloqueante por debajo de la placa de freno. De
tal manera el comparfiero siempre permanecera seguro incluso si perde-
mos el control de la cuerda. En la foto 23 observamos como descender
al compafiero desde la reunion. La cuerda la pasamos por un reenvio y
debajo de la placa de freno colocamos un nudo autobloqueante con el
fin de proteger el descenso en caso de perder el control de la cuerda.

Si hemos de emplear dos cuerdas para asegurar en una cordada
de tres podremos emplear una placa Reverso o Gigi, ancladas direc-
tamente a la reunion. También podemos emplear dos nudos dinamicos
realizados en mosquetones separados.



Aseguramiento

personas en una cordada de tres. Algunas plaquetas ofrecen la opcién
de dos tipos de rozamiento diferentes, con dos surcos en los cuales
reposar la cuerda. Algunos de ellos requieren el tener que dar cuerda
Como hemos visto son varios los sistemas y aparatos empleados a de manera agresiva con el fin de sobrepasar tal rozamiento. Sea cual
la hora de asegurar al compafero. Hemos de emplear aquel con el cual sea el aparato elegido es preciso que nos hagamos con la idea de su
nos encontremos mas comodo y ofrezca una mayor seguridad. Son funcionamiento y realizarlo de manera holgada y efectiva. En la foto 24
numerosos los manufacturados a través de los afios. Algunos de ellos  vemos un pequefio surtido de placas de freno. Es muy importante elegir
siguen con nosotros y otros desaparecen debido a su escaso interés. el mas apropiado, pensando que la vida de nuestro compafiero se halla
Hoy en dia los mas empleados son las plaquetas tipo ATC, el Reversoy en nuestras manos.
el Griri. Son comodos, es facil dar cuerda y rapelar con ellos. El Ocho es
comodo para rapelar pero no ofrece las mismas comodidades a la hora Gracias a Joanne, Jim y Thad por la ayuda con las fotos.

de asegurar. Sin decir que no es recomendado para asegurar a dos
cuADERN O sIHEEEENEEEE
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Lo mas técnico, lo mas especifico. Para los mas exigentes, para los que buscan las mas a
prestaciones en todos los detalles de su actividad.

Clasicos de siempre

Verano: tiempo de disfrutar de la libertad de las
permiten disfrutar de una forma de vida atempo

Lizard Top

Forro tipo Soft Shell de segunda capa.
f Forro polivalente para uso como segunda capa con excelen-
| te capacidad de transpiracion gracias al tejido Flexable ™
Soft Shell.
Ll

Precio: 129.90 € ii

maaLhrs

Mustang GTX

Bota de montaiiismo con Gore-Tex®.

Equilibrio perfecto entre robustez y versatilidad para
el trekking y montafiismo estival. Flexibilidad bi-direc-
cional en el tobillo y un sistema de lazada precisa.

Precio: 159.90 €

Spline 30

Mochila ligera de 30l. para escaladores y alpinistas.

Mochila de disefio minimalista en el que el peso es uno de los detalles
fundamentales, por lo que esta pensada para alpinistas, escaladores y pro-
fesionales de la montafia, los cuales necesitan total libertad de movimientos
en los momentos mas comprometidos.

Precio: 149 € m

* Los precios indicados incluyen IVA 'y son susceptibles de modificacion y oferta. Hasta fin de existencias.
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Beta SL Jacket

Chaqueta de alpinismo en Gore-Tex® Pacli-
te® para hombre.

Chaqueta fabricada en Gore-Tex® Paclite®

2 capas (340NR), es muy ligera y ocupa un
volumen muy reducido, impermeable y muy
transpirable.

Atom LT Jacket

Chaqueta de segunda capa rellena de
fibra Coreloft™ y con paneles en elasticos
Polartec® Power Stretch®.

Para cuando el frio se hace notar, esta prenda
fabricada con materiales de alta calidad,

es perfecta para usar como segunda capa
aislante.

Simple Guide Jacket W

Soft Shell de mujer ligero y cortavientos.
Altamente transpirable y resistente al viento
de doble trama de tejido, una mezcla de 91%
poliéster reciclado y 9% elastan y el tratamien-
to DWR® (repelente al agua) lo hacen muy
polivalente y perfecto para actividades al aire
libre.

Precio: 279.90 € Precio: 159.90 € Precio: 119 € il O

Phase SV Zip Neck W

Camiseta técnica para mujer en manga
larga de secado rapido.

Camiseta ideal para utilizar como primera
o segunda capa ligera cuando hace frio.
Esta capa base de secado rapido tiene un
aislamiento de nivel medio para

Ignite Jacket W

Chaqueta de mujer rellena de fibra muy
ligera y caliente.

Rellena de Primaloft One, fibra muy comprimi-
ble, ligera y de gran poder calorifico. Perfecta
para llevarla los dias de frio tanto de tercera
capa exterior como de segunda capa, debajo

Intense Q Zip Top

Camiseta para mujer de manga larga, muy
transpirable y de rapido secado.

Para actividades intensas. Tejido de punto con
un peso ligero. Permanente control de olores
a través de la tecnologia Polygiene®. Alta-
mente transpirable y con un tiempo

mantenerse caliente y seco. ~y ' de una prenda impermeable y transpirable. de secado muy rapido.
."I." 3
Precio: 65 € Precio: 149.90 € oy Precio: 69.90 €
* Los precios indicados incluyen IVA y son susceptibles de modificacion y oferta. Hasta fin de existencias.
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Lite Flex Pant

Pantalén ligero con insertos elasticos para
actividades de montana y trekking.

Con elasticos en 4 direcciones en la zona de
los muslos, rodillas y culera. Por su excelente
comodidad y flexibilidad, podras usarlos en
tus salidas a la montafa, trekkings

0 viajes.

Flint Pant

Pantalén técnico para trekking y alta
montana.

Esta reforzado en las rodillas y en los bajos
con Schoeller® Keprotec® para mayor resis-
tencia a la abrasion. Cémodo gracias a elasti-

cidad de su tejido y transpirable.

Pant lge W

Pantalén de trekking de mujer, en tejido
Schoeller®.

Tejido muy resistente, ademas de transpirable
y de rapido secado.

El tratamiento “nanosphere” hace que el tejido
repela las manchas, incluso las mas persis-
tentes.

trarsg sy ik

Precio: 119 € Precio: 89.90 €

Precio: 169 €

8
2
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Delta GTX

Bota ligera para trekking y senderismo.

De maximo confort gracias a un disefio
ergondémico unido a una suela y mediasuela
con zonas de amortiguacion que ayudan a
reducir el impacto sobre el suelo. Este modelo
incorpora el innovador sistema Symbios.

Tower Lite GTX

Bota flexible para montaiismo rapido y
trekking alpino.

El modelo ligero de la reconocida bota Tower,
referencia en el mercado. Destaca y sorpren-
de por su reducido peso, lo que la convierte
en una bota muy polivalente, y excelente en
las trepadas.

uperfly GTX

Botas de trekking y media montana.

Botas de montana de la serie Hike, proporcio-
nan una maxima ligereza y comodidad gracias
a su nuevo sistema integrado en la suela de
gel Activo (AHS).

Precio: 155 € G AR ' Precio: 139.90 € SREHEILE) " Precio: 199.90 € AN

* Los precios indicados incluyen IVA y son susceptibles de modificacion y oferta. Hasta fin de existencias.
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Mutant 38 M

Mochila técnica para uso alpino o trekking.
38 litros + 10 litros.

Mochila ligera para cortas actividades alpinas

o trekking de 38 |. Con la capacidad y caracte-
risticas técnicas para las actividades alpinas.

Precio: 109 €

h‘f.

’

Epic 45 Pack

Mochila para escalada y alpinismo de 45I.
Técnica, ligera y resistente para alpinismo
ligero, escalada en roca y hielo. Perfecta para
rutas alpinas las 4 estaciones, adaptandose a
las necesidades de los escaladores en cada
momento.

Precio: 129 €

barrabes ¥ seleccion

Matrix 50

Mochila de disefio minimalista para escala-
da o trekking. 50 litros.

Corte y disefo limpio, otorgandole un toque
minimalista, gran ligereza y maximo confort
de carga. Fabricada con una combinacion de
poliamida, resistente, antidesgarros

y antiabrasiva.

Precio: 152 €

GPS Map 62S

GPS portatil robusto y estanco.

Ofrece todas las ventajas del clasico GPSmap
60CSx® conservando sus caracteristicas mas

sobresalientes e incorporando novedades
como el HotFix, brdjula de 3 ejes, vista 3D,
fotonavegacion, compatibilidad ANT +.

Precio: 379 € GARMIM

puro rendimiento

-~

(
Centaur 38

Mochila técnica para excursiones y escala-
das de un dia.

Compacta y ligera, la Centauro 38 se adapta
perfectamente a la espalda del escalador, no
molestando en los movimientos mas precisos.

Precio: 129 €

Core Sahara Yellow

Altimetro, barometro y bruajula digital de
muieca.

Seleccionado por los profesionales de la esca-
lada, el Suunto Core es el modelo de referen-
cia de los ordenadores de mufieca ABC.

Precio: 269.90 €

* Los precios indicados incluyen IVA y son susceptibles de modificacion y oferta. Hasta fin de existencias.
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GALARDON DE LA REVIS-
TA AMERICANA CLIMBING
PARA EL ARNES CRUX DE
SINGING ROCK

El nuevo arnés CRUX de SINGING
ROCK ha sido galardonado con el
EDITOR’S CHOICE AWARD de la
prestigiosa revista CLIMBING MAGA-
ZINE.

El arnés CRUX ha sido premiado
por su disefio innovador, ligereza y
ajuste confortable tanto para hombre
como para mujer. La simplicidad es el
principal objetivo de este arnés.

Segun las palabras del jurado que
lo testd: este arnés se adapta perfec-
tamente a hombres y mujeres, igual de
bien a escaladores altos o bajos y se
trata de uno de los disefios mas sim-
ples que hemos visto”. El cinturén lum-
bar es mas rigido que otros arneses
testados, proporcionando mas apoyo
al colgarse. Un tester incluso dijo: “ha
sido un placer caerse!”

CRUX es simplemente uno de los
mejores arneses ultraligeros exis-
tentes en el mercado hoy en dia y la
marca SINGING ROCK esta muy or-
gullosa del producto que han lanzado
para 2011.

RAMON JULIAN, CAMPEON
DEL MUNDO DE ESCALA-
DA. LA SELECCION FEDME,
12 EN EL MEDALLERO DE
PARAESCALADA

La localidad italiana de Arco fue
testigo una vez mas de la victoria de
Ramonet, en un lugar que ya se ha
convertido en talisman en su carrera
como competidor en escalada de di-
ficultad. Fue el mas seguro durante
todas las clasificatorias, y en la final,
los 6 mas fuertes y acertados dieron
un gran espectaculo (Zazulin, Ovchin-
nikov, Min, Romain, Midtboe, Ondra,
Schubert y Julian) y de entre ellos, los
que estuvieron en el podio fueron los
mejores con justicia, los tres tocaron el
top, pero ninguno excepto Ramén Ju-
lidn aguanto el lance, colgandose del
top y disfrutando del Ultimo momento
con una sonrisa en los labios y todavia
energia en los brazos. Es la segunda

cuUADERNO s

GORE-TEX® Y BARRABES TE INVITAN A PROBAR
LA TRANSPIRABILIDAD EXTREMA

Los consumidores tendran la oportunidad de testar la tecnologia

GORE-TEX® Active Shell,

una nueva clase de prendas outdoor que garantizan una transpira-
bilidad extrema, impermeabilidad duraderay proteccién cortaviento,
ademas de ser ligeras y ofrecer un tacto muy confortable sobre la

piel.

Barcelona, X julio de
2011.- La cadena de tien-
das especializadas en
outdoor Barrabes y GORE-
TEX® te dan la oportunidad
de probar la transpirabilidad
extrema y la ligereza del
nuevo tejido GORE-TEX®
Active Shell. Desde finales
de septiembre hasta princi-
pios de noviembre, los con-
sumidores que lo deseen
deberan solicitar cita para
recoger una chaqueta con
tecnologia GORE-TEX®
Active Shell y poder tes-
tarla libremente. Las citas
se pediran a través de la
tienda online de Barrabes
y también en cada una de
las tiendas que la casa os-
cense tiene en Zaragoza,
Madrid y Benasque.

TIENDAS PROMOCION:

nasque —Huesca)

Tienda online, www.barrabes.com

Barrabes Zaragoza (C/ Leon Xlll, 33. 50008 Zaragoza)

Barrabes Madrid O’Donnell (Calle O’'Donnell, 19. 28009 Madrid)
Barrabes Madrid Orense (C/ Orense, 56. 28020 Madrid)

Barrabes Benasque (Edificio Barrabes. Ctra Francia s/n. 22440 Be-

Las prendas disefiadas con los laminados GORE-TEX® Active Shell
garantizan una transpirabilidad maxima, impermeabilidad duradera y pro-
teccion cortaviento. Se trata de una nueva clase de prendas muy ligeras
y con un tacto muy confortable sobre la piel. Estas prendas son idoneas
para los deportistas que buscan una proteccion de larga duraciéon y un
6ptimo confort para actividades altamente aerdbicas, como las carreras y
el ciclismo de montafia o los ascensos alpinos rapidos e intensos.

GORE-TEX® y Barrabés te esperan para que pruebes en primera per-
sona la extrema transpirabilidad de las prendas con tecnologia GORE-
TEX® Active Shell. Entra en www.barrabes.com o ven a las tiendas de

Barrabés en Zaragoza, Madrid o Benasque. jAnimate, ven y pruébalas!

-

vez que Ramon gana el Campeona-
to del Mundo, la primera vez fue en
Avilés en 2007 y ahora, 4 afios des-
pués, sigue estando arriba.

Y dentro del Campeonato del
Mundo también se disput6 el 1° mun-
dial de paraescalada, con un gran
éxito para la seleccion FEDME, que
consiguio el 1° puesto general del
medallero por delante de los otros
11 paises participantes. El balance
de la experiencia para la Federa-
cion Internacional ha sido de rotundo
éxito ya que se ha conseguido una
participacion de 11 paises y 35 de-
portistas en competicion, todo ello
organizado, soportado y arropado
por una perfecta organizacion que
ha dado relieve y protagonismo a la

Paraescalada como nunca lo ha te-
nido, dentro del multitudinario marco
de los Campeonatos del Mundo de
Arco. “Arco es la casa de todos los
escaladores”, afirman desde la orga-
nizacion.

La Seleccion Espafiola de Pa-
raescalada compuesta por Urko
Carmona, Manuel Cepero, Oscar
Dominguez, Ricardo Perez, Domin-
go Caretero, Miguel Delgado, Paula
de la Calle y MAnuel Suarez (entre-
nador) volvi6 a tener buenos resulta-
dos en competicion de manera que
en el computo total se situd en el n®
1 del ranking de paises por medallas
por delante de paises con una larga
tradicion en la Paraescalada, como

son Rusia o Italia, por ejemplo.

LANZAMIENTO DE LIVE-
TRAIL APP, UNA APLICA-
CION QUE PERMITE QUE
LOS PARTICIPANTES EN
THE NORTH FACE® UTMB®
COMPARTAN SU CARRERA
A TRAVES DE FACEBOOK®
Y TWITTER®

The North Face® presenta una
emocionante LiveTrail APP nueva que
integra Facebook®© y Twitter©, permi-
tiendo que fans, familiares y seguido-
res practicamente corran al lado de la
élite mundial de la ultra-resistencia en
The North Face® Ultra-Trail du Mont-
Blanc® 2011.

Por primera vez en la historia, los
participantes en The North Face®
UTMB® pueden compartir su carrera
en tiempo real con su familia, sus ami-
gos y las comunidades de aficionados
a este deporte a través de sus péagi-
nas de Facebook®© y Twitter©. Cada
corredor es rastreado mediante un
chip que proporciona datos sobre su
localizacion, su clasificacion y su paso
por los distintos puntos de control. Li-
veTrail APP, un widget que conecta el
seguimiento en vivo del corredor con
su perfil en las redes sociales, postea
automaticamente los detalles de su
localizacion en sus paginas de Fa-
cebook® y Twitter©. Los corredores
pueden conectarse a LiveTrail APP a
partir de agosto de 2011 directamente
desde sus respectivas paginas indivi-
duales en el sitio web de la carrera o
en eu.thenorthface.com.

A lo largo de todo el fin de semana
del 26 al 28 de agosto, se postearan
periddicamente, y en tiempo real des-
de Chamonix, los momentos mas des-
tacados de la carrera y las historias
detras de las camaras en la pagina de
The North Face® en Facebook®©. De
la salida a la meta, las Ultimas nove-
dades se difundiran en vivo a través
de Twitter©. En el blog de The North
Face®, thenorthfacejournal.com, se
colgaran textos, videos y fotos todos
los dias. The North Face® es la pri-
mera marca de aventura en términos
de seguidores, con una comunidad de
casi 1,3 millones en Facebook®.

Atletas: Lizzy Hawker. Fotégrafo: Damiano Levati.
Localidad: Chamonix.




- vrabes & | |
al 7 ) ba |

bArrabes = ;

NARRARES BIMATDUD  MAEBARDS MADHIED (080 AESLEES MU DEED 0708500 )
Lo, Froewcis w'n il v St i Laowwwll 15
AL

K inlormacitn horang y lecalimooion: wea,barrabei.comitiendas

* Descuento no acumulable a otras ofertas, rebajas o promMOCoNES espeC3les En vigor
La solicitud de la Tareta esta condicionada a la aceptacion de las Condiciones Generales publicadas en uwiw barrabes.com




SUMMIT SERIES

THE
NORTH\
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THE NORTH FACE® TRAILHEAD APP

Available on the
D App Store






