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ASCENSIONES / ESQUI DE MONTANA
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torno de gran belleza, siempre con ascension a este p;equeﬁo pico es ticantes del esqui :ae las raquetas.
la vista puesta en el Midi d'Ossau también un buen entrenamiento a Otra posibilidad es dejar el coche en
y el Anayet. Esta vez el itinerario principio de la temporada cuando el mismo paso fronterizo y desde alli
descrito lo he realizado con esquis ni la nieve ni nuestras piernas estdn ir flanqueando el cordal fronterizo

ya que queria hacer una ascensién todavia en el mejor momento. por su lado Norte. Este segundo iti-
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nerario, aunque mas corto, es algo
mas propenso a las avalanchas vy
mantiene mas tiempo la nieve sin
transformar, por lo que normalmen-
te es mejor realizar la ascension por
el itinerario relatado en este articu-

. lo.

El Cuyalaret, con su caracteristica
cima trapezoidal, podemos verlo
desde el mismo aparcamiento, lo
que nos permite ir seleccionando
sobre la marcha el itinerario que mas
nos conviene en funcién del estado
del terreno.

En cualquier caso seguiremos una
tendencia hacia el SO evitando las

-

-

depresiones profundas o las pen-
dientes mas fuertes.

El punto de partida real suele ser un
puente de hormigén con barandi-
llas que hay unos metros por debajo
del aparcamiento. Es en este punto
0 justo antes donde se suelen calzar
las tablas.

Al poco de empezar a foquear te-
nemos que cruzar de nuevo el rio,
por segunda vez, lo que nos obliga
a desviarnos hacia la derecha hasta
alcanzar otro pequeio puente de
hormigén.

A partir de este momento comienza
a ganarse altura hasta llegar a una

o .
~ Macizo de Lecherin Mrero
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Garganta de Aisa), Aspe, Llena de la Ga
gantayLlena del Bozo desde Cuyalaret,

pequena elevacion a mitad de cami-
no, en donde se abre a la derecha el
vallecito que hay entre el Cuyalarety
el Pico d’Aneu.

Inicialmente asciendo por el fon-
do de este vallecito para mas tarde
girar a la izquierda trazando una
diagonal ascendente en cuanto la
inclinacién del terreno me lo per-
mite. Superada esta loma aparecen
una serie de pequefas vaguadas
hasta llegar a la proximidad del pico
y en donde se confluye con el itine-
rario que viene directamente del
Portalet. En esta pala final hay que
hacer varios zig-zags hasta la cima.
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El caracteristico e
inconfundibleMidid’Ossau(2.884m)
desde la cima del Cuyalaret.

Panoramica sacada desde el Circo
de Aneu. En el centro de la fotogra-
fia se puede ver la forma trapezoidal

F A Ve caracteristica de la cima del Cuya-

s Vs 1708 Cabine laret, escoltado a su derecha por el

K TBee o il =2llg Pico de Aneu y a su izquierda por la
e Ll Campana de Aneu.

T Pastoral

La imponente North Face del Ana-
yet (2.575m). Practicamente qui-
nientos metros de pared vertical
hasta el fondo de la Canal Roya, ante
la mirada.

A laizquierda del Anayet se observa
el balcon formado por los ibones del
mismo nombre y los picos que lo ro-
dean, (Espelunziecha y Arroyeras).

. ]
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Ficha Técnica

PUNTO DE PARTIDA:
Aparcamiento situado 1.5km.
al Norte del paso fronterizo del
Portalet, que separa el valle de
Tena de la Gave d'Ossau.
FECHA: 02-03-2008
DESNIVELES: +550 m / -550 m.
DURACION: 1h 20min.

DIFICULTAD: F

CARTOGRAFIA: Editorial Alpina.
Num. 9788480902922

Escala: 1/25.000

“Valle de Tena”

NOTAS CURIOSAS: Esta cima la
podriamos denominar la cima
de los mil nombres, pues pode-
mos encontrar fuentes muy fia-
bles que nombran a esta cum-
bre como el Pico de Cuyalaret,
Cuzl.aret, Gralleras, Cuyaralet,
Cubilaret, etc...

Nos quedaremos con la mas po-
ular, Cuyalaret. .
il gracias por las aclaraciones
E Xabier, Luis, Bucuesa y Arthur
ee.
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Lagunasal contraluz

uizds sea debido a la mayor

dureza de la aproximacion,

pero los que van, reconocen
que merece la pena el esfuerzo para
ver este precioso circo, para muchos
bastante mas bello que el de la Laguna
Grande, tiene algo especial. También
es un lugar con grandes posibilida-
des para hacer alguna cima, como
son la ascensidon por la cara oeste
a la segunda cumbre de Gredos, La
Galana, al gran Cabeza Nevada, al
piramidal Risco de Cinco Lagunas o
a los imponentes Riscos del Gutre
entre otros. Resumiendo, Cinco La-
gunas es una joya olvidada en el co-
razén de Gredos a la sombra del Cir-

e e e Weet e

co de la Laguna Grande, y yo espe-
ro que siga asi de olvidada muchos
anos.

Como dato curioso es que aunque
se llame Circo de Cinco Lagunas, no
son éstas las Unicas lagunas que se
encuentran en él, sino que hay seis,
ya que por encima de la Laguna Ci-
mera, al Este, entre ésta y el pico La
Galana se encuentra una pequeiiita
laguna conocida como Laguna del
Gutre, que no hay que olvidar, ya que
tiene el honor de ser la laguna mas
alta de Gredos.

Ruta: Navalperal de Tormes - Garganta
del Pinar - Laguna Majalaescoba - Cinco
Lagunas.

Duracion (soélo ida): 4/5 horas (depen-
diendo si hay nieve o no).

Tipo de marcha: Lineal.

Distancia (s6lo ida): 14 km.

Agua: En la Garganta del Pinar y en las
diversas pozas que nos encontraremos.
Nombres de las Cinco Lagunas: <<de
la mas superior a la mas inferior>> Ci-
mera, Galana, Mediana, Brincalobitos y
Bajera.

* (Aunque podréis ver en algunos lugares
esta otra denominacion: Cimera, Donce-
lla, Medianera, Galana y Bajera, pero esta
no es la oficial).
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Acceso: En el extremo occidental de Naval-
peral de Tormes, lugar donde hay una cruz
de piedra sale una calle que se adentra en
el pueblo y nos hace cruzarlo entero para
llevarnos en bajada sobre una carretera en
bastante mal estado hasta un puente que
pasa por encima del Tormes, lo cruzamos y
aparcamos en un descampado que esta a la
izquierda junto al joven Rio Tormes.

Al cruzar el puente sobre el rio Tormes ya ve-
remos que la pista se divide en dos, una que
continua hacia la izquierda paralela al rio y
otra que en suave subida continua hacia la
derecha, es esta Ultima la que tenemos que
coger. Al empezar la pista pasamos por una
majada de cabras, donde éstas descansan en
tranquilidad junto a la Garganta de Gredos.
Unos metros mas adelante la pista se divide
en dos, nosotros cogemos el ramal de la de-
recha que nos baja en direccidn al Puente de
las Ranas, que cruza la espléndida Garganta
de Gredos, la cual lleva el agua de sitios tan
significativos de Gredos como son la Laguna
Grande y el Gargantdn, entre otros.

Caminando ahora por la margen derecha
de la Garganta de Gredos nos volveremos
a encontrar con otro cruce de caminos, uno
que sube en una gran curva a la derecha y
que se dirige a la Cuerda de los Barquillos y
otro que continua recto, que es el que segui-
remos y que se encuentra marcado con un
cartel de madera.

Ahora continuamos nuestro camino por una
preciosa zona de robles parallegar al peque-
Ao puente de hormigdn de las Juntas, que
nos hace cruzar ahora las aguas de la Gar-
ganta del Pinar, procedente de Cinco Lagu-
nas. Esta garganta es la que nos guiara en el
dia de hoy, por lo que a partir de ahorano la
deberemos perder de vista ningiin momen-
to y deberemos llevarla a nuestra derecha.
Tras cruzar el Puente de las Juntas continua-
remos en un pequeino ascenso para llegar a
un nuevo cruce, en el cual veremos un cartel
que nos indica hacia la izquierda “Laguna
Grande de Gredos"y hacia la derecha “Cinco
Lagunas’, esta claro cual deberemos coger.

*(En caso de que quisiéramos subir a la Cuer-
da del Cervunal para ascender al magnifico
mirador natural que es el Cabeza Nevada,
deberiamos desechar las dos opciones y
subir de frente hacia un chozo de piedra).

Ahora el camino discurre en falso llano por
la margen izquierda de la Garganta del Pinar
con el reconocible Risco Redondo a nuestra

derecha. Desde esta parte de la ruta ya
damos vista a parte de los picos que
conforman el Circo de Cinco Lagunas y
la Hoya de las Berzas.

Esta primera parte de la garganta que
discurre entre la Cuerda de los Barqui-
llos ala derechay la Cuerda del Cervunal
a la izquierda, con el Cabeza Nevada al
fondo, se puede hacer un poco moné-
tona e incluso pesada en dias veranie-
gos muy calurosos, ya que es una gran
pradera en la que solo veremos ganado
y caballos, pero que disfrutaremos si la

garganta viene cargada de agua.

Tras dos horas llegaremos al bonito
Chozo de la Barranca, edificio circular no
demasiado grande pero que nos puede
sacar de un apuro en caso de que el dia
se ponga malo. Después de una paradita
a los pies del chozo seguimos ahora su-
biendo por un pequeno pero duro repe-
cho que comienza en la parte trasera del
chozo, es ahora cuando viene la parte
mas bonita de la ruta, que en contras-
te con la primera parte ésta zona se
compone de lanchales y de precio-
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sas pozas que dan ganas de darse un
bafo si el tiempo lo permite.

Después de subir el repecho continua-
mos por esta preciosa zona en la que
recomiendo salirse de la senda para
contemplar las multiples pozas que
hay, en especial una que no pasara
desapercibida ya que sobre la poza ve-
remos unos arboles, cosa rara en zonas
como esta. Mds o menos a la hora de
haber salido del chozo llegamos, para
mi, al lugar mas magico de la Gargan-
ta del Pinar, la Laguna Majalaescoba,

b

rodeada de una verde pradera con los
picos de la Hoya de las Berzas ya cer-
canos, lugar idéneo para vivaquear
cuando el tiempo lo permita, este lu-
gar no decepcionard a nadie. Desde la
laguna ya se intuye el balcén en el que
estan colgadas las Cinco Lagunas que
se encuentran a la izquierda delante
nuestra.

Después de haber hecho la parada que
se merece este lugar, continuamos vy
ahora tendremos dos opciones para
subir a Cinco Lagunas, una es seguir

la Garganta del Pinar que sube a la iz-
quierda con alguna que otra trepadita
hacia la ultima de las lagunas, la Baje-
ra, esta opcion esta indicada con un
cartel, y la otra opcién, que es la que
seguiremos nosotros, es seguir mas
adelante en direccidn a la Hoya de las
Berzas, hasta que veamos a nuestra
izquierda una suave y no muy grande
canal, que es por donde subiremos.

En la subida de la canal podremos ver
una bonita vista de las cumbres de la
Hoya de las Berzas. Tras subir la canal se
nos abrird ante nosotros una vista pre-
ciosa de la segunda laguna conocida
como Laguna Galana, ya hemos llega-
do al que consideran el conjunto la-
custre mas bello de Gredos, las Cinco
Lagunas.

Desde este collado tenemos en frente a
la Laguna Galana, a laizquierda de ésta
la Laguna Mediana, y a la derecha la La-
guna Cimera, la mds superior, pero para
acercarnos a su orilla deberemos de ro-
dear ala Laguna Galana parallegarasu
orilla Este.

*(Unavezenlalaguna Cimera podemos
acercarnos a la pequenita, escondida e
inaccesible Laguna del Gutre, para ello
tenemos que dirigirnos en direccion al
Risco del Gutre y una vez debajo de é/
subiremos por un canchal que asciende
direccion sur-este en dura subida y que
nos llevard a esta inaccesible laguna).

Para ver las otras dos lagunas que nos
faltan, solo deberemos bajar de nuevo
a la Laguna Galana y desde alli descen-
der direccion Norte y nos las iremos en-
contrando una a una.

Primero encontraremos la Laguna Me-
diana, luego nos tocarad subir y bajar
unas lanchas para acercarnos a la Lagu-
na Brincalobitos, a la cual le sucede casi
pegada la Laguna Bajera.

Es esta ultima a la que habriamos ido a
parar si hubiésemos ascendido junto a
la Garganta del Pinar, que es la opcidn
que tomaremos para regresar.

Para ello nos acercamos al desaglie de
la laguna y empezamos a bajar por la
derecha de la garganta segun la ve-
mos desde arriba, habrd algun paso
en el que nos tocara poner las manos,
pero sin ningun problema volveremos
a la Garganta del Pinar y ya solo debe-
remos desandar nuestros pasos hasta
Navalperal para acabar una magnifica
jornada. m
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La imponente Cara Norte
del Bisaurin (2.669m)

AV =

r Y
o~

I n esta aventura y como inicio

delatemporadainvernaldeco-

rredores nos fuimos a Bisaurin
a hacer este corredor-pala sin mucha
dificultad aparente. Estamos hablan-
do de una cima que alcanza los 2.669
metros, convirtiendolo en una de las
cimas mas altas de sus alrededores.

| macizo de Bisaurin o Visau-
rin, se eleva en la divisoria
de los valles de Hecho/Echo

y Aragles. El limite Norte lo impon-
dria la Sierra de Secus, con el Pun-
tal de Seclis como cima principal.
La vertiente Este no impone limites
orograficos tan claros como los sefa-
lados pero se suele considerar que es =
el Puerto de Aisa (2.262 m), el punto : e
de encuentro con el macizo de Aspe. g, .
Por la vertiente Oeste nos encon- ._-Mirada ha"aa"ase"e“"a“&.ﬂ-
trariamos con el Valle de Gabardito, soljado.angelx partenoreﬂel

. BlsaurinyelPu.ntaI de
que asciende desde la Selva de Oza. -
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La primera asg_eris‘k&n la' hicieron los
hermanos Cadiery data del ario 1899.
Esta cima es una' mara%a para el

ad cie ru—

montafero, por su- dlvem

o — e -
mente eclipsac
~ anteriorme

a que vamos a proceder a comentar.

No lo conociamos, pero una semana antes
estuvo un amigo y nos comentd que era
asequible, sobre todo para iniciarse en esta
actividad, asi que nos lanzamos a por ello.
Nos pusimos a buscar informacion sobre el
corredor y la sorpresa fue la poca informa-
Cion existente al respecto. Resulta que todo
lo escrito sobre corredores en la parte norte
del Bisaurin se lo lleva el mitico Corredor
Norte de Bisaurin, que es de grado D.
Mas tarde pudimos comprobar que no se
le conoce como corredor, sino Arista NNE.
Su itinerario es inconfundible porque
parte del mismo Collado de Secus. Su
recorrido es bastante recto y directo y
recorre unos 240-260 metros. Con una
pendiente de unos 45°.

Kaiku superando el prime
El itinerario seguido fue: tramo de la Arista

Refugio de Lizara - Valle entre Bisaurin
y Bernera - Plana Mistresa - Valle entre
Bisaurin y Puntal de Secus - Collado de
Secus - Arista NNE (corredor) — Arista ci-
mera - Cima del Bisaurin - Collado de Lo
Foratén - Refugio de Lizara.

08:00AM. Comenzamos la ruta desde
el refugio de Lizara (1.540 m). El acerca-
miento al corredor coincide con la ruta
normal de ascensién al Bisaurin por su
Cara Norte. Tras ganar unos metros sobre
el refugio enseguida vemos una bifurca-
Cién, nuestro camino es por la derecha,
hacia la Plana Mistresa. Si se va hacia la
izquierda o recto se va por la ruta normal Ultimos metros de la Arista
desde el sur, pasando por el Collado de NNE del Bisaurin
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By Lo Foratén. A los 25 minutos mas
; . o menos de haber salido del re-
s .+ =i fugio llegamos a un primer re-
- 5 “fugio denominado “La Chorota”.
i T El.camino continda de frente para
2 : adentrarse en un mistico valle for-
: i mado por las paredes del Bisaurin o
< g TR AL v Fetasy las del Macizo de Bernera. Un

T s Iugarencantador, sombrioyy solitario.

: 'Bcamlno a seguir es faC|| y-evidente, un

: _sendéfo perféctamente marcado sobre

el terreno. y_bien indicado con hitos.

Cruzamos un-parde rieverosy nos con-
+ duce hasla la Plana Mistresa.
Llegamosal Refugio forestalen Faxa de
Fetas y 10 minutos mas tarde ala Plana
Mistresai(1.985 m.). Se trata de una lla-
nura, donde la capa der nieve que habia
era menor gue eén otras ocasiones que -
yo haya pasad@ipor aqui. La nieye esta-
batotalmente helada, mmejorable para
- camlnar porella:- Estunaflanura que
3 parece ‘queesconda-un..ibén-helado,
"~ pero no es asi. Decidifos ponernos los
crampones, puesto que en esta zona la
nieve se encontraba bastante helada.

Tras superar la zona mixta,
un tramo inclinado

Para continuar, una vez llegado a la Pla-
na Mistresa debemos girar a nuestra
izquierda, ya que si fuéramos a la dere-
cha, seguin el sentido de ascensién, nos
adentrariamos en el Valle de los Sarrios
que conduce al lbon de Estanés. Asi
pues, continuaremos la marcha hacia el
Valle Colgado formado por la parte tra-
sera de Fetas, Bisaurin y Puntal de Secus.
Tras una corta pero agotadora subida
llegamos al mencionado valle. Si echa-
mos una mirada atras desde este punto,
la panordmica comienza a ser precio-
sa, con la Plana Mistresa abajo y el co-
mienzo del Valle de los Sarrios al fondo.

Una vez en el valle colgado tendremos
en frente el Collado de Secus, a nuestra
izquierda el Bisaurin y a nuestra derecha
El Puntal de Secls. Debemos subir al
Collado de Secus, por el camino mas evi-
dente, todo recto. El repecho para subir
al mismo es duro pero corto. Una vez en
el collado hacemos una parada para co-
locarnos el material antes de iniciar el co-
rredor. Os aconsejo que no hagdis como
nosotros, ya que no hicimos ni una para-
da esperando a hacerla en el mismo co-
llado mientras admirdbamos el corredor.

Resulta que nos encontramos un ventis-

quero bastante majo en el collado, en el

cual lo peor es que debido a la inclina-

\E cién no se podia ni sentar en el mismo.

Un' re‘glr’é'-;:por | Asique nos pusimos todo el material y ti-
-~ la altima pala ramos para arriba sin descansar ni comer.
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Al principio laentradaasustaun poco, en-
tradaestrecha, contrepada sobrealgode
rocay con hielo cristal enalgunostramos.
Empiezo el corredor y voy avanzando
pocoapocodeformaseguraentodomo-
mento, la nieve esta dura, pero los cram-
pones y el piolet se clavan muy bien. Al
principio el corredor es estrecho y hay al-
gunos pasos que hay que dar sobre roca.

Decidimos no sacar la cuerda, ya que las
zonas para asegurar escasean y la difi-
cultad no parece alta, eso si, un paso en
falsoy...

Paso la zona mixta trepando sobre unos
salientes, las piedras estan puestas para
pasar, hay buenos agarres y me veo se-
guro. Después del trozo mixto, llega
una estrecha lengua de nieve por la que
avanzo sin problemas hasta llegar a una
zona con menos pendiente donde pue-
do aprovechar para tomar un descanso
mientras “Kaiku” comienza el corredor.
Las sensaciones son muy buenas, la nie-
ve esta perfecta.

Observo a Sergio como asciende, poco a
poco pero seguro. Llega a mi posicién y
yo tiro para arriba de nuevo. En seguida
llegamos a la zona con menos pendiente
de todo el corredor. Una zona por la que
pasamos andando, pero donde la caida
podria ser de érdago, mejor no perder la
concentracion. Poco a poco la pendien-
te va creciendo y vamos avanzando.

Las condiciones meteoroldgicas son
perfectas, nada de viento y el sol es-
perdndonos en lo alto del corredor. De
momento nos encontramos a la sombra
y con la tension propia de un corredor.
Por encima de nuestras cabezas se va
viendo el cielo azul al final del corredor,
ya queda menos. Casi al final se presenta
una duda... El corredor se vuelve como
una especie de Y. Se abre a nuestra de-
recha una bifurcacion, por la parte de la
izquierda acabariamos el corredor antes
pero nos dejaria mas bajos en la arista
cimera, asi que decido tomar el camino
de la derecha.

Los gemelos empiezan a acusar las cua-
tro horas y pico que llevamos sin parar
y la tensién del corredor, sumado a que
el corredor no ha dejado mucho tiempo
para descansar. Tan solo hemos cogi-
do un par de tramos con nieve blanda
donde hemos podido meter los pies en
la nieve hasta casi el tobillo, para des-
cansar los gemelos. En el resto de la
pala, justamente podiamos meter Uni-
camente las puntas de los crampones.

-
Ultimos metros através de la-
Arista Cimera

nicio del corredor
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A pesar de todo sin apenas darnos cuen-
ta llegamos arriba.La sensacién en lo
mas alto, indescriptible. El Pirineo neva-
do, el Midi d'Ossau, la arista cimera de
Bisaurin, impresionante!!!

Miro hacia abajo y veo a “Kaiku” llegan-
do, donde lo celebramos con un fuerte
abrazo. Una nueva aventura que acaba

con final feliz. Aunque aun no ha acaba-
do, aun hay que llegar a la cima. Toma-
mos la arista repleta de nieve, bastante
blanda ya que le pega el sol practica-
mente durante todo el dia, y sin mayo-
res problemas la seguimos hasta la cima.

En la cima poca gente y la mayoria es-
quiadores. Nos sacamos la foto cimera
derigory para abajo que aunque se esta
de lujo en la cima con el sol, pero resulta
que es enero y a pesar de todo nos que-
damos bastante helados.

Desde la cima podemos admirar las fa-
mosas cornisas que se forman en esta
mitica cima. Vemos también, Castillo de
Acher, la Selva de Oza, todas las cimas
del sector de Linza-Zuriza, Sierra de Se-
cus y el homnipresente Midi d'Ossau.

26/01/2008
“Kaiku”
“Robermait”

Collado de Sects
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Texto y Fotos:

14. udl :'ai i¥, :

La soledad |
extrema

“El Aconcagua en invierno... un suefio hermoso... una utopia... una

realidad... algo que cambié mi vida para siempre, y sobretodo, mi

manera de ver el alpinismo, de afrontar y ascender las montanas al-
tas, todas aquellas que superan los 6.000 metros.”

onoci el Aconcagua por pri-

mera vez en el mes de sep-

tiembre de 1990, en un in-
tento solitario invernal por la Ruta
Normal. A pesar de haber pisado
la cumbre de un siete mil (el Pico
Lenin en 1988), y de contar con un
intento a un ocho mil (el Manas-
lu en 1989). Por aquellos anos era
yo un joven veinteafiero, todavia
inexperto, que ansiaba comerse las

montahas de la Tierra. Si, es cierto,
antes que andinista fui himalayista, e
intenté y/o escalé varios siete miles y
ocho miles.

Sin embargo, la cordillera de la Tie-
rra donde mas a gusto me he senti-
do han sido los Andes, donde en el
periodo comprendido entre 1990
y el 2005, he organizado y realiza-
do 18 expediciones de alpinismo,
a lugares tan hermosos y unicos

como Ecuador, Bolivia, Chile y Ar-
gentina, escalando durante todo
ese tiempo casi 100 montafas de
entre 3.500y 6.962 metros de altitud.
En septiembre de 1990 estaba de-
cidido dar a luz un suefio hermoso,
magico como pocos, y duro como
ninguno: ascender los casi siete mil
metros del Aconcagua en solita-
rio, en pleno invierno, légicamente
en estilo alpino y posteriormente,
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Amanece sobre la
imponente Pared W del
Aconcagua

bajarlo esquiando. ;Demasiado bo-
nito para convertirse en realidad?

Lo cierto es que las bajisimas tempe-
raturas y el viento blanco acabaron
con mis ilusiones y esperanzas, y ya
durante la marcha de aproximacion
pude comprobar cuanta dureza es-
conden estas montafas a lo largo de
la época mas dura del afo.

Recuerdo que cuando llegué al Cam-
po Base de la Cara Norte (4.230 m),
tenia los pies congelados. Aguanté
como pude durante diez largos dias
en el interior de ese minusculo refu-
gio de madera y chapa, soportando
temperaturas de hasta 42° bajo cero.
Me hice amigo de la soledad, una

soledad extrema como nunca antes
habia conocido.

Sufri mucho y mis pies lo pagaron
con unas congelaciones de segundo
grado de las que tardé meses en re-
cuperarme, aunque las secuelas tar-
daron siete afos en curarse.

La marcha de aproximacién habia
sido durisima y afios después, no re-
cuerdo nada parecido, ni tampoco a
ningun alpinista que haya padecido
congelaciones antes de llegar a un
campo base.

Los mas de 30 kilémetros del Valle de
los Horcones se me hicieron eternos.
Subia y bajaba -algunas veces en es-
quis- porteando los mas de 50 kilo-
gramos de material, gas y alimentos

Refugio del C.B. de laVia
Normal (4.230m)

necesarios para mi aventura.

Hacia porteos en solitario hasta
la mitad del valle y volvia a bajar
al pueblo. Alcancé el Campo Base
pero ya estaba sentenciado. Aguan-
té como pude y un dia de finales de
septiembre decidi volver a casa. De
alli al Hospital Clinico Universitario
de Zaragoza, donde me trataron las
congelaciones.

No habia conseguido mi objetivo,
sin embargo, no estaba ni mucho
menos decepcionado, pues algo
en mi habia cambiado, naciendo
dentro de mi una nueva manera de
afrontar las mas altas montafas: en
solitario o en cordada, pero siempre
con los menores medios posibles.
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Volvi un ano después

Y un ano después volvi al Aconca-
gua...

Otra vez solo y dispuesto a subir esa
cumbre por la que sentia una verda-
dera obsesidn. Aun no estaba cura-
do de las congelaciones, y las secue-
las eran evidentes: los pies se habian
vuelto mas sensibles y sentian el frio.
Sin embargo, tras una cdmoda mar-
cha de aproximacion en la que conté
con la estimable ayuda de dos por-
teadores argentinos, alcancé el CB.
en tan solo 2 dias.

A continuacién aclimaté durante
tres dias en el Campo Base, y poste-
riormente, escalé y descendi la mon-
taha en tan sélo dos dias, subiendo
por la ruta normal y destrepando la
Cara Oeste.

Fue una aventura dura y hermosa,
casi loca. Habia conseguido la terce-
ra ascension invernal en solitario del
Aconcagua, pero lo que verdadera-
mente me habia llenado habia sido
el estilo con el que me habia enfren-
tado a la montana.

De ese estilo tan ligero como ver-
daderamente puro estaba orgu-
lloso, el mismo estilo que 17 afos
después sigo llevando a la practica,
ese estilo ligero y lo mas puro po-
sible, asumiendo todas las conse-
cuencias, pues sé que no siempre
tendré la posibilidad de llegar a la
cumbre... pero ese es el riesgo de un
estilo tan ligero, auténomo y alpino.
jUno no depende de nadie!

Ahora ya no concibo subir una mon-
tafa de una manera que no sea
ésta, y que para mi es la maxima ex-
presion del alpinismo, la grandeza.
El Aconcagua es una montafa rabio-
samente atractiva, ideal para ser as-
cendida en un estilo muy ligero. Es la
cumbre mas alta de América y tiene
casi 7.000 metros. Es el paso obliga-
do para poder ascender un ocho mil.
Es una montana muy dura, alta, muy
alta, y técnicamente facil por su ruta
normal.

Cuando Ir

La mejor época es entre enero y
marzo, que corresponde al verano
austral.

Guias

Carles Gel organiza expediciones a
esta montana y a muchas otras de
Argentina y de los Andes.

Mil metres por debajo de
la cima del Aconcagua

Vista del Aconcagua
desde la cima del Cerro
del Plomo.
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SOMOS ESPECIALISTAS EN EL ATLAS

FS5QUIDE MONTANA
FOSCALADAENROCATODRAY TAGHIA
ASCENSIONES INVERNALES
TODOSLOS CUATROMILESFORVIAS
NORMALES OFORCRESTAS
ASCENSIONES Y ESCALADAS EN RIN-
CONESINHOSFITOS

EXPEDICIONES 2009
5 al 10 abril SEMANA SANT A-Ascension al Toubkal.
ialio mayo: E[Brus ‘(jé"rlm) con Esquis,
22 al ZSJunio:Toubka[, Toubka! W, Ras Y T imez-
gui&a (Atlas).
29Junio al5 ju]io: T ravesia del Mgoun (4.068m).
i4 al Zﬂu!ic;: [ Ibrus (5.642m) T echo de Euroloa.
Z7Julio al2 agosto: Tobkal, Toubka! W, Ras Y T
mciguic[a (Atlas)
ial24 agosto: FPico | enin (7.] 34m) Pamir.
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k. e !

carles_gel@hotmail.com
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FOTO FANTASMA
Texto y Foto Fantasma: Claudio Tinoco “Claudix”

Cuello del Monte Perdido E Jon AL ; _-;-‘. 3. 355m), (i Foctis .
3. 172m)( Espalda Espa- . & = Lago._lvlélado desde el C||!|n-,'
b ' o] i " drode Marboré. NN
23.de julio de 2005 '
;;FO fp Agusl[n Lépez

la“otra” Escupidera

mplrmeos3000



la Escupidera del Monte Perdi-

do le ocurre algo muy similar
en su vertiente opuesta, la Este. En
este lugar tiene origen una maravi-
lla mas de nuestro Pirineo debida a
la erosidn glaciar. Concretamente en
la zona delimitada entre el Cuello del
Monte Perdido, la Espalda Esparrets,
los Baudrimonts NW y SE y el Soum
de Ramond (fuera de plano), tiene su
lugar un tubo muy similar, por no de-
cir idéntico, a su vecina y archiconoci-
da Escupidera del Monte Perdido.
Es debido a este motivo que os propu-
simos el reto de acertar la fotografia

La cima del Monte Perdido
(3.355m) y la Escupidera y el
Lago Helado desde el Pitén
SW del Cilindro de Marboré.

Fotografia: Martin Garmendia

fantasma en el numero anterior.
Tras el aluvién de respuestas por
vuestra parte, <<gracias atodos>>,
la gran mayoria de ellas indicando
que se trataba de la Escupidera del
Monte Perdido con el Lago He-
lado desde las inmediaciones de
la cima del Cilindro de Marboré,
surgié esta idea; la de mostraros
que aunque parezca imposible, en
ocasiones hasta uno de los luga-
res mas emblematicos del Pirineo
Central tiene un “soeur”.

Y no hemos de buscar en otro lugar
recéndito de cualquier otro macizo

FOTO FANTASMA

del Planeta, afortunadamente se
encuentra a escasos centeneres de
metros de la cima del Perdido por
su vertiente Este. ;Casualidad o ca-
pricho de la Naturaleza?

Los acertantes de la Foto Fantasma
han sido los siguientes:

Luis Taranilla “Luiso” - Miquel Soro
“Montgros”y Esteban Iraburu " Esteban’.
En la seccion Editorial del presente
nUmero 0s proponemos un nuevo
reto con una nueva Foto Fantasma.
Esperamos vuestras respuestas.

Pirineos3000
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Terres de I'Ebre i Matarranya

Senderismo / barranquismo / alquiler de bicicletas, neoprenos...
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provechando el soleado dia

que se nos presenta hoy,

cojemos las bicis y nos dis-
ponemos a hacer una ruta en el Valle
de Aran, salimos hacia las 12 horas
desde Vielha con direccién a Vilac,
hasta la rotonda donde nos desvia-
mos hacia Vilac sin problemas, todo
cuesta abajo, el infierno comienza
aqui. Tomamos direccion Vilac, pero
a unos 200 m de la rotonda nos des-
viamos por un camino a la derecha.
Tras una pequefa bajada, comenza-
mos a subir, ahi comenzoé mi calvario.
Tras unas cuantas horquillas llega-
mos al mirador de Vielha, donde co-

gemos agua fresquita de la fuente, y
nos hechamos unas fotos.

Desde el mirador hay unas vistas muy
buenas de toda Vielha. Seguimos el
tortuoso camino hasta llegar a el es-
tanque de Vilac, un lago con una ca-
bana al lado, donde aprovechamos
para reponer energias:

Barritas Power Mortadela with chea-
se, capsula proteinica de atin mayo-
nesa, y de postre un platano tamafno
Nacho Vidal.

Después de recuperar fuerzas, cogi-
mos las bicis, (yo mi potro de tortura),
y continuamos subiendo hasta pasar
junto a un repetidor de antena, dis-

frutamos de las magnificas vistas que
nos ofrece esta posicion, nos echa-
mos mas fotos y seguimos. El cami-
no va cogiendo altura horquilla tras
horquilla hasta alcanzar la cota 2000,
donde empieza a llanear algo.

Por fin tras pasar junto a una cascada,
un lago, y sufrir el ataque de unos ca-
ballos salvajes, llegamos a la cabafa
de Coma d’Auran, donde se supone
que acaba el camino, a partir de aqui
existe la posibilidad de enlazar con un
camino que sale al valle de Varradés,
pero posiblemente haya que echarse
la bici al hombro y caminar bastante.
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Como mi estado fisico y mental no
me daba muchas opciones, opta-
mos por volver por el mismo ca-
mino, cosa que también cansa lo
suyo.

El Conselh de Aran esta sefalizando
caminos como éste para los usua-
rios de btt, y posiblemente arreglen
el camino para enlazar con el Va-
lle de Barradds, Salt del pish, y esa
zona. M

T 84-8090-191-8

=N Valle de Ardn
P Editorial Alpina
Escala 1:25.000
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La.arribada.del Ano de Russell

El Pirineo se presenta mas deslumbrante de nieves que nunca. Sin duda, ha llegado el
tiempo de las invernales, de subir hasta las cumbres mejor acorazadas por el hielo. Ademas,
parece el momento para recordar al impulsor de esta dificil modalidad del montainismo...

El conde Henry Russell viajé por Siberia durante el invierno de 1858, degustando tempe-
raturas de hasta -30° C: a pesar de las congelaciones que sufriera antes de alcanzar Irkutsk en
trineo, como consecuencia de aquel periplo trasladé hasta los Pirineos su amor por los parajes
enterrados bajo nieve. El 1 de marzo de 1863, cuando nadie sofiaba con las aventuras inverna-
les, Russell probé suerte con el Pic du Midi d’Ossau, siendo rechazado en su Tercera Chimenea.

El 9 de febrero de 1869, lo intentaba de nuevo con la Pique Longue del Vignemale, auxi-
liado por Hippolyte y Henri Passet. Exito completo: se materializaba asi la primera ascension
deportiva hasta una gran montana de la que se tenia constancia... Plusmarcas aparte, la expe-
riencia hizo saltar de alegria a su promotor, quien desde la cota 3.298 metros se sentiria como
si hubiese hollado una especie de basilica celestial, con las cimas pirenaicas vestidas de blanco
riguroso a sus pies. jUn auténtico paraiso montaiero, donde sélo imperaba la nieve y donde
las trazas de los hombres no se percibian! Los tres protagonistas de la aventura terminaron
dandose abrazos sobre la cumbre, fascinados por completo ante unos panoramas que nadie
degustado...

Pero Russell no repetiria estas peripecias invernales. Enseguida se percaté de que, si
bien las incursiones por montanas cargadas de nieve podian verse facilitadas por el hecho de
que ésta recubriera barrancos y pedrizas..., existia el agravante de los aludes. Ademas, el 10 de
febrero de 1869 cay6 una nevada tal sobre las cimas de Gavarnie y de Cauterets que, de haber-
se adelantado Unicamente un dia, hubiera representado el final de nuestro trio... Poético como
siempre, Russell quiso suponer que la naturaleza se habia recubierto de armiino para borrar
toda huella humana de sus dominios, hasta entonces inmaculados. Mas no se le escaparon los
peligros del montafhismo invernal.

Para la comunidad pirineista, 2009 va a ser el Ao Russell, pues durante el mismo se va
a conmemorar, mediante diversos actos, el centenario de su fallecimiento. Entidades hispanas
como Montafieros de Aragén o el Club Muntanyenc L'Hospitalet, incluirdn diversas iniciativas
en sus calendarios; varias secciones del Club Alpin Francais alistaran sus propias propuestas...

El hotel Villa Russell de Torla reunira a un grupo de sus prosélitos... Pronto habra en el
mercado una pelicula sobre la vida del Sefior del Vignemale y su sobrina-nieta, Monique Dollin
du Fresnel, piensa editar un libro con documentos inéditos...

Mientras las nieves permanezcan sobre la cordillera pirenaica, también nosotros pode-
mos rendirle nuestro particular homenaje: visitarlas cuando aun lucen su librea blanca, si bien
haciendo siempre gala de mucha, de muchisima prudencia... Nuestro ilustre antecesor no me-
rece menos.

Recordad, lectores de la revista y usuarios de la web, que podéis enviarnos vuestras historias, anécdo-
tas, consultas, denuncias, curiosidades, preguntas que os surjan o tengais.
Podéis hacerlo remitiendo un correo electrénico a:

Saludos cordiales,
Claudio Tinoco “Claudix”.
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ns ue ho'llqr la cima del Everest, que se
s fuera que dentro de este mundo.




Nuptse, Everest y Khumbu desde
Kalapatthar (5.550m)

ogeremos un vuelo, mas con-

cretamente una avioneta, que

nos llevara al pueblo Lukla
(2.840m), es la Unica manera de acce-
der a Lukla ya que no hay carretera, y
andando que es otra posibilidad, nos
llevaria como una semana.

ﬂ Aterrizamos en Lukla (2.840m)
y tras organizar las mochilas y los bultos
con los Porters comenzamos la marcha,
el camino ancho comienza perdiendo
altura hasta llegar al rio Dudh Koshi.

La ténica del recorrido serd esa, ganar y
perder desnivel; asi que al final de cada
jornada llevaremos un importante des-
nivel acumulado. La primera etapa la
terminaremos en un lounge en el pue-
blo de Monjo (2.835m).

Al salir de Monjo ya nos con-
templan magnificas montafas como el
Thasarku (6.608m). El camino que se-
guimos es una ruta comercial para los
sherpas, por eso el ir y venir de personas
con mucha carga es normal. Un poco

mas adelante de Monjo esta la entrada
al Parque Nacional Sagarmatha.
Cruzaremos varios puentes tibetanos,
todos ellos perfectamente anclados con
gruesas sirgas hasta que el dltimo de
ellos nos indica que empieza la primera
de las dos fuertes rampas que encontra-
remos en todo el camino.

Son 600m de desnivel que hay que su-
bir por bosque y por buen camino hasta
nuestro destino, que es Namche Bazar
(3.440m). Es una larga subida, serpen-
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teante y dura, me recuerda a la subida
delosibones de Batisielles, pero mas lar-
ga y a mas altura. En una de sus curvas
podremos ver por primera vez la cima
del Everest (8.848m).

Llegamos a Namche Bazar algo cansa-
dos, la altura se empieza a notar. Nam-
che es como un gran centro comercial
para los sherpas, es un pueblo grande
con muchas tiendas y es donde todos los
sabados, todos los pueblos de alrededor
exponen sus productos en una especie

de mercado. Hay muchas tiendas de ma-
terial de montafa nuevo y de segunda
mano donde encontraremos de todo. La
ropa de montana traida de china es muy
barata... pero que muy barata... ejem-
plo... forro polar The North Face, 10eur.

E10)1UAS Como es sabado, daremos una

vuelta por el pueblo durante una hora, dice
nuestro sherpa que nos ira bien para la acli-
matacion, y posteriormente nos dirigiremos
para Khumjung (3.780m). Es una etapa

muy corta pero esta pensada para llevaruna
aclimatacion perfecta.Subiremos recién co-
menzados un fuerte desnivel parallanearen
Shyangoche (3.720m), donde se encuentra
una pista de aterrizaje, volver a ganar des-
nivel hasta una collado (3.925m) y perder
altura hasta Khumjung (3.780m). Un pueblo
muy bonito, con su escuela, su monaste-
rio, donde si damos un pequeno donativo
nos ensefan un resto de cabeza de Yety.

ATDIV8 Para mi el dia clave, iremos de

Khumjung a Temgboche (3.780m). Nada
mds comenzar, se pierde mucho desni-
vel hasta el rio (3.200m), para luego subir
(muy lentamente) por las cuestas duras
que suben a Temgboche. Un exceso de
confilanza o de sobre valorar nuestras
fuerzas y no valorar a la altura que nos en-
contramos, nos podria pasar factura. Al
llegar a nuestro destino, nuestro cuerpo
aun se estd aclimatando y hay que lle-
varlo suave...
Es muy bonito el sitio y desde aqui si el
dia esta claro podemos ver juntos a Ever-
est, Lhotse, y Ama Dablam, empieza el
espectaculo. Tiene un monasterio impre-
sionante es el mas famoso de la zona y
tenemos la suerte de llegar a misa y.. yo
alucino, estoy a 4.000m en el Himalaya,
escuchando los canticos y oraciones de
los mojes budistas... Me froto los ojos!

contra mas suave MEJOR!

Nos dirigimos hoy a Pheriche
(4.270m), es una etapa larga, que em-
pieza bajando hasta el rio para cruzarlo
y mantener una subida progresiva hasta
Pheriche. La vegetacién sobre todo de
bosque empieza a escasear, tenemos una
vistas espectaculares sobre el Ama Da-
blan (6.856m), debié su nhombre a la for-
ma de cuerpo de mujer (por sus curvas).
Llegamos a Pheriche, es un enorme valle,
muy plano y al final se ven las morrenas de
los glaciares avanzando, en este pueblo hay
un hospital.

@0/ 8 Diade aclimatacion, nos quedare-

mos quietos y descansando en esta altura,
comiendo bien y como mucho dar un pe-
queiopaseoparaverellslandPeak(6.189m),
un pico muy atrayente y “facil’, de haberlo
conocido antes lo hubiéramos intentado.



Vamos a Lobuche (4.910m) lla-
neando por el valle de Periche que se
hace eterno, y después de cruzar el rio
empezaremos una cuesta por la ya mo-
rrena del glaciar del Khumbu hasta lle-
gar a Lobuche. Esto ya no son pueblos ni
es un sitio habitado en invierno, es sélo
un sitio con cinco lounges que los habi-
tan en temporada. Para mi opinion es el
peor sitio donde dormiremos y comere-
mos por su suciedad y todo, pero bueno
una noche se pasa en cualquier lado,
aunque invita a dormir fuera, la verdad.

Nuestro ultimo destino Gorak
Shep (5.140m).

Esto son tres lounges construidos a las
faldas del Kalappathar (5.550m) y en
una gran llanura de arena blanca con
un manantial y un pequefio lago... y cla-
ro con el Nuptse, el Everest, y asomando
como un curioso, el imponente Pu Mori.
Este sitio ya es de ensueiio... estoy en el
corazén del Himalaya.

Dejamos los bultos en el lounge y des-
pués de reponer fuerzas con un plato
de arroz, nos vamos a ver el Campo Base
del Everest y la Cascada del Khumbu.

Lo que parecia que iba a ser un paseo se
convierte en una gran y pesada patea-
da, moverse por encima de los 5.000m
recién llegados, PESA!y un trayecto mas
o menos llano como es éste, se hace
agotador y duro, y mas que el terreno
es pedregoso. Andamos por encima de
las morrenas antiguas para ir introdu-
ciéndonos conforme llegamos al glaciar
del Khumbu casi oculto por las piedras.
Sino fuera porque de vez en cuando
emerge y nos deja ver que debajo de
esa grava hay muchos metros de hielo
que va perforando diariamente la tierra.

Es un espectaculo ver las grietas, pe-
quenos lagos, rios, formaciones..., ago-
tados llegamos la C.B. Sur del Everest,
donde solo hay dos expediciones que
ya deben de estar por el collado.

La Cascada del Khumbu es espectacu-
lar, parece un muro infranqueable y lle-
no de trampas mortales. Que lugar mas
bonito..., pero tenemos que marchar ya
que Gorak Shep esta muy lejos y la no-
che cae rapido.

1.> “Penitentes” en el Valle del Khum-
bu (5.365m).

2.> La aldea de Gorak Shep, con el
imponente Nuptse de telén de fondo
(7.732m).

3.> Una pintoresta aldea.

4.> Unos sherpas nepalis descansan
en una de las pequeias y rusticas al-
deas por la que pasamos. Se puede
observar las tipicas “mochilas” de ca-
famo en primer plano.
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Desde Gorak Shep es una ascensiéon muy
sencilla solo son 2h de subida por terre-
no facil, llegando a un collado con unas
vistas maravillosas sobre un valle y una
pala final de bloques de piedras.

Este sitio es un mirador perfecto para
observar lo que nos rodea, nosotros nos
pegamos boquiabiertos una hora y me-
dia y decidimos descender, nos costo
arrancar como nifio que su padre se lo
lleva del parque a casa..., arrastrando los
pies... y emocionados, ya que este es el
luga donde uno ve recompensado todo
el trabajo realizado para llegar hasta
aqui y que todo salga bien.

Hay quien hace el pico desde Lobuche,
pero sus comentarios son de durisimo.
La altura pesa mucho, mucho. Llegué a
escuchar un comentario que les habia
parecido mucho mas duro que subir al
Mont Blanc. Yo no lo puedo decir por
que no lo hice desde Lobuche, ni he su-
bido el Mont Blanc.

Nos ponemos las pilas y descendemos
en una jornada hasta la altura de Peri-
che a un pueblo llamado Dingboche
(4.410m) donde descansaremos.

T10DIAS Bajaremos hasta Nanche Ba-

zar en otro durisimo dia, se va notando
el desgaste acumulado.

11BIAS en una jornada mas tranquila,

bajaremos a Monjo donde descansare-
mos.Yoesaquidondemascansancioyba-
jon noto. Dormiré como unas 12hy al dia
siguiente como nuevo. Realizaremos las
tipicas compras para recuerdosy regalos.

T2DIAS va bajamos hasta Lukla pero
el sherpa nos dice de ir por otro camino
para sortear a la guerrilla que estd en un
pueblo pidiendo el Impuesto Revolucio-
nario. Decidimos que si, de esta manera
vemos un monasterio que hay. Asi pues
los esquivamos por el otro lado del rio,
vemos el puesto y todo con sus banderas
pero menos mal que ellos a nosotros no.
Llegamos a Lukla donde al dia siguiente
volaremos muy temprano.

3‘D|A: Vuelo a Katmandu, el des-

pegue de Lukla es espectacular es una
pista de no mas de 1km cuesta abajo y
termina en una cortado de muchos cien-
tos de metros..., de risa vamos!

-El-'-'Cam'p'o- Ba I
L'--E' 'le'st (503. .'.'-- i)

Everest, Cara Sur
(8.848m)

@ONI© CIRENNZZAR ALVIAIR
Yo sin conocer a nadie que me diera
consejo, no me compliqué la vida, al ver
que los precios no eran disparatados lo
contraté a través de una agencia espa-
fiola. 20 dias todo, todo incluido (vuelos
de Madrid Katmandu igual): 1.800eur.
Ahora bien si volviera a ir, lo contrataria
por agencia, pero una agencia nepali, ya
que las agencias espafiolas lo que hacen
es eso, contratar a una agencia nepali, y
el ahorro puede ser de 200,00 a 300,00
euros por barba.

Las agencias nepalies se adaptan a lo
que tu quieras hacer y los dias que quie-

ras. Te pueden poner hasta un sherpa
que hable espafiol. Las facilidades son
infinitas.

También se puede ir por libre, el cami-
no descrito es muy facil y sin pérdida,
pero me comentaron que dentro de afio
y medio serd obligatorio la entrada al
Parque con sherpa, y éstos se contratan
através de agencia. La verdad es que es
mucho mas seguro y el sherpa se amol-
da cada dia a lo que tu le dices. Si vuelvo
de nuevo, con sherpa, y si es el mismo,
mejor que mejor, gente muy maja!

No hay problema ni de dormir ni de
comer, el camino esta lleno de lounges
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que son casas particulares que han aco-
modado como un comedor donde te
sirven ellos, y unas habitaciones siempre
dobles, con camas de madera.

H ellefemflanisg Las habitaciones,
vamos un lujo, los bafos varian segun el
lounge. Los hay normales de taza, aun-
que son los que menos, y los tipicos, son
unas letrinas de madera con un agujero
que al terminar uno mismo echa unas
hierbas que hay preparadas.

[L&) @@millelE. Es una de las cosas que

mas me sorprendid, y no esperaba para

v
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nada comer a la carta durante todo el
camino. Todos los lounges, (menos el de
Lobuche), tienen una excelente comi-
da, me esperaba el tipico rancho, claro
estd! Sin embargo aln y asi, y comiendo
muchisimo, el desgaste fue fuerte, perdi
unos 6kg, y eso comiendo muchisimo.

E] Elagua, otra sorpresa. Si se de-
sea, hay agua embotellada durante todo
el camino, pero cuanto mas arriba, mas
cara, llegando a costar en Gorak Shep
unos 3 euros el litro. También te la hierven,
y sale mas barato. Con el agua no hay que
jugarselacogiéndolade cualquierarroyo.

bu désd
Ny C'B: Eye

Recomendacionlenllatactividad

El camino es muy facil, pero no hay que
olvidar que nos movemos por alturas ya
considerables. Aunque vayamos por un
valle, a lo mejor estemos a 5.000m, hay
margen entre etapa y etapa, y mas vale
ir tranquilos, que el cuerpo asimile bien
la altura. Contra mds tranquilos mejor.
Yo vi a mucha gente mal, que se tuvo
que dar la vuelta, o ir muy dopados para
poder seguir.

Gracias a Buda, no necesité nada de
nada, y no sufri ninguin sintoma de mal
de altura, lo cual me alegré al ver que mi
cuerpo respondia muy bien a la altura.
Asi que hay que usar muy bien la cabeza

y tomarse las cosas con calma.
Rutalrecomendadas

Si tuviera que recomendar una ruta un
poco mas cafera, y sin muchas dificulta-
des seria la siguiente:

- Subir por valle de Gokyo haciendo un
pico de 5.360m. (el Gokyo Ri).

- Pasar el Collado de Cho La (5.330m).

- Bajar hasta el Valle del Khumbu.

- Subir el Kalapatthar (5.550m).

- Pasar el Collado Kongma La (5.535m).
- Posibilidades de varios picos en esta
zona de 5.800m.

- Bajar hasta el valle del pueblo de
Chhukkun, y ascender al Pico del Island
Peak (6.189m).

- Bajar a Lukla.

Para realizar todo lo indicado se puede
invertir 30 dias tranquilamente.
Cualquier consulta o duda que pueda
responderos, no lo dudéis escribid a:

josanadal@hotmail.com
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Recomendados

Inviamo 29499

PlrlneOS en equiS. 1 50 Itlnel’a rIOS (Enric Faura y Jordi Longas)

En el 2004 la editorial desnivel edit6 esta
magnifica guia de 150 itinerarios en esquis
y desde entonces no ha dejado de ser todo
un referente para todos aquellos que cuan-
do las montanas se tifien de blanco, dejan
los remontes y prefieren buscar nuevas pa-
las por las que deslizarse y disfrutar tanto
de la subida como de la bajada.

Una de las cosas que sorprende de la guia,
es que cualquier pico, esta realizado justo
en el mejor dis. Es absolutamente increible
ver como picos que apenas sobrepasan

los 2.000 metros, se encuentra con una
cantidad de nieve que cuesta incluso de
encontrar en los mejores dias sobre los
glaciares del pirineo.

Si todavia no lo tienes en tu coleccioén,

solo podemos recomendarte que insistas
encarecidamente en que te lo regalen o si
al final no has sido tan bueno como creias,
ya sabes, te lo tendras que comprar, pero es
una verdadera pena no tener esta guia de
referencia.

Il Datos practicos

Il Conclusion

Una de aquellas guias que no pue-
de faltar dentro de los amantes

de este deporte, y la Unica pega
serfa quizas, la falta de datos GPS
en algunas rutas, todo y que ya

se sabe que serian meramente E § Q “
informativas debido al cambio de
condiciones de la nieve en cada

temporada TENERARIOS

L Fowrw g bl Lo

Precio: 34,50 €
Paginas: 248

Alto: 26 cm
Ancho: 22,20 cm
Grosor: 1,30 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel
Tipo: Gran formato
Comprar

Pirineos. 100 cumbres. voritongss

Esta guia editada en el 2003 podria llevar
tranquilamente el titulo de “;Cansado de
las normales?..”

Nos encontramos delante de una guia con
100 propuestas a cimas de los pirineos
pero intentando huir de rutas normales y
de masificacion.

Si después de muchos afos de hacer
montafa sientes que hay dias en los que
preferirias no encontrarte a nadie o de
repetir la misma subida a los mismos picos,
con ella, podras cambiar algo, el pico sera
el mismo, pero la via no.

Con formato de tapa dura y una edicion
muy cuidada, podemos decirte que con
esta guia seguro que quedaras bien al
regalarla y no acabard en un cajon por usar
las 100 rutas mas trilladas del pirineo.

Il Conclusion

Guia de gran formato y que ha
huido completamente de rutas
masificadas. Recomendada para
gente que lleva aios realizando
montafia y quiere descubrir nue-

PIRINEOS

E B s AR

Ascensiones a las montafias mas bellas de la cuclaera

Il Datos practicos

Precio: 38 €
Paginas: 256

Alto: 31,20 cm
Ancho: 22,70 cm
Grosor: 2,20 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel
Tipo: Gran formato
Comprar
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Raquetas por el Pirineo Oriental

Carles Gel

Pauuetas

Illl lal

i cada afo cuan-

do escuchas
nieve empiezas
a sacar el polvo a
las raquetas, esta
guia te propone los
mejores itinerarios
para realizar con
raquetas por el
Pirineo Oriental.

http://li

os itinerarios se

han escogido
con pendientes y
orientaciones para
facilitar la practica
de este deporte.

. Datos practicos

Precio: 15,60 €
Paginas: 252

Alto: 19,00 cm
Ancho: 11,00 cm
Grosor: 1,60 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel

Comprar

Tiempo y clima en montaia. Manual préctico
sobre meteorologia. (Jordi Pons)

Descifrar lo que
nos dicen las
nubes, identificar
las sefiales de un
cambio de tiempo
a corto o medio
plazo en monta-
fia, conocer los
tipos de tormentas
que existen y los
mejores consejos
para protegernos
de ellas son algunos

de los temas que se
van a tratar en este
manual. Utilizando
como campo de
practicas la media

y la alta montana,

la idea del autor se
centra en mostrar
algunos de los feno-
menos atmosféricos
mas habituales.

. Datos practicos

Precio: 16 €
Paginas: 144
Alto: 22 cm
Ancho: 16,50 cm
Grosor: 1,90 cm
Formato: Papel
Editorial: Alpina

Comprar

Montafismo invernal. Técnicas
bésicas de progresion y escalada .

o Otroanomasy
todavia pregun-
tandote el porque
del piolet, el au-
tofrenado y como
asegurar en nieve?.
No dejes las cosas
al azar y piensa
que ha nadie se le
ocurre adentrarse
en una selva sin el
material necesario y
como utilizarlo.

_L_I'-L‘;L bt

Este libro es la
guia oficial para
el certificado de
Guia de Montana
Invernal en Reino
Unido y nos desve-
lard todo lo necesa-
rio para poder ir en
temporada invernal
sin sorpresas.

. Datos practicos

Precio: 29,50 €
Paginas: 344
Alto: 22 cm
Ancho: 16,50 cm
Grosor: 2,00 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel

Comprar
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Guia de bolets per a nois i noies

Ramon Pascual

El libro, escrito en
primera persona,
comienza con una
invitacion a una
relacion activa
entre el autory el
destinatario y acaba
con una direccién
de contacto para
poder continuar
este didlogo. Dividi-
do en dos partes, en
la primera hay 12

temas monografi-
cos que introducen
los conocimientos
basicos del mundo
de las setas

. Datos practicos

Precio: 18 €
Paginas: 128
Alto: 21,80 cm
Ancho: 14,80 cm
Grosor: 1,40 cm
Formato: Papel
Editorial: Cosse-
tania

Comprar

Los conquistadores de lo inutil (Lionel Terray)

LOS
ONQUISTADORES

DELDINUTIL

ueva edicion

de esta obra
de narrativa que
ha sido una de las
mas leidas de los
ultimos tiempos.

Lionel Terray fue

uno de los aper-
turistas de primeras
absolutas en el Fitz

Roy, Chacraraju,
Jannu, Makalu o
Mont Huntington

. Datos practicos

Precio: 19,60 €
Paginas: 368

Alto: 21,00 cm
Ancho: 14 cm
Grosor: 2,30 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel
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Toubkal. Guia de ascensiones y escaladas

David Taura Riera

Esta guia propo-
ne, de hecho
todas aquellas
actividades que se
pueden realizar en
el dmbito geogra-
fico de los circos
del Toubkal y del
Tazaghart, donde
se concentran la
totalidad de los
cuatromiles del
Atlas, a excepcidn

del lejano M'Goum.
Entre sus paginas
encontraras desde
los mas clasicos tre-
kkings que recorren
el Toubkal, hasta las
numerosas rutas de
alpinismo que in-
cluyen escaladas en
cresterios y aristas.

. Datos practicos

Precio: 14 €
Paginas: 160

Alto: 16,50 cm
Ancho: 12,00 cm
Grosor: 0,80 cm
Formato: Papel
Editorial: Desnivel

Comprar
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dejado nieve suficiente en la zona '.- ara Ilevar:pcgbo &np ascension
en condiciones invernales, esa era nuestra intencion desde que en fe-
brero tuvimos que desistir debido a la climatologia adversa.
Abordamos la cima por la ruta mads habitual, que parte desde la Pra-
dera de Ordesa y tras pernoctar en el refugio de Goriz comparte iti-
N\, herario con el Monte Perdido hasta el Lago Helado, donde se sepa- =
ran ambas rutas, nosotros giraremos hacia el Oeste en buscadelas =
chimeneas que llevan a la loma final. _—
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SENORES DEL PIRINEO

2007/04/21-Aproximacion al|

| viaje de ida nos lo tomamos
con tranquilidad ya que sélo
vamos a invertir el dia en su-
bir al refugio. Salimos de la Pradera
de Ordesa (1.320m), s6lo se puede
ver algo de nieve en la zona de Ten-
defiera. Hace mucho calor, parece
que estamos en verano en lugar
de en primavera. El primer tramo
transcurre por una senda habilita-
da para soportar la muchedumbre

Refugio deGoriz,

que recorre este canon en verano,
es imposible salirse del camino. Igor
opta por subir en zapatillas y por-
tear las botas de plastico. Durante
el ascenso podemos disfrutar de los
murallones que nos rodean y de las
numerosas cascadas que forma el rio
Arazas, la del Estrecho, la de la Cue-
va,... que nos hacen mds amena la
ascension.

Llegamos a la altura de las Gradas de

Soaso (1.720m), vamos a buen ritmo,
no se observa ningun rastro de nie-
ve, bueno Punta Custodia con sus
algo mas de 2.500m si que tiene.

Entramos en el Circo de Soaso
(1.750m), es un precioso valle glaciar,
seguimos el camino que nos llevara
a la archiconocida cascada que cie-
rra el circo, la Cola de Caballo. Segun
avanzamos dos de la Tres Sorores se
nos muestran, en breve “la nuestra”..


http://i57.photobucket.com/albums/g205/igertu/20070421_22_Cilindro/cilindro072_55.jpg

El Monte Perdido y suimponentey

vertical escupidera desde el Piton SW

del Cilindro

EL CILINDRO!

Llegamos a la Cola de Caballo
(1.770m), durante este trayecto nos
llueve débilmente, parece que quie-
re descargar una tipica tormenta de
verano. Afortunadamente todo que-
da en unas gotas.

El préximo paso es superar las clavi-
jasde Soaso, es unahilera de cadenas
y estacas metadlicas que facilitan el
ascenso en una zona rocosa y escar-
pada, estan divididas en dos tramos,
el segundo (en sentido de ascenso)
es el mas complicado para mi, pero

son muy accesibles para cualquier
persona habituada a la alta mon-
tana. En el caso de que se quieran
evitar siempre se puede ir por el ca-
mino de los Mulos, que tras realizar
unas zetas por el lado derecho de
las mismas, nos dejara en el mismo
lugar, aunque debemos recordar
que cuando haya riesgo de avalan-
chas no se debe utilizar la senda de
los Mulos ya que es muy expuesta
a ellas.

Durante el ascenso/descenso de las
ClavijasdeSoasonoesunlugardon-
de caigan frecuentemente piedras,
pero podria ocurrir, que cada uno
valore si debe utilizar el casco (yo lo
hice a la subida y no en la bajada).

Autora: Beatriz L

Terminamos de superar las clavi-
jas (1.900m), frente a nosotros se
muestran mas tresmiles: el Taillon,
Casco,... ya sélo nos queda remon-
tar una senda, en la que pisamos
algun nevero que otro, pero poca
cosa hasta llegar al refugio.

Llegamos al Refugio de Goriz
(2.160m), antes de sentarnos a
la mesa, organizamos las mo-
chilas para no perder tiempo el
dia siguiente. Acto seguido nos
comernos una copiosa cena y a
dormir que mafana toca madru-
gén. Los guardas en todo mo-
mento tuvieron una atenciéon co-
rrecta, siempre con una sonrisa.

T
En la canal quellevaala Y
de la chimenea, abajo qued

el Lago Hela

Estudiando la chimenea

ucio
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2007/04/22-Ascension al Cilindro de Marboré,

Es el dia clave, Cilindro (3.328m) y
Pitén SW del Cilindro (3.194m) son
nuestros objetivos.

Para ello pretendemos madrugar y
asi encontrar la nieve en las mejores
condiciones posibles, los desayu-
nos se sirven a partir de las 6:30AM.
Anoche pusimos el despertador
a las 5:50AM para adelantarnos al
resto, la jugada nos ha salido re-
donda, para las 6:25h. ya hemos
preparado todo-todo,.Yo opto por
llevar el material colgando de la

tro solo se puede ver un montanero.
Llegamos a la Ciudad de Piedra
(2.750m). Aqui es donde se debe to-
mar direccién Oeste (W), para ir al
Pico de Marboré, con nieve es pre-
ferible hacerla con esquis. Nosotros
proseguimos direccion Norte (N), ya
mas cerca del Lago Helado.

Nos tomamos un descanso de
unos 20 minutos en el Lago Helado
(2.975m), mis compaheros aprove-
chan para ponerse los crampones

cintura que cargado en la espalda,
algunos nos miraban sorprendidos.
Tras desayunar salimos hacia el Cilin-
dro a las 7:00, pero antes se acercé a
mi Teo (forero de Pirineos3000) con el
que fue un placer compartir unas pa-
labras y parte de la ascensién con él,
Evay Guillermo.

Salimosdelrefugiode Goriz(2.160m),
hay nieve desde el mismo refugio,
nada mas salir tendremos que su-
perar fuertes pendientes que no se
suavizarian hasta llegar a la Ciudad

-I-‘_. 4 = : -
‘Primeros pas?del largo por
la helada chimenea
Autora: B

y arneses y comer algo. También es
buen momento para quitarse ropa
ahora que el sol nos esta calentan-
do de pleno, ademas nos espera una
empinada canal nevada con nieve
blanda ya que por su orientacion los
rayos de sol la iluminan desde los
primeros momentos del dia.

Coronamos nuestro primer tres-
mil del dia, el Pitén SW del Cilindro
(3.194m), es muy sencillo y tiene
unas vistas impresionantes. Delante

de Piedra (2.750m). Este lugar es co-
nocido por ese nombre por que en
verano es un caos de enormes rocas
que hay que atravesar, yo Unicamen-
te he visitado el lugar con nieve y en
estas condiciones no ofrece ningun
problema de orientacion.

La ascensién hasta el Lago Helado es
comun a la del Monte Perdido, por lo
que tenemos huella de dias pasados
que nos facilita el avance, aun asi el
caminar se hace dificil por la mala ca-
lidad de la nieve, por delante nues-

nuestro se presenta el punto clave
de la ascensién al Cilindro.

Nos plantamos en la base de la chi-
menea, ahora viene lo “entretenido’,
se trata de la chimenea que hay que
superar, nos esperabamos encon-
trarnosla o limpia o con mucha nie-
ve... pues nada un intermedio para
darle mds emocién al asunto.
Existen dos chimeneas para ganar
la zona alta, la central y una mas a la
izquierda. Nosotros decidimos tirar
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Bello amanecer sobre el
canon de Ordesa

por la de enfrente, en mi opinién la
de la izquierda no tiene la nieve lo
suficientemente asentada y tampo-
co daba opcién para asegurar nin-
gun paso.

Asi que manos a la obra, como esta
helada y con nieve la tenemos que
superar en mixto (con los crampones
y pioletes). La nieve dificulta el paso
ya que debemos quitar la nieve que
no deja ver donde podemos meter
los piolets, y luego por que los mini
orificios en roca donde podiamos
ganchear con los piolets son muy
esquivos y hay que encontrarlos.
En el ascenso consegui meter dos
friends y un lazo a un mongote de
roca,no pudecolocarningunfisurero.

Tras superar la chimenea hay un gran
bloque que tiene dos quimicos que
usoO para asegurar a mis compafe-
ros. Asegurar el paso y ascender los
cuatro nos lleva bastante tiempo,
asi que sin mas demora seguimos el
ascenso.

Proseguimos la marcha tras superar
los cuatro la chimenea. El primer tra-
mo si que es un poco peliagudo ya
que afloran los bloques grandes de
rocas, lo superamos y sélo queda
caminar por la nieve hasta llegar a la
cumbre.,
Coronamos nuestro objetivo princi-
pal, el Cilindro de Marboré (3.328m).
Tras recrearnos con las vistas (As-
_ tazous, Tailléon, La Munia, Robifera,
x{rg‘ Posets, la Corona del Vignemale,
_:_‘ "] Pic Long, Troumouse...) durante 30
minutos, comenzamos el descenso.

-
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= Asegurando a mis
compaieros
Autora: Beatriz Lucio
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Se hace duro dejar un lugar tan be-
llo, pero todavia nos queda todo el
descenso hasta la Pradera y luego la
vuelta a casa.

Deshacemos el tramo de arista hasta
donde habia montado la reunién, ya
que rapelaremos desde los dos qui-
micos.

Llevamos dos cuerdas de 30m., por
lo que en un rapel podemos descen-
der los 20m. (Existen otros dos qui-
micos para hacer el descenso en dos
rapeles). Bajo primero utilizando un
machard como autobloqueo hecho
con un lazo para poder desplegar
bien las cuerdas que se han quedado
enredadas entre los bloques.

Tras rapelar todos, volvemos a la
cima del Pitén SW del Cilindro para
sacarnos la foto de cima que se nos
olvidé en la primera pasada, apro-
vechando la circunstancia saco una
panoramica del Monte Perdido.

A partir de aqui hasta Gériz nos espe-
ra una bajada repleta de “meteduras
de pata’, por la nieve blanda, vaya!
Por fin llegamos a Gériz (2.160m),
tras un buen descanso de casi una
hora arrancamos (16:15h), camino
a la Pradera. Con todo el peso a las
espaldas se hace duro y largo el ca-
mino de vuelta.

En nuestra estancia en Goriz volve-
mos a encontrarnos con Teo con el
que charlamos mas distendidamen-
te. Ya Unicamente deshacer lo reco-
rrido el dia anterior. Tras 12 horas de
actividad ya estamos de vuelta en el
parking de la Pradera, cansados pero
muy satisfechos porque todo ha sali-
do redondo.

Pala final, ultimos pasos
hasta la cima

OBjetivo conseguido, cima del
Cilindro de Marboré.
El Monte Perdido ala espalda

B3 0
Rapelando hast?
dela chgra'é‘nea: ,

) ; - W L
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L — Itinerario ascenso dia1 (Refugio Gériz) :
. Itinerario ascenso dia 2 (Pitén SW y Cilindro)
4. = |tinerario descenso dia 2 (Pradera Ordesa)
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Cilindro de Marbore
(3.328m)

- y
i
“§ Dos quimicos para Ia
. reunidn yio el rapel
e “L—. ———
Rapel de 20m

Nota: con menos nieve
entar su longitud

Dos gquimicos para un h\
rapel o segure intermedio | A

P

ICHIMEMEA LATERAL
- Trepada grado li-

- Recomendable en seco o con nieve asentada

- No existe posibilidad de asegurar el largo

- Mis expuesto

- En mi opinidn, mas facil, pere la ausencia de un
manto nivoso estable lo hacian mas arriesgado

CHIMENEA DIRECTA

- Trepada grado il

- Se puede asegurar el large con algin larzo, friends
oly fisureros

- Para rapelar utilizar una cuerda de 60m (2 x 30m)
* Nota: Realizada en mixto, dificultad para
"ganchear” con los piolets, buscando
ubicaciones "originales”
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El Cilindro visto desde
el Monte Perdido

El Cilindro (3.328 metros)
Ascension al Pitén SW del Cilindro y al Cilindro desde el refugio Goriz.

Componentes
Javier Failde - Igor Goirizelaia - Beatriz Lucio y Joseba Calzada.

Situacion
* Unidad: Macizo del Monte Perdido.

* Poblacién mas cercana: Torla (Huesca). WWW.pirineosonline.Com
* Cartografia: Editorial Alpina“Ordesa y Monte Perdido”. v

Acceso

Se parte desde la Pradera de Ordesa (1.320m), para acceder a la misma, tras
abandonar previamente la N-240 en direccion Torla, se cruza el pueblo hasta
el Puente de los Navarros, ahi existe un desvio hacia el Valle de Bujaruelo.
Nosotros continuaremos de frente hasta el final de la carretera donde estara
nuestro punto de partida.

En verano y en fechas de maxima afluencia de visitantes el trafico rodado
esta cortado desde el Puente de los Navarros, para acceder a la Pradera exis-
ten autobuses que salen de Torla.

Refugio

La pe?nocta la realizamos en el Refugio de Goriz (http://www.goriz.es) que % Qu
dispone de 72 plazas, distribuidas en 3 habitaciones. Se come bien y la aten-

cion es muy buena.

Tel. 974 341 201

Coordenadas: European1950 31T / UTMX: 255467 / UTMY:4727936

Material Y le recordamos que con nuestro

Para realizar esta ascension en condiciones invernales, ademas de piolet y servicio de receptivo en “destino-
crampones es recomendable utilizar material para asegurar la chimenea

(cuerdas, friends, casco, lazos, mosquetones...) y conocimiento del mismo. pirineosaragén” disfrutara de su

Comentarios estancia desde el principio, sin co-

En la cima del Cilindro existe cobertura de MoviStar (en el resto lo descono- las para recoger el forfait ni nada
cemos). El refugio de Goriz suele estar lleno, es recomendable hacer la reser- .

va con antelacion suficiente para tener plaza asegurada. En caso de intentar pareado.

esta ascension con mucha nieve, informarse del riesgo de avalanchas antes

de adentrarse en el caiidon de Ordesa, ya que es muy avalanchoso.

- CONSULTENOS CUALQUIER
Datos Técnicos DUDA

Dia.1

* Desnivel: +1.000m /-100m.

* Distancia: 12Km.

* Tiempo: 3h.20min, paradas incluidas.

* Dificultad: Facil. Precaucién en las clavijas de Soaso, alguien no habituado
:o podria pasar mal, recordar que se pueden evitar por la senda de los Mu-
os.

Foy
Dia.2 -
* Desnivel: +1.300 m / -2.200m. VIAJES° BENASQUE
* Distancia: 20,2Km.
* Tiempo: Unas 12h, paradas incluidas.
* Dificultad: Poco Dificil. Atencion a la dificultad de la chimenea y la cresta.
En mixto tiene mayor dificultad, ver el croquis.

info@viajesbenasque.com

Itinerario

Dia.1: Pradera de Ordesa (1.320m) - Gradas de Soaso (1.720m) - Clavijas de TEIf.: 974,55,21 ,27
Soaso (1.850m) — Refugio de Goriz (2.160m).

Dia.g: R(efugio d)e Gc’vlrizd(2.1(60m) - )Lago Helacliod(z.(990m) -) Pitc’mf SwW (Lel .
Cilindro (3.194m) - Cilindro (3.328m) - Lago Helado (2.975m) - Refugio de

Goériz (2.160m) - Clavijas de Soaso (1.850m) - Gradas de Soaso (1.720m) - Avda. de FranCIa’ 30
Pradera de Ordesa (1.320m). 22440 - Benasque

(Huesca)


http://www.viajesbenasque.com

La Guardia Civil de montana auxilia a tres escaladoras
que quedaron bloqueadas en Mallos de Riglos

La Guardia Civil de montana auxili6 a tres
escaladoras que rapelaban en los Mallos
de Riglos y cuya cuerda se enganché a la
pared del Mallo Frechin, lo que les impidié
continuar, informa la Subdelegacion del
Gobierno en Huesca.

Las escaladoras R.R.S., de 45 afios; E.B.R.H.,
de 28 anos y E.V.CH., de 29 afos se encon-
traban en el quinto largo de la via de es-
calada denominada J. Sanz y fueron resca-
tadas por especialistas que se desplazaron
en el helicoptero UHEL-41, junto con un
médico de montana.

El helicoptero realizé un apoyo parcial en

la cima del Mallo Frechin y descendieron
dos agentes con cuerdas para acercarse
a las escaladoras, tras lo cual soltaron las
cuerdas que estaban enganchadas. Las es-
caladoras finalizaron su descenso rapelan-
doy llegaron ilesas a tierra.

Fuente: europapress.es
Fecha: 20/10/2008

Pirineos3000 - Noticias - La Guardia Civil
de montana auxilia a tres escaladoras
que se quedaron bloqueadas en los Ma-
llos de Riglos

Escalar montafias muy altas provocaria cambios
en las células cerebrales

Un nuevo estudio realizado en escala-
dores de montana profesionales mos-
tré que una escalada a gran altitud pro-
voca una sutil pérdida de las células del
cerebro y la funcién motora.

Los investigadores italianos usaron
imagenes de resonancia magnética
para examinar los cerebros de nueve
escaladores de clase mundial con por
lo menos 10 anos de experiencia, inclu-
yendo expediciones al Monte Everest y
el K2. Los escaladores con edades com-
prendidas entre 31 a 52, con una edad
media de poco menos de 38, y que es-
taban acostumbrados a escalar a una
altura de por lo menos 4.000 metros
varias veces al afno.

Los cientificos, que publicaron sus con-
clusiones en la edicién europea del Jo-
urnal of Neurology, compararon esca-
neres de nueve grupos de escaladores
antes y después de subir el Everest y el
K2 sin suministro de oxigeno. Posterior-
mente compararon los resultados de los
escaneres con los realizados a un grupo
de control formado por sujetos de 19
anos de edad perfectamente sanos.
En las imagenes, los escaladores mos-
traron una reduccién tanto de la mate-
ria blanca, como la gris en varias partes
del cerebro. En general, los investiga-
dores encontraron que las capacidades
cognitivas con mas probabilidades de
verse afectada fueron la funcion ejecu-
tiva y la memoria.

A los escaladores de 19 aios se les rea-

lizaron diversas pruebas para compro-
bar que no tenian ninguna enfermedad
psiquiatrica o neuroldgica. Ademas,
ninguno de los miembros de este gru-
po habian superado los 3.000 metros
de altitud durante sus expediciones.
Los resultados de las pruebas pusieron
en evidencia que los montanistas ex-
perimentados presentaban una reduc-
cion del volumen y de la densidad de
la materia blanca en el tracto piramidal
izquierdo del cerebro, cerca del cortex
primario.

Otros estudios han demostrado los vin-
culos entre el cerebro y problemas de
la exposicion repetida a condiciones
extremas. El British Journal of Sports
Medicine informé en 2004 que el bu-
ceo puede tener efectos negativos a
largo plazo en el cerebro, especialmen-
te cuando es realizado en condiciones
extremas, tales como agua fria, mas de
100 inmersiones al afo, y buceo por de-
bajo de 40 metros.

Y el afo pasado, los investigadores de
la Universidad de Nueva York sefialaron
la creciente preocupacion en la medi-
cina deportiva dado el aumento de los
deportes extremos como el alpinismo
de alta altitud, el esqui y el snowboard.

Fuente: latercera.cl

Fecha: 22/10/2008

Pirineos3000 - Noticias - Escalar mon-
tanas muy altas provocaria cambios en
las células cerebrales

Rescatado un vecino de Jaca en el Pico Castillo de Acher
tras sufrir un accidente en montana

En la tarde de este jueves en la zona del co-
llado del pico Castillo de Acher, se procedia
al rescate de un joven de 27 afos de edad y
vecino de Jaca el cual ha resultado con frac-
tura de codo al caer sobre la nieve, siendo

atendido por fuerzas del Sereim de Jaca y
UHEL-41 apoyados por médico de montana.

Fuente: radiohuesca.es
Fecha: 24/10/2008

Rescatan a un montanero
con “mal de altura” en un
refugio en el Mulhacén

La Guardia Civil rescat6 ayer por la tarde
en el refugio de La Caldera, en las inme-
diaciones del Mulhacén, a un montaiiero
granadino de 30 afos que sufria ‘mal de
altura; salvando para ello unas condicio-
nes climatoldgicas muy adversas.

El rescate se pudo realizar finalmente
en helicoptero gracias a que el espeso
manto de nubes que cubria por com-
pleto Sierra Nevada a las 16,00 horas
de ayer abrié un pequeno resquicio en
la vertical del Mulhacén por el que co-
lar y llegar hasta el montanero, infor-
mo el Instituto Armado en una nota.
No obstante, otro grupo de guardias ci-
viles del Servicio de Montaiia de la Co-
mandancia de Granada ya se dirigia a pie
hasta el refugio de La Caldera tras recibir
el aviso de un grupo de montaiieros que,
después de tres dias de travesia por Sie-
rra Nevada, se habia refugiado alli y uno
de ellos tenia sintomas de hipotermia y
de lo que se conoce como ‘mal de altura;
por lo que necesitaban ayuda para eva-
cuarlo porque estaban agotados y por-
que las condiciones climatoldgicas eran
muy malas.

El helicoptero de la Guardia Civil, con dos
agentes del Servicio de Montaia se di-
rigié a Sierra Nevada y con la ayuda del
GPS se colocaron en la vertical del Mulha-
cén. Estuvo sobrevolando el lugar en el
que las coordenadas situaban el refugio
de La Caldera hasta que se abri6é un cla-
ro entre el inmenso manto de nubes que
cubria la sierra y pudieron acceder hasta
los montaneros.

Los agentes evacuaron entonces al mon-
taiero hasta el aparato que tuvo que ele-
varse a una altura inusual, unos 12.000
pies, aproximadamente unos 4.000 me-
tros, para salvar las nubes y la nieve que
sobre las 16,30 horas volvia a caer sobre
Sierra Nevada.

El montaiiero fue trasladado hasta el ae-
ropuerto de Granada, donde esperaba
una ambulancia que lo trasladé hasta el
hospital Virgen de las Nieves de Grana-
da.

La Guardia Civil insistié6 en su recomen-
dacion de que si las condiciones clima-
tolégicas son adversas nadie se aventure
por la montana, ni siquiera montaneros
experimentados y bien equipados

Fuente: europapress.es
Fecha: 10/12/2008
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Inugura la primera
escuela de Speedride
de la Peninsula



peedride o Speedriding. Es una
nueva y espectacular combina-
cién de esqui acrobatico, vuelo y

velocidad.
Es un deporte para esquiadores y para-

pentistas, y permite experimentar una
sensacion similar a la de volar con la
ayuda de una velay esquies.

El Speedride se realiza fuera de pis-
ta, con una equipo de freeride y una
vela especial que se asemeja mucho
a un parapente pero que reacciona
mas rapido y de manera mas agil de-
bido a su superficie pequena. El spee-
driding es una combinacién de volar,
hacer carving y flotar suavemente so-

\/

e

SO ET  (Coordinador de Vi
acto de presentaci
7 Vallnord

bre importantes pendientes de nieve
polvo o descender sobre ellas a veloci-
dades alucinantes.

Los mas entrenados en en el deporte
pueden saltar sobre altos pefascos
gracias a la flotabilidad de la vela. Al
utilizar los frenos se puede reducir la
velocidad, aumentar los angulos de
flotabilidad y utilizar los obstaculos
propios del terreno para despegar de
nuevo y volar tanto tiempo como su
resistencia fisica se lo permitan.

Al parecer, la practica no sélo es
entretenida sino que ejercita mu-
chos de nuestros musculos y re-
quiere de nuestra coordinacion vy

e-valuation

concentracién mental. A pesar de que
suena dificultosa, deberiamos animar-
nos a practicar un deporte tan com-
pleto como éste.

Quién quiera sentir la adrenalina o
practicar este nueva nueva modalidad
de esqui, que se presenta a priori muy
interesante, puede hacerlo desde ya
en la estacion de esqui andorrana de
Vallnord, concretamente en el sector
Ordino-Arcalis donde se encuentra la
Escuela de Speedride, y sentir en vivo
las sensaciones tal y como nosotros las
hemos experimentado.

a. edicion de la Vallnord X-
7 PRESS. Los pasados dias 7,8y 9

de diciembre, Vallnord organizé
la séptima edicién de la Vallnord X-
press, evento que congrega a perio-
distas de todo el territorio espanol y
andorrano, con la finalidad de presen-
tar a los medios de comunicacion las
novedades de la Estacién preparadas
para esta temporada de esqui que
ahora se inicia.
En esta ya decimoquinta edicién de la
Vallnor X-press (teniendo en cuenta edi-
cionesdeverano einvierno), la principal
novedad y atraccion, porque no decirlo,
es la presentacion de una nueva moda-
lidad de esqui, el speedride, modalidad
que combina el esqui con el parapente.
Otra de las novedades que presenta la
Estacion es el Heliesqui, o lo que es lo
mismo, el esqui fuera pistas mas extre-
mo, transportandote a los descensos
mas inverosimiles mediante un heli-
céptero, toda una atraccién para los
freeriders mas atrevidos.
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tro de los datos mas significa-
Otivos facilitados en la rueda de

prensa es la fuerza con la que
se inicia la presente temporada de in-
vierno. Nada mas y nada menos que
batiendo récords de esquiadores.
El recientemente finalizado Puente de
la Purisma deja unas cifras excelentes
en la estacion en cuanto a la afluencia
de esquiadores en un puente.
24.000 esquiadores se computaron a
lo largo de los tres dias de que consta-
ba el Puente de la Purisima, contra los
20.000 esquiadores registrados en un
puente de cuatro dias el pasado afo.
Esto significa un incremento del 17%
respecto al ano 2007.
Las magnificas condiciones meteo-
l6gicas y la buena calidad de la nie-
ve, hicieron que el pasado domingo
07/12/2008 se batiera una cifra récord.
La magica cifra de superar el dia de
mayor afluencia de esquiadores en la
historia de Vallnord en una sola jorna-
da, 10.000 esquiadores se registraron
en la pasada jornada, cifra que a buen
seguro se volvera a batir de mantener-
se las inmejorables condiciones de la
Estacion.




si mismo y con estas ganas

de hacer bien las cosas y

con la iniciativa de innovar,
Vallnord tiene el privilegio de ser
la primera estacién de esqui de la
Peninsula en disponer de una es-
cuela de speedride y la decimo-
quinta de todo el mundo.
Todo ello es posible gracias a la inesti-
mable colaboracion de los simpaticos
y profesionales profesores de spedride,
Eduard Terricabres, Ivan Ripoll y Carlos
Trujillo, todos ellos expertos monitores
y titulados en el vuelo en parapente.
La escuela de paraesqui se encuentra
situada en el sector de Ordino-Arcalis.
Por todo lo expuesto anteriomente,
analizamos y ponemos a e-valuation
esta nueva y espectacular modalidad
de esqui, apta para para esquiadores
experimentados que desean probar y
sentir nuevas experiencias.

Asi pues un pequeino grupo de es-
quiadores tuvimos la “osadia” de ex-
perimentar en nuestras propias car-
nes las sensaciones que ofrecen los
descensos con vela en las pistas “de les
Canals” y “ECOA | en el sector de Arcalis.
Uno de los monitores me preguntd
como definiria yo al Speedride, en ese
momento eran tales mis sensaciones
gue no supe responderle, lo hago ahora.
Si cogiéramos, 3/4 de parapente, unas
rodajas de esqui, un buen pufado de
velocidad, unas gotas de riesgo, una
buena cucharada de ganas de probar
algonuevoyunapizcadelocura,ytodo
ellolo hornedramos a fuego lengo, nos
saldria una buena dosis de Speedride
lista para consumir.Y paraaquellos que
tras practicar el Speedride alin quieran
dar una vuelta mas de tuerca a su or-
ganismo, tenéis el Speed Tandem.
Podéis pedirle al monitor Eduard Te-
rricabres “Terri’, el realizar un “vuelo
especial” en tdndem. Ya me contaréis
que tal os queda el cuerpo...

En resumen si lo que queréis es pa-
sar una inolvidable jornada de de-
portes de nieve, experimentando
nuevas sensaciones empujados por
una vela de parapente y unos es-
quis, bajo la supervision de unos
grandes profesionales, tenéis una
cita en Vallnord, tenéis vuestro lu-
gar en la Escuela de Esqui de Ordino.
Si deseais mas informacion podéis ac-
ceder a:

wwwispeedride¥cat

e-valuation



http://www.youtube.com/watch?v=zUzJ-nc_H94
http://www.speedride.cat

e-valuation

Speedride

Ivan Ripoll y Carlos Trujillo c
b Yolanda Fernandez
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Clicarsobrelafoto
para ver video-g5

Speed Tandem

Gllcar iobre la'imagen s
para‘ver‘la‘!fOtOgrafla S % - Imag(.en cedida por:
esférica mteractlva : pnado kerfarido

abaco-digital.es

“Terri”

Speed Tandem



http://www.abaco-digital.es/clientes/CAI/vallnord.html
http://www.youtube.com/watch?v=bhcXnWPtgvY
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44 GAVARNIE Glacser um
Fausse Bréche (2900 m.) et Taillon ( 3146 m.) - BR 3544

Glaciar sl Taillon
Cadhnadioa i dh AR



Fotografia: Luis Mata “Luis”
Postal francesa de la época.
Autor: (B.R.)

Ano: 1895 - 1900 aprox.

| glaciar es una gruesa y com-

pacta masa de hielo originada
en la superficie pirenaica debido a
la compactacién y recristalizacion
de la nieve precipitada invierno
tras invierno. Su existencia es po-
sible cuando la precipitacién anual
de nieve supera la evaporada en
verano. El proceso del crecimiento
y establecimiento del glaciar se lla-
ma también glaciacion.
En este niumero hablaremos sobre
el retroceso glaciar. En la actuali-
dad el proceso de crecimiento de
nuestros glaciares se encuentra to-

talmente anulado e incluso con
mas que evidentes signos del
enorme retroceso al que estan so-
metidos, ya que el equilibro que
mantiene vivo a un glaciar, debido
a las nevadas que se acumulan en
su parte superior, estd decantado
actualmente en la balanza hacia el
lado de la fusién, es decir, se des-
hace mas nieve en verano, de la
que se acumula en invierno.

El tamaio de los glaciares depen-
de del clima de la regién en que
se encuentren. El balance entre la
diferencia de lo que se acumula en
la parte superior con respecto a lo
guesederriteenlaparteinferiorre-
cibe el nombre de balance glaciar.
Este signo es enormemente evi-
dente en el “Petit Cirque du Tai-
[16n”, donde se encuentra ubicado
este casi extinto glaciar.

El avance o retroceso de un glaciar
estd determinado por el aumento
de la acumulacién o de la ablacién
respectivamente. Los motivos de
este avance o retroceso de los gla-
ciares pueden ser, obviamente,
naturales o humanos, siendo estos
ultimos los mas evidentes desde
1850.

Ponemos sobre la mesa lo que fue
esteimpresionanteglaciarhacetan
solo dos siglos, y lo que es ahora,
tan solo un esbozo de nieve y hielo
arrinconado contra las cuerdas de
un pequefio circo sin escapatoria.

Las imagenes hablan por si mis-
mas y dan mucho de que pensar.
{Quién tras ver estas imagenes y
las de anteriores publicaciones
de “Un antes y un después del Pi-
rineo”, no ha sonado alguna vez
en ser como Ramond de Carbon-
niéres, Platén de Tchihatcheff, Cé-
lestin Passet o el Conde Russell
entre otros, y poder ver y disfrutar
del Pirineo con sus glaciares en
pleno apogeo? W




El Glaciar del Taillén bajo el Dedo’y
cima homénima. 25 de Julio de 2005:"
El afio 2005 fue un aio de pocainni
causo que el hielo de los glaciares
expuesto al sol conmas.a
-Fotografia: Xﬁp;ggzi rd i e S ok
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<< Sin embargo con este aspecto, reducido a la minima expresion,
inexorablemente a la fusion total. En escasos anos en este g

RERTOGEL O RGN ELENIR08/2003 se puede
observar como en ese ano el 1er. e¥|[1X:|EE
ciar estaba unido a la zona principal_e inCFI{.)
el glaciar tenia evidentes grietas, prue%:[-
su avance. )~
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Imagen muy similar a la anterior. Se puede
observar como el glaciar-esta totalmente
expuesto al haber-perdido el escaso manto
nivoso-que lo protegla de la accion solar.
Agosto’2005.

Fotpgraﬁa.
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