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MEMORIAL A CLAUDIX

Amigos/as lectores/ras de la Revista Digital
Pirineos 3000. Desde la pérdida de nuestro
querido "Claudix", han surgido muchas
dudas sobre la continuidad de la revista,
pero finalmente se ha decidido seguir con
ella, ya que seguro que Claudio, con todo
el empeno y entusiasmo que habia puesto
en ella, lo que menos desearia, es que la
revista se marchara con él.

En su lugar, como redactora, estaré yo
"Afrixkiya", es para mi todo un orgullo
continuar con el trabajo que él empezo,
pero me seria imposible alcanzar su nivel.

Este numero, es un especial dedicado a
Claudix. Hemos hecho una seleccién de
SuUsS mejores momentos y ascensiones
mientras fué miembro de Pirineos 3000.

Su primer y ultimo 3000 en su querido
Pirineo, Pico de Alba (3.118 m) y Gran
Quayrat (3.060 m).

Su cima n° 100 en el Pirineo, ademas de
ser su primer 3000 formando parte del
Centro Excursionista de Molins de Rei
(CEM), por el cual recibi6é el pasado 15
de noviembre una medalla, Pico de
Robinera (3.003 m)

KDD's a las que asistié y compartié con
muchos de vosotros, Linza, Pica d'Estats,
San Donato y Peyreget.

Ultima salida con el Centro Excursionista
Molins de Rei, Torreta del Montsia - Faixes
Tancades.

Homenaje, con la ascensién al Gran Tuc
de Colomers.

Y el mas grande del Pirineo, Aneto (3.404
m) por el Corredor Estasen, tema que le
quedd pendiente y que he hecho por él.




INTRODUCCEON

Gran jornada la realizada esta vez a una cima que nos sorprendié gratamente con
sorpresa incluida en la cima.

La cima elegida para esta jornada fue el Robifiera. Cima enclavada en el macizo de
la Munia. Yo creo que es una cima perfecta para hacerla en invierno, ya que a pesar
de pertenecer al Macizo de la Munia, esta alejada de las demas que forman el Circo
de Troumuse.

Habia una celebracion especial que realizar, Claudio queria sorprendernos en la cima
con que era su cima numero 100. Al final, el sorprendido fue el, os recomiendo que
os leais la descripcién y averigiéis coémo fue sorprendido.

Como ya comentaré hay varias opciones para realizar la ascension a esta cima, la
mas corta y mejor a nuestro juicio es la que empieza de la Fuente de Piedramula, a
1920 m. Para llegar a ella hay una pista de unos 6 km que arranca en el pueblo de
Chisagues. Nuestro temor era que esta pista estuviera cortada por la nieve y no
pudiéramos subir hasta la fuente, al final nuestros temores se cumplieron y solo
pudimos recorrer 1 km en coche. Lo que supuso empezar la ascensién a unos 1433
metros, hacer 5 km de pista y vencer un desnivel de unos 1570 metros.

La meteorologia nos acompané durante todo el fin de semana.




HCCEQD

Pasamos la noche en el Refugio de Pineta, a
unos 12 km de Bielsa y en pleno Valle de Pineta.

El valle del cual empezamos la ascension es el
paralelo al de Pineta, se llama Valle del Rio Real.

Para acceder a él desde el Refugio tenemos que
deshacer los 12 km hasta Bielsa, aqui tomar la
carretera por la que vinimos hasta Bielsa desde
Ainsa, pero esta vez direccion Francia. A unos
pocos Km tenemos un desvio a mano izquierda
senalizando Chisagues, lo tomamos y cuando
lleguemos al pueblo sin salirnnos de la carretera
seguimos para adelante y la carretera se convierte
en pista.

En funcion de la época y de la nieve que haya
se podra llegar mas arriba 0 mas abajo. En caso
de que no hubiera nada de nieve la pista tiene 6
km hasta la fuente de Piedramula (1920 m.).
Desde el Refugio de Pineta tendremos unos 45
minutos en coche.

DSFECULTRD

DESNIVEL

La altura de la cima es de 3003 metros y la salida
la realizamos desde un punto del camino en el
cual no pudimos continuar por la nieve en el
camino. Mas o menos este punto se encontraba
a 1 km de Chisagues y a una altura de unos
1433 metros, con lo que el desnivel superado
fué de unos 1570 metros.

Lo normal y si se puede llegar con esa pista
hasta la fuente de Piedramula (1920 m.) el
desnivel a superar seria de unos 1083m. Bastante
mas asequible, pero sera dificil encontrar esa
pista limpia de nieve, dependera de la época y
de la nieve que haya caido ese afio.

Se considera uno de los 3000 mas sencillos, sin nieve. A pesar de todo, hay una arista
cimera un poco aerea que se hace andando sin apenas apoyar una sola mano sobre
el terreno, pero si se tiene algo de vértigo se puede pasar un poco mal.

Con nieve la cosa cambia, ya que esa arista se vuelve algo mas complicadilla aunque

es bastante asequible.



DeQCRIPCION

04.30 H. Suena el despertador en el refugio,
menudas horas... Desayunamos, cogimos en
coche y recorrimos todo el camino en coche
hasta la comentada pista. Pasamos el pueblo,
entramos en la pista y a los 100 metros el primer
nevero sobre el camino. Lo pasamos mal que
bien y continuamos por la pista con el coche.
Al medio kildbmetro otro nevero, lo intentamos
y pasamos. Pero mas adelante nos encontramos
con otro mucho mas grande y decidimos dejar
el coche y empezar la ascension desde ese
punto.

07.02 H. Salida del coche (1433 m.) Después
de prepararnos y equiparnos salimos por el
camino, aun de noche y con los frontales. Al
poco de salir vemos que hemos acertado en
dejar el coche, pues nos encontramos una
furgoneta entrampada en mitad del camino,
seguramente de la noche anterior.

Vamos ascendiendo por la pista. A veces la
pista la encontramos limpia y a veces nevada.
Andamos durante 5 kilbmetros hasta que
llegamos a la Fuente de Piedramula. A mitad
de camino amanece y cuando llegamos a la
fuente salen los primero rayos de sol.

08.45 H. Fuente de Piedramula (1920 m.)
Primer pequeio descanso, quitar ropa, comer
algo, consultar el mapa y todo recto. En este
momento se abandona el camino y se sigue el
sendero marcado con hitos.

Rodeamos una loma herbosa hasta que aparece
por primera vez a lo lejos el pico del Robinera.
Desde aqui se puede ver mas o menos el
camino que luego seguiremos;

Vamos siguiendo unos timidos hitos. No esta
muy bien sefalizado pero el camino a seguir es
intuitivo. Hay un momento en el que el grupo se
divide en 2, unos por las laderas inclinadas y
nevadas y otros por el fondo del barranco del
barranco del Clot de los Gabachos, sorteando
el riachuelo.

Al final acabamos todos en el mismo camino y
tras un buen rato llegamos al final de un pequefio
circo. Donde vemos que para ascender al collado
de las Puertas vamos a tener que ascender por
una canal de nieve de unos 25-30°. Facilona,
pero con mucho ambiente.

La canal se hace dura pero corta. Intentamos
hacer zetas para minimizar el esfuerzo. La nieve
no esta mal del todo, no esta helada pero a
estas horas aun aguanta bastante dura.

10.28 H. Al final llegamos todos al Collado de
las Puertas (2535 m.) Hacemos otro pequefio
descanso. Las vistas que vamos teniendo van
ganando en belleza.

10.53 H. Inicio de la ascensién (2535 m.)
Salimos siguiendo la huella reciente,
probablemente del finde anterior, que nos
conduce hacia las ultimas palas antes de la
arista cimera.

Apartir de aqui 400 metros de desnivel durisimos.
La nieve ya no esta tan dura y cuesta algo mas
avanzar. Trazamos las mayores zetas posibles
hasta llegar a la arista. El grupo empieza a
acusar el esfuerzo, son muchos metros de
desnivel y concretamente desde que nos hemos
calzado los crampones no hemos parado de
ascender.



12.52 H. Liegada a arista cimera (2950 m.) Por
fin se acaba la interminable pala y comienza lo
interesante de la jornada. Es espectacular el
ambientazo que se vive alli arriba. Por recorrer,
una afilada cresta, el patio a los laterales de
ordago. A nuestras espaldas los impresionantes
paredones del Valle de Pineta, a nuestra derecha
el resto del Pirineo, Macizo de Posests,
Bachimala, Maladetas etc, a nuestra izquierda
el circo de Gavarnie con la Norte del Perdido y
los Astazous en primera plana, de frente el
Macizo de la Munia.

Avanzamos hacia la cima, un pequefio hito en
lo mas alto. Llegamos y podemos comprobar
que no hemos llegado aun, la cresta sigue!!

Encima se afila mas aun si cabe, hay algun
momento en el que pisando nieva tenemos un
pie en una vertiente y el otro pie en la otra
vertiente, que ambientazo!!

Alguna facil trepada sobre unos bloques, un
poco de sube y baja por la cresta hasta que al
final llegamos a la cima y lo sabemos porque
ahora la cresta si que acaba, o mejor dicho cae
en vertical sobre el cuello de Robifera.

13.34 H.Llegada ala cima (3003 m.) y empieza
lo divertido de la jornada, preparar la sorpresa
a Claudix.

Nosotros sabiamos que él nos iba a contar algo,
hacia tiempo que queria realizar una ascension
con nosotros para celebrar algo, pero no nos
queria decir el que. Lo que él no sabia es que
nosotros lo averiguamos y al final el sorprendido
fue el.

Kaiku y yo preparamos todo y utilizamos a
Midnight como complice, nos situamos en la
cima, sacamos la pancarta y la arrojamos sobre
el suelo.

Antes de que Claudix llegara a la cima le pedimos
que grabara en video la llegada a la cima.

Mejor no nos pudo salir la jugada. Claudix
empezo6 a grabar la llegada, antes de fijarse en
la cima grabd los alrededores, luego grabd sus
propios pasos mientras comentaba sus
impresiones y cuando ya al final estaba cerca
del hito levanté la camara y alli nos pudo
encontrar a los tres ondeando la pancarta.




Qe PONIR eN LA
PRNCRRTR

“FELICITATS 100 ZORIONAK”
Y por qué?

Porque Claudix hacia en el Robifiera su cima numero
100 en Pirineos. El pensaba decirnoslo en la cima
y le sorprendimos con este acto.

Claudio se emociond como si de un chiquillo se
tratara, sobre la cima del Robifiera quedaran las
lagrimas que él solté de emocidn. Y todos los abrazos
que alli se dieron.

Al final brindamos con sidra que Claudio subi6.
Hicimos fotos hasta hartar. Alguna otra, que espero
qgue se quede en la retina de los que estabamos alli
y no digo el por qué... lo que en la cima ocurrio en
la cima se quedd!!

14.47 H. Inicio del descenso (3003 m.)

18.27 H. Llegada al coche (1433 m.)
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Hace tiempo que todos|teniamos ganas, cada
un por su-motivo, hacer el Aneto por el Corredor.

Estasen, asi que filamos unalfechay para alli
que fuimos:

El equipo estaba compuesto por: Pedro, Juan
Carlos, Ivan, Ainhoa, Anna, Xavi, Aitor y \yo,
Africa.

Ellsabado quedamos!a las 6:00h/en la Placa
Paissos Catalans y como de costumbre, salimos
tarde, ya que algunos llegamos tarde; Una vez
todos y con las mochilas cargadas en los coches,
emprendimos caminol sobre las 6:30h.

Lalidea era llegar temprano, ya que la prevision
daba tormentas por la tarde y queriamos
acampar antes de que empezaran. Pero, entre
que|/paramos a desayunar i se nos alargo/ un
poco.../después en Benabarre nos encontramos
delsorpresa una cursa de bicicletas con-1.600
participantes y tuvimos que ir casi todo el camino
entre la cursa... la pista de Ballivierna que era
muy-lenta y acabar de prepararnositodo...
empezamos a caminas a las 13:15h

En principio, queriamos montar las tiendas en
el-lbén-Superior de Coronas; pero-a unos 50
metros, empezO a caer unha granizada
importante, que nos obligd a ponernos los cascos
y todo del dafno que hacian las bolitas...

FNECI©
PO Gk
COREEPOR
CESTRSEN

(30-31 DE MAYO DE 2009)

A tas {16:30 hya teniamos-el-campamento
montado y tdos dentro|de las respectivas tiendas
a descansar, ya que estuvo practicamente toda
la tarde lloviendo y granizando, excepto un
momento que pard yunos cuantos-salierona
inspeccionar-lo-que nos-quedaba para el dia
siguiente.

Sobre las 20:00h cenamos ¥y hos fuimasia dormir,
ya que-al dia siguiente, a las 3:30h el mdvil de
Juan|Carlos tocaria diana.

Casitoda la noche estuvo loviendo, pero cuando
salimos de las/tiendas, todo el cielo-estaba lleno
de estrellas, la cosa pintaba muy bien, asi que
desayunar, recoger tiendas, esconder cosas
paralnollevar tanto peso y a las 5:10h
empezamos a caminar, ya con-los crampones
en los pies, la nieve estaba perfecta.

Cuandotlegamos-al tbon Superior-de Coronas,
todolestaba lleno de lucecitas, parecia un
pequeno poblado! alrededor del lago.
Bordeamos el lago por la derecha y empezamos
a-subir-la-pendiente-endireccional corredor,
pocola paco pero-sin-parar.

Una vez en |a base del/corredor, un poco de
liquido, unas galletas para coger fuerzas, palos
guardados, piolets en las manos y muchas ganas
de comenzar a atacar.



Al cabo de un rato; los gemelos empezaron a sufrir, pero
eran-tantas las ganas que teniamos-que todos subimos
muy bien.

Pedro-y-Juan Carlos subieron-por el-Petit Black-e-hicieron
laAguja/ David y la Aguja Escudier. lvan, Ainhoa, Aitor,
Annay yo por-elEstasen normaly Xavi-por lavariante de
lalderecha del Petit Black.

Al-llegar arriba, después de un-trozo, bien-empinado, las
vistas eran espectaculares, descansamos un/poco, nos
unimos todo el equipo y empezamos a grimpar unas rocas,
que a-algunos-nos costd-mas-que a otros superarlas, pero
a los|pocos minutos nos dejaron ver|la gran|cruz de la
cima.-Una-ultima subida y ya estabamos-en-el-techo de
los pirineos| los primeros del grupo llegaronla las 8:30h,
los primeros del dia.

Una vezlen la cima, besos y abrazos para celebrarlo y un
momento de recuerdo a Claudio, que seguro que estaba
alli arriba con todos nosotros.

Aitor, Redro, Xavi-Y-Anna, no-tuvieron{suficiente y fueron
a hacer al Espalda del Aneto, el resto nos quedamos
disfrutando del momento y de Ias vistas, hastaque empezo
a-entrar niebla y-decidimos pasar-el Paso-de Mahoma
antes de que se tapara mas.
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— Andvrra,

Ya viene siendo un topico pero la realidad es que
pensar en Andorra es pensar en tiendas.

Aprovechando este hecho, Turisme Andorra lanzé
hace tiempo una campara donde se nos presentaba
una bolsa de compras con la foto de un isard. La
idea era simple: transmitir al visitante andorrano que
el pais lo tiene todo: tiendas y naturaleza
espectacular.

Pero la campafia no era tan solo esta bolsa comercial,
hay mucho mas detras: se pretende dar a conocer
cada una de las 7 parroquias (municipios) andorranas
a través de 18 itinerarios.

Las rutas se anuncian como “ecoturisticas” y todas
se realizan con un guia profesional, desde junio a
octubre. Lo que se pretende es mostrar el territorio
desde varios puntos de vista diferentes: cultural,
floral, faunistico, paisajistico, histérico...

Logicamente, para ello, hace falta andar, aunque
las rutas son para todos los gustos y niveles: desde
excursiones de todo el dia subiendo a la cima mas
alta de Andorra hasta un simple paseo de una hora
desde donde vislumbrar unas magnificas vistas.

Es posible contratar las rutas desde cualquier punto
de informacién turistica del pais. Cabe destacar que
cada una de las rutas tiene fijada un dia de la semana,
por lo que si queremos hacer alguna en concreto
deberemos informarnos con anterioridad. Aqui os
describimos 7 de las 14 rutas, una de cada parroquia.
Nosotros, aunque ya conociamos ampliamente el
territorio andorrano de antemano, debemos decir
que nos han sorprendido en diferentes aspectos: a
veces por la fauna, por la flora, por las vistas, por la
historia, por sus guias, de los que hemos aprendido
mucho, etc...

Tanto si vais a Andorra de compras como si ho,
tenéis la posibilidad de conocer mas este
sorprendente pais de nuestras montafas. Y ahora
tenemos la posibilidad de conocerlo de las manos
de gente que esta esperando a poder mostraros
todos sus secretos. | Descubridlos !

Consideraciones sobre las descripciones de los
itinerarios

Los horarios descritos en las resefias de los itinerarios
son horarios aproximados, para un ritmo de marcha
lenta, pero sin tener en cuenta los descansos.
Algunos de los itinerarios son de completa alta
montafa por lo que si se pretenden hacer sin guia
habra que ir lo suficientemente equipados y tener la
experiencia suficiente.




VALL DEL MADRIU

PROLOGO

Ruta que nos hara viajar en el
tiempo, recorriendo un valle intacto

PARROQUIA: Escaldes-Engordany
DESNIVEL DE SUBIDA: 162 m.

DESNIVEL DE BAJADA: 522 m. .

desde hace mucho tiempo y que
DURACION TEORICA: 5 horas es patrimonio de la humanidad.
DIAS: Todos los dias Muy interesante culturalmente.
HORA: 8h00
PRECIO: 18 €

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

Quedamos con los guias Eduard y Toni en el inicio
del camino de la Vall del Madriu, desde alli nos
suben en una furgoneta hasta cerca del lago de
Engolasters, desde donde iniciaremos nuestra
excursion.

El dia no acaba de acompanar, sobre todo por el
viento, que sopla con intensidad. Los guias empiezan
explicandonos el inicio del itinerario, que en esta
primera parte esta equipado para personas ciegas
y vallado con materiales reciclados. Como nos
comentan, todo esté cuidado hasta el mas minimo
detalle.

Comenzamos a caminar cogiendo el camino del
Circuit de les Fonts ( 1.630 m. ) siguiendo el GR.11.
La primera parte del camino, que es la adaptada
para personas con discapacidad visual, es
practicamente llana y discurre por el bosque.

Al cabo de unos minutos llegamos a un mirador,
una plataforma sobre el bosque, desde donde se
puede observar toda la zona de Andorra la Vella,
Escaldes-Engordany y el Pic de Carroi.
Preguntamos por los cultivos que se ven. Nos
comentan que casi todo lo que se cultiva en Andorra
es tabaco que se mezcla con el
importado.Antiguamente habia mucho mas, en
tiempos donde el contrabando estaba a la orden del
dia. Desde el mirador también podemos ver las
grandes extensiones de bosque donde habitan el
herrerillo comun, la ardilla y el corzo.

Continuamos la marcha por una zona de pino rojo
y tras pasar por un lugar donde hay varias vias de
escalada llegamos a la Font dels Correlets, una
especie de area recreativa con un pequeno riachuelo
gue baja, unas mesas y un abrigo. Sin duda un buen
lugar donde hacer un picnic. En este punto es donde
acaba el camino adaptado y comienza la ascensién
al Coll Jovell.

Hasta este punto el itinerario es muy cémodo. Ideal
para darse un simple paseo entre el bosque con
unas buenas vistas.

Vamos ganando altura comodamente, por un camino
bien empedrado, entre el bosque de pino rojo. Eduard
y Toni nos comentan que existe una brigada
encargada de velar por los caminos.

Llegamos al Coll Jovell, 1.779 metros. En un collado
amplio, poblado de arboles. Mas que un collado yo
diria que es un cémodo punto de paso entre la
carena.

Aqui nos espera una construccion, en forma de vivac,
con troncos. Eduard nos dice que han sido un grupo
de chavales, bajo su tutela, quienes lo han hecho.
Nos desviamos unos metros hasta el Roc d’Esquers,
de 1.788 metros, para hacer un tentempié. Un banco
precario de madera nos proporciona la comodidad
suficiente para contemplar, por fin, la Vall de Madriu,
valle que da nombre a la excursion y motivo de la
misma.

El valle de Madriu, originalmente Mare Riu (madre
rio) fue declarado patrimonio de la Unesco en 2.004
por representar a la perfecciébn como los hombres
han aprovechado los recursos de la alta montafa a
lo largo de los afos.

El valle tiene origen glaciar, con marcada forma de
U. Desde este privilegiado mirador se puede observar
perfectamente.




Ocupa casi el 10% de la superficie andorrana y se
caracteriza porque no existe ninguna carretera en
él. Aunque parezca obvio de un valle de montafia
no existen muchos con esta caracteristica.
Abajo quedan las terrazas de las bordas de Rami6
y el camino empedrado del valle, uno de los mas
embleméaticos de Andorra

Es hora de acabar nuestro descanso y comenzar la
bajada, por fin, hacia el valle.

Durante la bajada los guias nos ensefian una pifias
enganchadas en los troncos de los arboles. Se trata
de los pajaros carpinteros que las enganchan alli
para poder comérselas mejor.

Ademas de pifias también hay avellanas con agujeros
debidos al mismo origen.

Descendiendo por el sendero cruzamos algunas
tarteras en las cuales nos comentan los guias que
al pasar por ellas es mejor dar golpes con los
bastones antes de dar el paso para espantar alguna
posible vibora que suelen esconderse debajo de las
piedras, evitando asi que al poner el pie pudiesen
picarnos.

En Andorra, como en otras partes del Pirineo existe
una serpiente bastante venenosa, que aunque no
es habitual que muerda hay que evitar a toda costa.
Toni nos comenta que las tarteras que cruzamos
estan “vivas”: “Cuando no hay liquenes en las piedras
quiere decir que es una tartera donde van cayendo
rocas.

De hecho, hace poco cayeron piedras gigantescas
gue han dejado un pequefio crater de algunos metros
de diametro en el suelo. Luego los veremos”.

Llegamos a lo mas profundo del valle. Remontamos
unos metros el rio para ver loos espectaculares
desprendimientos de rocas que hubo dias atrés.
Grandes rocas habian caido desde lo alto de la
ladera rompiendo arboles y provocando crateres en
el suelo.




Empezamos a bajar por el valle, dejando el rio
siempre a nuestra izquierda. Inmediatamente
llegamos a Rami6 (1.640 m.), un conjunto de bordas
que hay junto al camino.

Paramos en el conjunto de bordas. Las bordas son
construcciones temporales utilizadas por los pastores
en la época estival. El ganado estaba abajo mientras
que los pastores ocupaban la parte de arriba de la
construccion, aprovechando asi el calor que
desprendian los animales.

El conjunto de bordas es sobrecogedor. Sin duda
hemos viajado en el tiempo. Nada tiene que ver esto
con la estereotipada imagen de Andorra.
Despertamos de nuestro viaje en el tiempo y
volvemos al camino para seguir bajando.
En zonas abiertas del valle se puede observar el
aguila culebrera. El rio Madriu, que discurre paralelo
a nosotros, es el habitat del desméan del Pirineo.

Descendiendo pasamos por algunos prados con
vacas.

Paramos en busca de algo, entre el prado.
¢, Que buscamos ?

Buscamos la Grandalla, la narcissus poeticus. La
Grandalla es la flor de Andorra.

i La encontramos !. Es fantastica. Se parece el tipico
narciso de floristeria, pero con bastante mas encanto.
Inmediatamente llegamos a Entremesaigues (1.470
m.), otro pequefio conjunto de bordas donde
confluyen las aguas del rio Madriu y el rio que baja
del valle de Perafita.

El camino que vamos siguiendo fue construido hace
muchos afos por los andorranos, piedra por piedra.
El esfuerzo que debid suponer es algo en lo que
reflexionar...

El camino pierde metros ahora mas rapidamente,
haciendo mas o menos coémodos zig-zags hasta
llegar al Pont Sassanat, donde debemos cruzar el
rio y seguir bajando dejandolo ahora a nuestra
derecha.

Llegamos a la carretera (1.270 m.), punto en el que
terminamos la ruta.




VALL D’ENCLAR

PARROQUIA: Andorra La Vella PROLOGO

DESNIVEL: 450 m. Excursion por un valle totalmente
cerrado de gran belleza.

DURACION TEORICA: 4 horas y a8 9

_ Solo la posibilidad de ver rebecos
DIAS: Viernes es la perfecta escusa para realizar

este itinerario.
HORA: 8h00

PRECIO: 20 € (consultar precios para
grupos)

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

Una gran tartera, o quizas unos enormes
desprendimientos, sirven de punto de partida de
este itinerario.

El camino empieza justo en su base e
inmediatamente se adentra en el bosque, subiendo
continuadamente haciendo curvas sin cesar.
Hemos pasado de repente de la civilizacién a un
bosque cerrado, humedo y lleno vegetacion.

Llegamos a un desvio, a nuestra izquierda, donde
un cartel nos avisa de que el camino que sale desde
el desvio nos llevara a una via ferrata. Nosotros
continuamos subiendo, haciendo curvas y dejando
siempre la enorme tartera a nuestra derecha.

Por primera vez debemos hacer unos metros por

mitad de la tartera pero rapidamente el camino nos El itinerario se tiende, sefial inequivoca de que

obliga a salirnos. estamos llegando al Collet de Sant Viceng. Es en
este punto donde por primera vez vemos el rio
d’Enclar que sera nuestro préximo fiel comparero y
que dejaremos siempre a la izquierda mientras lo
remontemos.
Otro desvio que no debemos tomar sale a nuestra
izquierda, se dirije al Roc de Sant Viceng. Nosotros
seguiremos nuestro camino remontando el rio.

Pronto el itinerario nos envuelve. Buceamos entre
el bosque, primero de salcos y robles para cambiar
a un bosque de mas altura, donde abundan los
fresnos, robes y nogales.

El rio hace piscinas caprichosas las cuales vale la
pena ver, desviandonos unos metros del camino.
Dejamos de ver el cielo. Solo vemos verde.




Un tronco ahuecado sirve de mecanismo para traer
agua del rio y convertirlo en una magnifica fuente.
El musgo le da un toque de rusticidad que hace la
escena, cuanto menos curiosa. La construccion es
Unica.

Ahora nuestro itinerario se aleja del rio para hacernos
salir del bosque hacia unas praderas llenas de
Grandallas. Es como haber salido de un tunel
encantado y poder ver por donde nos dirigiamos.
La pradera es fabulosa. | Esta completamente llena
de flores .

Descansamos un rato con la intencion de ver algunos
de los aves que en este valle se pueden ver:
quebrantahuesos, el aguila dorada, el halcon abejero,
gavilanes, el milano negro y el alcdn peregrino, entre
otros.

Salimos de las praderas ganado desnivel para volver
al lecho del rio. Pronto el camino se hace complicado,
debido a los arboles caidos y vegetacion. Muchas
veces debemos caminar justo por encima del rio,
hasta llegar a un punto donde no podemos avanzar
mas.

Nos encontramos en el mismo corazén de la Vall
d’Enclar.




Volvemos deshaciendo el camino hecho hasta el
Collet de Sant Vicen¢ donde, ahora si, tomamos el
desvio, ahora a nuestra derecha, que nos llevara
hasta el Roc de Sant Viceng, de 1.207 metros.

Llegamos a la iglesia de Sant Vicen¢ d’Enclar.
Fabulosa iglesia construida entre los siglos VIl y VIII
con la finalidad de la proteccion del valle andorrano
ya que la vista desde aqui de toda la capital es
excepcional. Ademas, al no estar muy elevada con
respecto a Andorra La Vella, la sensacién es de total
proximidad.

Una magnifica guinda para este precioso itinerario.

Deshacemos el itinerario hasta llegar a nuestro punto
de partida.




CAMI DEL PASTOR

PARROQUIA: Sant Julia de Loria

PROLOGO

DESNIVEL: 306 m. Excursién por algun tramo

DURACION TEORICA: 4 horas despejado aunque
mayoritariamente entre bosques.

DIAS: Domingo Aconsejamos salir a primera hora
de la manana.

HORA: 9h00 Este camino ilustra la forma de vida

PRECIO: 20 € (consultar precios para de los pa§tores en la lata montaria.

grupos) Buenas vistas.

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

La subida hasta el final de la carretera de Certés es
un seguido de viviendas espectaculares, o que nos
demuestra que ademas de la carretera principal
andorrana también hay otros sitios donde ir. jY las
vistas no estan nada mal !.

Comenzamos la ruta al final de esta carretera (1.390
m.), siguiendo las marcas del GR.7. La primera parte
del recorrido discurre por una pista de tierra que se
deja caminar bien, aunque va ganando mas altura
conforme vamos avanzando.

Tras pasar una borda nos desviamos de la pista
para coger un sendero a mano izquierda, siguiendo
de nuevo las marcas del GR.7. El itinerario transcurre
por uno de los bosques de pino rojo (Pinus sylvestris)
mas interesantes de todo el pais. Y no es para
menos.

Volvemos a salir a la pista, la cual cruzamos para
volver a seguir por el sendero.

Por esta zona es facil observar pequefos pajaros
como el chochin, el herrerillo azul, la tarabilla, el
escribano sotefio o la curruca mirlona.

Ahore nuestro sendero empieza a subir mas
descaradamente, haciendo unas zetas para buscar
el Collet de Costaseda.

Es facil aqui observar las mariposas revoloteando,
entre ellas la espectacular Apolo (Parnassius apollo).

Esta mariposa es de tamario relativamente grande,
ya que puede alcanzar hasta los 8 centimetros. Cada
mariposa esta asociada a un tipo de flores y la Apolo
se nutre principalmente de Sedum y Sempervivum.




Tras unas cuantas zetas en las que ganamos
bastante altura, alcanzamos el Collet de Costaseda
(1.627 m.) que queda unos metros separado del
camino.

Desde aqui se puede observar la gran panoramica
de Sant Julia de Loria en el fondo del valle.
Del Collet de Costaseda retrocedemos unos metros
para continuar por el GR.7.

Llegamos a unas bordas donde hay unos caballos
pastando. La imagen es idilica: una sensacion de
relax absoluto recorre nuestras mentes y cuerpos.
Nos quedamos mirando unos minutos, parados, sin
decir nada.

Despertamos. Una vez pasadas las bordas llegamos
a una bifurcacion de caminos teniendo que tomar
el de la izquierda, que es por donde sigue el GR.7.

En este punto empieza una rampa con un mayor
desnivel.




ENE
Tras superar esta rampa el sendero se suaviza y
deja de subir. A partir de aqui discurre por la ladera
izquierda de la montafia con pequefios sube y baja
y que nos conduciran al Collet de Palomera.

Llegamos al Collet de Palomera (1.704 m.). Ahora
nuestro horizonte se amplia a la vertiente norte de
la Serra de la Creu, dejandonos ver la ciudad de
Andorra La Vella desde una perspectiva poco
habitual.

i Magnificas vistas !.

Desde aqui volvemos al punto de partida por el
mismo camino. Aprovechamos el descenso para
observar mejor la gran panoramica del valle
andorrano ya mezclandose con el espafiol, tan solo
separado por una linea imaginaria llamada frontera.




RUTA DE LA MARMOTA

PARROQUIA: Canillo PROLOGO
DESNIVEL: 515 m. ltinerario donde se respira un
ambiente de total alta montana:

DURACION TEORICA: 4 horas Pirineos en estado puro. El valle de
; Ransol es de los que mas nos ha

DIAS: Todos los dias gustado del principado.

HORA: 8h30

PRECIO: 16 €

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

El valle de Ransol es de los poco valles de Andorra
en los que puedas ir con el coche por su parte mas
profunda, junto al rio, entre prados y bosques y sin
grandes construcciones. Un valle sin salida dominado
por el pino negro y el enebro, y es que aqui estamos
a una altura considerable. Comenzamos el itinerario
al final de la carretera (1.963 m.), cruzando el puente
sobre el rio y siguiendo el camino marcado hacia el
Refugi dels Coms de Jan.

Enseguida el itinerario nos lleva entre el bosque,
ganando altura poco a poco, comodamente. La
brecina, el rododendro y el arandano cubren parte
del sotobosque. En las zonas méas soleadas crece
el codeso.

Termina el bosque y nos vemos obligados a cruzar
dos arroyos que bajan del circo que tenemos justo
encima. Una vez cruzados estos arroyos empieza
el prado alpino. Aparecen la genciana, el lirio de los
Pirineos, la milenrama, el galio , la hierba sanjuanera
y como no, la flor nacional de Andorra, la grandalla.

Mirando atras la vista sobre el valle es
sobrecogedora.

La pendiente se acentla. Queda claro que vamos
a coronar un precioso circo donde se encuentra el
Refugi del Coms de Jan.




Desde el refugio continuamos las marcas de pintura
amarilla en busca de un anfiteatro del circo que
deberemos remontar.

Llegamos al anfiteatro del circo, una vez superada
la parte mas empinada del itinerario. En época de
deshielo se forma una espectacular cascada que
baja por la parte central.

Por primera vez en todo el itinerario se ve nuestro
destino final, el Collet de la Pala de Jan.

Llegamos al refugi dels Coms de Jan (2.217 m.).
Como todos los refugios andorranos este es un buen
refugio donde poder pasar la noche, dividido en dos
zonas con chimenea vy literas.

Desde aqui el paisaje es espectacular pudiendo ver
toda la Vall de Ransol a nuestros pies. En el valle
habitan varias especies de mamiferos como el jabali,
el corzo, el rebeco, la marta, la liebre y por supuesto
la marmota como el nombre de la ruta indica. Entre
los pajaros podemos destacar el herrerillo comun,
el herrerillo capuchino, el reyezuelo y el pinzén entre
otros.




Nos pegamos a unas rocas a nuestra izquierda, por
debajo del Bony de la Pala de Jan, dejando la parte
central que baja del collado a nuestra derecha. La
pendiente es moderada y continua. Vamos
caminando tranquilamente. El ambiente es totalmente
alpino, de alta montana, y el collado promete
magnificas vistas.

Llegamos al Collet del Bony de la Pala de Jan (2.478
m.).

Desde el collado podemos ver, al otro lado, la Collada
dels Meners y el Pic de la Serrera al fondo, uno de
los mas altos del pais.

g o
Descendemos unos metros, al otro lado del collado,
hasta llegar a una zona de piedras donde habitan
las marmotas.

Las marmotas son roedores emparentados con las
ardillas. Habitan las zonas de piedras de la alta
montana, donde se les ve normalmente tomando el
sol. Son animales muy sociables y emiten unos
caracteristicos silbidos para comunicarse, sobre todo
para avisarse entre ellas en caso de peligro.

Con un poco de paciencia se pueden observar sin
problemas.

Desde el collado descendemos hacia el valle por el
mismo camino por el que hemos subido, pudiendo
recrearnos con la amplia vista del valle a nuestros
pies.




PARROQUIA: Encamp PROLOGO
DESNIVEL: 48 m.
DURACION: 1 hora
DIA: Jueves
HORA: 9h00
PRECIO: 20 €

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

La Collada de Beixalis y el Pic de Padern son buenos
lugares para observar aves de rapifia y planeadoras.
En épocas migratorias se puede observar el milano
negro y en cualquier época del afio, rapaces como
el buitre, el quebrantahuesos y el ratonero.

Pequena excursion que nos llega a
un punto privilegiado desde el que
poder disfrutar de unas vistas
espectaculares.

Comenzamos este pequeno itinerario en la Collada
de Beixalis (1.795 m.), collado que hay entre La
Massana y Encamp.

Desde La Massana la carretera sube por frondosos
bosques y es totalmente asfaltada.




Desde Encamp la carretera es de tierra, con
bastantes piedras. Aqui el paisaje es mucho mas
abierto y podemos ir apreciando bonitas bordas,
praderas y vistas espectaculares del valle.
Empezamos a caminar por una pequefia pista
forestal indicada, hacia el Pic de Padern.
Nos adentramos en bosques de pino negro y rojo,
por la vertiente norte de la ladera.

Llegamos a un poste de tendido eléctrico, por una
empinada subida final. Debemos dejar el poste a
nuestra izquierda y continuar ahora un sendero que
nos llevara, por el cordal, a la cima del Pic de Padern.
El itinerario sigue entre el bosque casi hasta la cima.

Llegamos al Pic de Padern (1.857 m.). La vista es
sobrecogedora.

Una multitud de mariposas que no para de revolotear,
dandonos la bienvenida.

La panoramica de todo el pais es de las que salen
en los libros de geografia: se pueden ver como los
dos valles de los Valiras se juntan y se hacen solo
uno para seguir direccién a Espafa.

Vista privilegiada también para muchas otras zonas,
entre las que destacamos el Vall de Madriu.
Vale la pena tomarse aqui un buen rato y disfrutar.




PARROQUIA: Ordino PROLOGO

DESNIVEL: 300 m. Pequena excursion que nos llega a

DURACION: 4 horas un punto privilegiado desde el que
? poder disfrutar de unas vistas

DIA: L unes espectaculares.

HORA: 9h30

PRECIO: 20 €

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

El Parque Natural Vall de Sorteny es un paraiso
botanico con mas de 700 especies de flores y plantas,
algunas unicas en el Pirineo.

Nos encontramos con Alain, el guia del parque
natural, en el desvio hacia Sorteny que hay en la
carretera que sube a Ordino-Arcalis. Despues de
las presentaciones Alain nos explica la ruta escogida
para hoy: una ruta sencilla donde veremos mucha
parte del parque natural declarado en Andorra hace
mas de 10 anos.

La ruta empieza en la pista forestal que hay junto
a la caseta de informacién (1.780 m.).

Nos desviamos por un sendero, que sale a nuestra
derecha, paralelo al rio. En esta época del afio, en
junio, el rio baja con mucha fuerza. Alain nos comenta
que aqui el agua es de las mas puras de todo el
pais, lo que propicia la vida de los anfibios, muy
sutiles a cualquier tipo de contaminacion.

Le preguntamos por unos carteles con un nimero
inscrito.

“Cuando la oficina de turismo esta abierta puedes
coger una guia donde hay explicaciones de cada
uno de los puntos”.

El sendero esta equipado con materiales reciclados
a modo de escalones, barandillas y plantaformas.




Salimos de nuevo a la pista y retrocedemos unos
metros para observar una flor que crecen en la roca.
A primera vista no parece nada del otro mundo, pero
después de la explicacion del guia la miramos con
otros ojos, sorprendidos. Se trata de una especie
endémica de Los Pirineos, dificil der ver y que solo
florece unos dias al afo, Nos sentimos privilegiados.
Tambien le preguntamos por los pajaros. Es cuando
Alain saca su iPhone y nos muestra fotos con los
cantos de cada uno de ellos, | Es genial !

Llegamos a un jardin botanico... un momento, ¢, un
jardin botanico en mitad de la montafia ? | Si, un
jardin botanico !

Conocemos a las dos personas responsables del
jardin; nos explican que es complicado mantenerlo,
tanto por el hecho de conseguir las especies como
por el hecho y darles un habitat donde puedan
sobrevivir. De cualquier forma el jardin tiene un
encanto fuera de lo comun.

Hay numerosas especies agrupadas en islas. Incluso
hay un pequefio estanque dedicado a las plantas
de habitats mas humedos. Nos llama la atencién
una especie venenosa, de hecho nos comentan que
es de las méas venenosas del mundo, y que incluso
con solo tocarlas pueden causar problemas serios
de salud.

Jardines como este dan la posibilidad al visitante
de ver algunas de las especies del parque en un
momento.

La pista forestal se acaba. Es hora de caminar por
senderos mas estrechos, pero Alain prueba suerte
buscando tritones bajo las piedras, en un pequeno
arroyo.

i Bingo ! Cuestan bastante de ver pero al final
descubrimos una pareja fecundando que se ven mas
claramente.

El guia nos comenta que no es nada comun verlos
fecundar. Una vez mas nos sentimos muy
afortunados.

Antes de seguir por un pequefio sendero en busca
del rio, que queda a nuestra derecha, Alain nos
ensefia otro tesoro: las plantas carnivoras. Son
pequefas pero se puede apreciar perfectamente
como ya tienen a sus presas.

El camino discurre por prados inundados de flores.
Realmente la imagen sobrecoge: el rio, los prados
de hierba, las flores adornando los prados, los arboles
y de fondo las cimas andorranas.

Nos paramos. Hay un hormiguero bastante grande.
Alain nos ensefia que si se pasa la mano cerca del
mismo, las hormigas desprenden una sustancia modo
de alerta y la mano queda impregnada de olor como
de vinagre.

El sendero tuerce a la izquierda encarando ya el
refugio Borda de Sorteny.




Entramos en el refugio Borda de Sorteny (1.969 m.)
para hacer una pequefia pausa. Es un refugio
enorme, en muy buen estado.

Segun Alain la pega es que estd demasiado cerca
del parking, pero sin duda es un buen refugio.
Salimos del edificio por un camino que, en direccion
noreste, va subiendo muy suavement.

Alcanzamos un altiplano (2.066 m.), en la divisoria
de la Vall de Sorteny y la Vall de Rialb, divisoria a
si mismo del limite del parque.

De nuevo nos deslizamos sobre una alfombra floral
preciosa. Este es un buen mirador del parque.
Hacia el otro lado el sendero desciende bruscamente
hacia la Vall de Rialb, valle que ya no pertenece al
parque natural. Por alli es por donde sigue nuestro
itinerario.

Alcanzamos lo mas profundo de la Vall de Rialb.
Nos ha encantado este valle por su forma perfecta.
Descendemos por el sendero que va dejando el rio
a nuestra derecha.

Llegamos a una zona de mesas de barbacoas, justo
al lado del parking de Sorteny.




PARQUE NATURAL

VALLS DEL COMAP

PARROQUIA: [ a Massana PROLOGO
DESNIVEL: 400 m. El Parc Natural de les Valls del
DURACION: 3 horas Compedrosa es de las zonas mas
’ abruptas de Andorra, con el
DIA: Viernes Compadrosa como punto
culminante.
HORA: 10h30
PRECIO: 15 € Tan solo la vista del gigante

andorrano ya vale la visita.

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO oo

Itinerario situado en el Parque Natural de les Valls
del Compedrosa. Este parque esta situado en el
noroeste del principado, su punto mas alto es la
cima del Comapedrosa de 2.942 m. y es el pico mas
alto de Andorra.

Nos reunimos con Jesus, el guia, en la caseta del
parque natural, justo antes de entrar al tunel en el
final del pueblo de Arinsal (1.580 m.).

Esta es una zona bastante abrupta, donde se ganan
metros con bastante celeridad.

Nuestro itinerario empieza cruzando el tunel,
remontando la pista.

Llegamos a una barrera que barra el paso por la
pista. En este punto cogemos un pequeino sendero
a la derecha. En esta primera parte del recorrido
tenemos una zona de bosque caducifolio.



A medida que vamos subiendo empiezan a verse
el pino, el avellano y el barbadejo. En sendero hace
zetas para ganar altura.

El camino llanea. Alcanzamos las Bordas de Coruvilla
(1.880 m.), unas bordas que también pueden servir
como refugio.

La vista desde aqui hacia el suroeste es amplia,
lejana, adornada con una fantéstica capa de hierba.
Por el otro lado, por el noreste, el “jefe” nos vigila.
El abrupto Comapedrosa se deja ver dominando
todo el valle.

Mas arriba se intuye el Pla de I’Estany.
Las flores salpican la pradera.

Descansamos y disfrutamos del paisaje, mientras
Jesus nos explica vias hasta el Compadedrosa.
Después de la pausa comenzamos la bajada por el
GR 11 perdiendo desnivel rapidamente hacia el
fondo del valle.

Enlazamos con el camino que sube al Comapedrosa.
Ahora lo remontamos un poco, tomando el desvio
a la derecha.

El bosque aqui es mas cerrado y humedo, con pinos
rojos y musgo. Se nota la proximidad del rio.

Despues de ir remontando el rio, dejandolo a nuestra
izquierda, llegamos a Aigles Juntes, lugar donde se
juntan los rios que bajan del Pla de I'Estany con el
rio Pollés. Dos de los animales acuaticos mas
significativos viven en este rio: el mirlo acuatico y el
tritdn del Pirineo, pero esta vez no vemos a ninguno.
Por esta zona también habitan animales como el
corzo, el zorro, la gardufa y el tejon.

Hay un puente de madera desde el que te puedes
sentir levitar en el rio, que esta época del afio baja
endiabladamente.

Nos sentimos como en el corazén del parque, y
seguramente lo estamos.

Desde Aigles Juntes deshacemos el camino
realizado, enlazando a posteriori con el que baja del
Refugi de Comapedrosa hasta llegar al punto de
partida.




Gran Quayrat

El macizo de Perdiguero, situado entre los
valles de O0 y de Benasque, esta compuesto
por un grupo de espléndidos picos de altitud
superior a los 3000 metros, cuyas
recortadas crestas y vertientes rocosas
conservan la huella de la actividad glaciar.

La muralla norte de Crabioules (3116) vy
la cresta de Maupas (3109) rodean el circo
de Crabioules, cuyo fondo se encuentra
ocupado por un glaciar en franca regresion.

El pico del Perdiguero (3222) es el punto
culminante de todo el macizo y el 31° en
la lista oficial de los tresmiles del Pirineo.
Mas al Oeste, cerrando el circo del Portilldn,
se estira la cresta del pico de Seil de la
Baquo (3110), emergiendo delante del
glaciar que le da su nombre, el mas extenso
del macizo (1 km2).

La cresta que cierra por el oeste el circo de
Lis cuenta con dos picos de mas de 3000 m
de altura. Sus paredes rocosas ofrecen
numerosas vias de escalada de calidad,
mientras que la cresta principal, aun siendo
muy accidentada en algunos tramos, permite
conquistarlos sin excesivas dificultades. Al
Quayrat (cuadrado) le vendria el nombre de
su forma geométrica, visto desde cierto
angulo, a menos de que hiciera referencia al
gran bloque en forma de paralelepipedo que
ocupa la cumbre, mientras que al Lézat le
viene del apellido de su descubridor, el
gedgrafo Toussaint Lézat.




Fue a partir de mediado el siglo XIX cuando el gedgrafo Toussaint Lézat
comenzod a explorar este macizo.

Ascendio al Perdiguero en 1850, acompafado por el guia Redonnet, llamado

Michot, luego al pico intermedio (pie Lézat) y al Crabioules en 1852. En
lo que se refiere al Quayrat, hacia tiempo que habia sido conquistado por
el gedgrafo Henri Reboul, concretamente en 1789, asi como el Maupas,
en 1825, por los oficiales geodésicos Peytier y Hossard.




La salida de esta ascensién la realizamos
desde el parking de las Granjas de Astau
(1130 m.) El pueblo mas importante de la
zona es Bagneres de Luchon. Tomaremos
la carretera que se dirige a Arreau (D-618)
desviandonos hacia el pueblo Castillon de
Larboust y 006. Pasando este ultimo precioso
pueblo, comienza el valle de Astau, donde
al fondo del valle nos encontramos con Las
Granjas de Astau.

Una vez en el parking se toma el sendero
que nace a media ladera. OJO! No coger el
que nace en el fondo del valle, sino el que
transcurre a media ladera, paralelo a este
ultimo, por su izquierda.

Al principio el camino es ancho, luego se
interna en un bosque. Durante todo el
recorrido es ancho.

El camino en si, hasta el Albergue de Oo es
bonito, estropeado por la cantidad de gente
que sube desde las granjas.

En 1 h. aprox nos plantamos en el Albergue
de Oo (1504 m). Gente tomando el sol,
bafidndose en el ibon, gritando por todos
lados. La cascada que cae al Lac de Oo al
fondo es preciosa, asi como todo el entorno.

Si se sigue por el camino que venimos poco
mas arriba llegaremos al Refugio de Espingo
(1890 m.) en aprox 2:15 h. desde las granjas.

Ahora el camino se convierte en sendero,
muy bien marcado y en ocasiones hasta
empedrado.

Una vez se llega al Col de Espingo, teniendo
el Refugio de Espingo anuestra derecha, se
debera abandonar el sendero por que
venimos y tomar uno que nace a nuestra
izquierda y que trancurre a media ladera
por encima de los ibones de Espingo y
Saussat.




El Refugio de Espingo se
encuentra a 1967 metros y el
Gran Quayrat a 3060, por lo
que el desnivel acumulado es
de 1093 m. Si se hiciera en el
dia desde las Grangas de Astau
(1130 m) el desnivel seria de
1930 metros.

El Gran Quayrat no es que tenga una dificultad alta,

pero si que tiene cierta dureza. Hay un par de
chimeneas que requieren de cierta habilidad para ser
superadas, lejos de ser dificiles.

La orientacion también juega un papel importante,
puesto que no es que esté muy marcado el camino,
hay veces que es un poco confuso. Sin embargo
después de haberla realizado te das cuenta de que
es muy evidente.

El bloque cimero se trata de una gran piedra de unos
3 metros de alto, cuya dificultad es catalogada como
de lll, es un bloque pulido por el paso de la gente y
con pocos agarres. La gente alta como yo lo tenemos
bastante mejor, a mi me costé bastante poco superarlo.



EERERENREY Salida del Refugio de Espingo

(1967 m.) Después de haber pasado 3
dias en el Refugio del Portillon y haber
descendido el dia anterior a este Refugio.

La ascensién comienza en el mismo collado
de Espingo, en el cual se encuentran 4
caminos. Uno por el que venimos del
refugio, otro el que viene de las Granjas
de Astau, el tercero y continuacion del
anterior, el que sube al refugio del Portillon
y por el ultimo el cuarto que es el que
asciende hacia el Gran Quayrat.

En un principio caminos sobre un sendero
sobre la hierba. Hasta que vamos a parar
a una pedrera. Pedrera que debemos
ascenderla en direccion totalmente
vertical, hacia arriba. Hay varios caminos
sefalizados con hitos, casi inapreciables
por la pedrera. Debemos abandonar la
pedrera a mitad mas o menos, siguiendo
por la derecha segun se mira hacia arriba,
para seguir por terreno herboso
El camino mientras bordea el Ibon de
Espingo transcurre por terreno cémodo.

BEEETRH Primera de las trepadas. La

primera dificultad del dia. Un simple
calentamiento, ya que la pendiente no es
mucha y hay muchas terrazitas que ayuda
a superarla.

Una vez superada esta dificultad el camino
sigue por terreno herboso hasta situarnos
en las pedreras (2250 m.) que bajan del
cordal superior . A partir de aqui se acabo
practicamente la hierba y el camino
transcurre por pedreras. Las cuales son
muy cémodas, porque se superan casi
todas por la parte superior, pasando junto
a las paredes que caen del cordal antes
mencionado.

EEEEEERH \os encontraremos con una

segunda dificultad a trepar, muy facil y
marcada con hitos.




EEEREN (nicio de la primera

chimenea (2550 m.)

Llega un momento que parece que
llegamos a lo mas alto de todas las
pedreras, punto en el que se junta con
el camino que viene del Refugio del
Portillon. En este mismo punto el camino
hace un giro de 180° hacia la Unica
brecha o punto que parece franqueable
en la gran muralla de roca que tenemos
delante de nuestros ojos.

Nos acercamos a esta chimenea. Parece
muy vertical pero con muchos apoyos y
sin mucha sensacion de patio a nuestras

espaldas. Lo peor es la hierba que hay
en esta chimenea, que no da muy buena
confianza. Comienzo la ascension con
cuidado:

Al principio no lo veo claro, tiro por la
izquierda y me encuentro con un cortado
del patin, asi que tiro para la derecha y
para arriba. Hasta que llego al final.

Ha sido mas facil de lo que esperaba,
aunque desde aqui se ve bastante mas
patio. Espero a Claudio y seguimos por
el camino.

m Inicio segunda chimenea

chimenea. Seguimos los hitos y el
marcado camino hacia lo que se
presume la Ultima chimenea de acceso
al collado. Esta chimenea es larga y
con poca forma de chimenea, es mas
bien una especie de corredor
descompuesto, donde a veces se
transcurre por piedra descompuesta,
otras trepando por rocas, otras por
hierba, hasta llegar a la Ultima pedrera
que ya nos conduce al collado.

m Llegada a la Brecha (2749

m.) Echamos una barrita al cuerpo y
proseguimos la marcha. En este
collado se une el camino de la gente
que viene de la zona del Maupas.




El caso es que la arista que se nos presenta delante no
parece dificil ni aéreay asi fue, el inicio esta perfectamente
marcado con hitos. No se coge la cordal a plena cresta,
sino por su parte derecha. Al principio medio en adherencia
por unas losas con cierta inclinacion, pero no demasiada.

Luego se convierte en un caos de rocas y bloques, donde
hay un momento que el camino se pasa por la parte del
Maupas pero que al poco vuelve a la vertiente de Espingo,
por donde transcurre la mayoria del camino hasta que se
llega a la antecima sin ningun problema.

Por el camino hemos superado alguna otra chimenea
descompuesta sin mayor problema.

APl e Cima secundaria. Situados en la antecima
y mlrando hacia la cima parece imposible que se puede
ascender de una manera mas o menos facil.

Y es que la cuestion es que la cima se bordea por su parte
izquierda. Es decir, en vez de ascender directamente a
pleno cordal debemos de perder un poco de altura hacia
la vertiente de Maupas,

Se bordea el cono cimero en una travesia horizontal un
poco expuesto en algun tramos, sin mayores complicaciones
que seguir los hitos.

En un pocos minutos nos situamos delante del bloque
cimero del que tanto habiamos oido hablar.
Un bloque de 1 x 3 metros de base y de unos 4 o 5 metros
de altura. Las guias lo catalogan como dificultad IlI.




Ya solo el estar aqui merece muchisimo la pena, las vistas son enormes, el
dia esta espléndido y me parece de recibo que la gente una vez llegado
hasta aqui se adjudique la cima. No ha sido facil llegar hasta aqui. Hemos
tenido que superar diversas chimeneas, pedreras y paredes. El camino no
ha sido facil.

Sin embargo, ya que estamos aqui hay que subir. Me pongo en frente del
blogue y comienzo a buscar apoyos, Dios! No los hay!.

Cambio el chip y veo que como ya habia leido habra que tirar de adherencia.
Lo Unico que veo en el bloque una especie de hendidura o parte menos
vertical, en la cual apoyo una mano. La otro la apoyo no sé ni donde, subo
un pie a no sé ni donde, respiro 3 veces y lanzo el ultimo pie y Unico apoyo
gue me quedaba. Por supuesto que no sé ni donde lo apoyé, solo sé que
tirando de adherencia y de mi pulso en un tras me planto arriba.

MCima principal (3060 m.) Me pongo de pie en el bloque, es

decir a casi 3062 metros y Dios mio, la mejor sensacion que jamas he tenido
en una cima, todo el Pirineo al alcance de mis ojos, jamas he estado en un
mirador semejante. No sé si por lo que hemos tenido que subir hasta aqui,
no sé si por las vistas o simplemente porque me apetecia solté un grito
liberando toda la adrenalina acumulado en mi interior que se tubo que
escuchar en medio Pirineo.

MInicio descenso (3060 m.)
MRefugio de Espingo (1967 m.)
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SITUACION:

¢Donde nos-encontramos?: Parque Posets-
Maladeta. Declarado por Ley 3/1994 de 23 de
junio, de las Cortes de Aragon.

Situado en-el valle de Benasque que es el Gltimo
valle del Pirineo Aragonés-en direccion-al E; y
que esta bafiado por el Esera.y sus-afluentes,
El pueblo del' mismo nombre es conocido por
la belleza de su entorno.y.sus construcciones
que-reflejan unpasado esplendor.

Sus términos municipales son: Benasque,
Gistain, Montanuy,-Sahun 'y San Juan-de Plan.
El. Parque-tiene una extension.de 33.267
Hectareas y una altitud que comprende entre
los1.500-m en el fondo de valley-los 3.404 m
en-la cima-del Aneto:.



ELEMENTOS
DE INTERES:

Formas-de-modelado-glaciar:-morrenas,-ibones,...-Importantes
fendmenos karsticos (Forau-d’Aigualluts). Especies endémicas.y en
peligro de extincién de floray-fauna propia de los pisos bioclimaticos
de-alta-montafa-(Perdiz. Nival).-En los Pirineos.Centrales,-los macizos
de Culfreda,-Bachimala, -Bagiefola, Posets; Perdiguero,-Maladeta-
Aneto y Ballibierna; albergan.el mayor.niimero de cumbres que superan
los tres mil-metros-dealtitud, los-glaciares-mas extensos-delos Pirineos,
cercade un-centenar-de-ibonesy-algunas especies de floray fauna-en
peligro-de extincion. Todoello convierte.a este sector-de la Cordillera
Pirenaica.en uno-de los-mas. importantes representantes -de-los
ecosistemas -de ~alta-montafa-de-la ‘Peninsula- Ibérica.

El-Valle-de-Benasque-estd gquardado por-escarpadas-y. majestuosas
montafias, y-nada menos que 63 de ellas superan los tres mil-metros.
A-la‘impresionante-belleza-de estas cimas-se-le suma el.atractivo de
superar-la‘mitica cifra; desde-aqui, dicen muchos; comienza realmente
la‘alta montafia: En.ningln otro valle se concentran tantos"tresmiles"
en.tan corto espacio,-lo. que provoca que los amantes de la alta montafia
se sientan embriagados.contantaaltura-y-elijan-el Valle.como-un-lugar
irresistible.

El-Parque presenta los-glaciares permanentes mas al sur-de-Europa,
en-la zona declarada como MONUMENTOS NATURALES-DE LOS
GLACIARES DE-LA MALADETA, con-gran abundancia de ibones:
Ballibierna, -Creglienia; Batisielles, los-Millares, Remune. El.-macizo de
la-Maladeta esta formado por imponentes-picos que. se. agrupan
formando un-armazoén-alargado.y estrecho, coronado por una aguda
[inea de crestas. En-este-macizo.se-encuentra-la montafa - mas.alta-de
todos los Pirineos; el-Aneto (3:404m); acompafiado de otros-gigantes;
como la-Punta.d Astorg.(3:355m), €l Pico. Maldito-(3.350m), el-Pico.del
Medio (3:346m); el Pico-de la-‘Maladeta (3.308m)-el Pico-de-Coronas
(3.293m), el-Pico-de Tempestades-(3.290m), 0 el Pico de Alba (3.118m).




ACCESOS:

Desde-Benasque se-coge-la-comarcal-A-139
direccion-N hasta llegar a'un-desvio que sale-a la
drcha. dela carretera, que indica Parque de Posets-
Maladeta. La‘A-139 acaba unos metros mas-arriba
por-si~no. tomaramos. el -desvio. El-camino
transcurre-por-una-pista-de-cemento en-buen
estado hasta legar a los Plans del Hospital donde
encontramos.un.aparcamiento-bastante grande
y.1a-barrera del Parque que se-encuentra cerrada.
Desde el-15/7y-hasta el 1/9.un servicio de autocares
(2,20€ ¢l billete) te-acercan hasta-La-Besurta;
unos 3'’kms-mas-arriba. En-caso-de preferir subir
andando se han-de afadir-al menos 1h.30-min. a
pie-hasta La Besurta, Pasada estas fechas la-barrera
se encuentra-subida -y se puede circular. con el
coche por-la propia-pista hasta llegar al pequefio
aparcamiento -existene en--La- Besurta.

ITINERARIO:

Llanos de La Besurta--Refugio de la-Renclusa - Ibones dela Renclusa -
Palas del- Torrente de Alba = Canal-l[2 = Pico.de Alba - Bajada-por la-Normal
-.Collado de Paderna = Pico.de Paderna- Collado-de-Paderna - Torrente de
Alba-Ibones de Alba - Refugio. de la-Renclusa .- La Besurta.




DESCRIPCION:

Salimos-de los Llanos-de-La-Besurta (1:920m) 3
las-10:00h ‘Foto1. Tomamos-un-sendero-que
inicialmente cruza-un pequefio. puente.de
madera-en-direccion S-SE-en-el que un‘letrero
de 'madera-nos-indica la direccion-al refugio-de
l[a Renclusa. En'g'min.-llegamos-a-unabifurcacion
del sendero que en direccion-E se dirige hacia
el-Forau.d’Aigualluts, y. en direccion-S-hacia el
propio refugio-dela.Renclusa:-Rapidamente el
sendero.empieza 3. zigzaguear. entre-la
desgastada roca; debido a-las innumerables
personas-que por€él-ascienden-al cabo-del afo.
El sendero esta bien-sefializado y-en-algunas
zonas. existen-marcas-de-pintura: El dia-es
inmejorable,-reluce el-sol y no-hay ni una sola
nube en-el cielo, por.lo-menos sera-asi-durante
las-primeras horas de la-mafiana,la temperatura
aun-es-aceptable; aunque-rapidamente
empezamos a-sudar.ya que las ganas-por-ver
esta zonaenla-que nos encontramos Nos supera,
por.lo-que-imprimimos un-ritmo-inicialmente
bastante alto. -Adelantamos varios-grupos-de
excursionistas que también se-dirigen-al refugio
y posiblemente a‘los-picos del-Macizo que desde
el.refugio se tienen-al alcance:

El paisaje que nos rodea-es magnifico y durante
toda la.ascension-hasta-el refugio; la-vista que
Hevamos frente.a nosotros del-Glaciar-Oriental
dela-Maladeta es.increible. En 25 min., llegamos
al refugiodela Renclusa (2.140m) Foto2: Son
las.10:25h.

Paramos a-beber algo-de-liquido.y. comernos
alguna -mandarina para-coger fuerzas-para.la
verdadera. ascension.-Un par.de caballos del
refugio nos-danla bienvenida o mejor-dichonos
vienen a-pedir-comida.descaradamente. Nos
comemos un par.de mandarinas y-los.caballos
dan-buena cuenta-de-las pieles de-éstas y-de
alglin que. otro-gajo, y si.nos descuidamos.de
nuestras-mochilas también. Continuamos-la

marcha. Son.las. 10:45h.

Tomamos.un-sendero bien marcado que parte
a-la drcha del-refugio direccion-S-SW-y.que
inicialmente remaonta-por-el. margen-drcho
de un-pequefo-arroyo. proveniente-del
desagiie de los bonitos ibones de.la Renclusa
que encontraremos-mas-adelante. En25min
llegamos a una-gran Hanura donde cruzamos
el-arroyo por-un-puente de-madera en el-que
vemos. el-primero.de los-dos-ibones-de-la
Renclusa.-Sus cristalinas-aguas reflejan la
impresionante piramide.que se alza al W
correspondiente-al-Pico. de-Paderna.y su
enorme-tartera: Al SWy-muy-arriba todavia
observamos en-forma-“espalda de buey”
nuestro objetivo de hoy. el-Pico.de Alba.-Asi
mismo-intuimos por donde asciende el camino
sin‘unsendero marcado pero si-mas-o-menos
definido por. los-hitos que han ido.dejando
los-excursionistas; son-las-11;10h.y estamos.a
unos-2.240m.-Para Hegar al sequndo.de los
Ibones de-la Renclusa. nos desviamos.del
sendero-un. momento-y -en- direccién -E
ascendemos una-pequefia-loma que,-unavez
salvada-nos-deja-ver-el-gran1bon de-la
Renclusa-con-sus oscuras-aguas.-Las vistas
desde este punto-de-parte-del Glaciar y-las
Crestas-de-las-Maladetas-son‘impresionantes;
sacamos-unas panoramicas-y.continuamos.la
marcha:



Volvemos-al sendero. que-habiamos
abandonado-inicialmente y. que sigue
remontando-suavemente junto-a.una-pared;
justo en el margen-izquierdo del-1er.-Ibon.
En. breve-legamos -a un -enorme. €
impresionante mar de rocas. Se“trata de la
morrena glaciar formada-hace millones de
afnos por-el glaciar de la-Maladeta: Uno de
los senderos.asciende directamente hacia el
glaciar-(SE).y.otro; el -que hemos. de sequir;
en nuestro.caso (SW).-No tiene-pérdida ya
que-hemos desalvar las gigantescas rocas
que-el-hielo-arrastrd-hasta este punto,y
cruzar-la morrena-hastallegar-a-la-base-de
una gran tartera siempre-orientacion-SW.-Si
miramos hacia. el poco glaciar-que nos-queda,
podemos -observar la-forma-de-V. que-ha
dejado en la-ladera de la- montafia-el hielo
por-la-que ensu dia-descendia; Foto 3. Son
las11:35h.

Tras pasar.la-morrena-glaciary-deleitarnos
con.la~vista. durante. unos-minutos;
continuamos la-marcha por el sendero que
continuaascendiendozigzagueante direccion
S-SW-junto-al "Torrente del Alba", dejamos
a la.drcha (W) un pequefio-sendero-que
asciende-hacia el Collado de Paderna y el
piramidal-Pico-de Paderna,-al-cual nos
acercaremos durante la bajada si‘las fuerzas
todavia-acompafian.-Continuamos
ascendiendo, son.las12h.y estamos a-unos
2.420m:. aprox.-El. sendero-nos lleva
directamente hacia-una-especie de-balcono
mirador. cercano después-de.salvar-una
pequena cresta o repecho-rocoso sin‘ninguna
dificultad. Estamos ligeramente por encima
del Collado de Paderna, que nos-permite ver
la-otravertiente o pequefio valle colgado de
las-Tres-Hermanas de-Paderna,-y-las
espectaculares-paredes verticales de estos
picos-de escalada.-Estamos-a-unos2:500m.
y.son-las.12:20h.

A-partir-de-este punto el sendero-deja de estar
definido como tal-y-pasa a-ser.un camino muy
poco marcado: Podemos-ir.siguiendo.los hitos
que. sin-un.orden demasiado-definido van
marcando-varios-sentidos.de ascension-por
diversos-puntos,-pero-todos con-el-mismo
objetivola."Cresta de Tuca Blanca™y-el “Collado
de Alba". A-partir.de aquipodemos.calificar-la
ascension.de dura-ya-que-se-ha-.de ascendera
través de enormes rocas y-ganar-rapidamente
un-gran-desnivel. También-se -ha-de-tener.en
cuenta-que desde-este-punto.aliin-nos queda-por
salvar-unos-700-6.750m de-desnivel-hasta.la
cima. El calor.a esta-hora ya sé hace bastante
insoportable-y.de hecho-empiezan-a-aparecer
las.primeras nubes tras-las crestas de la-Maladeta,
fruto-de. la evaporacion. proveniente- del
gigantesco Ibon de Cregiliefa que se-encuentra
en-la-otra-vertiente dela Maladeta.-Hacemos
una-parada-para beber-algo de liquido,-comer
alguna barrita energéticay-pistachos para-que
nos den.fuerzas para-lo-que nos queda-que-no
es poco. Hemos elegido-un.-buen-dia para subir
ya-que-aunque hace-mucho-calor las vistas-son
impresionantes-en-os 3602, y-excepto. un par-de
montaferos mas-que suben ala-par que nosotros
no-hemos visto. a-nadie-mas por €l.camino:
A medida-quevamos ganando-altura las vistas
hacia Francia-(N)y-hacia-el Glaciar; el-Diente
dela-Maladeta y-la. polémica Torre Cordier (SE),
son‘indescriptibles, te-hacen sentir lo pequefo
que-eres. junto a-estos Titanes.de la-montafa
Foto-4.-La.ascensiéon es dura pero-el-paisaje
recompensa-el esfuerzo que estamos haciendo.
Poco a-poco le vamos.ganando. la partida a-la
montafia, ya.que ésta lo.que pretende-es que
desistamos-en-el intento; ya que cuando parece
que llegamos al-final de.un-repecho aparece otro
nuevo.repecho-y-otro, asi constantemente, pero
nuestras ganas-por consequir-nuestro primer
“tresmil” delos-Pirineos-nos hace continuar.la
marcha.




Son las 14:10h. la-dureza del-terreno es-notable.
NoOs encontramos en la-base o contrafuertes del
Pico.de Albaa‘unos.2900m 'y ya-hemos tenido
que pisar-algdn-que otro-pequefio-nevero-para
continuar la-marcha: No me quiero.imaginar
como se debe de poner esto de nieve en-invierno.
Hemostardado casi-2-horas en'ganar-un desnivel
de unos.soom: Este-punto. se nos ha-hecho
eterno pero-al-fin vemos la-cima muy cercana.
En-este punto se.nos presenta-posiblemente el
primer.y-anico-lugar.que-crea una-duda
razonable de por donde continua-el camino.-Los
hitos se pierden-en-ambas-direcciones. AlL.S'y
frente a nosotros tenemos el-Dientey-la Muela
con-los castigados y-casi.exentos Helero y
Nevero de Alba:

Depositado enla.cubeta-glaciar-los restos. de. 1o
que fue el Glaciar-de Alba, ahora reducido-a-un
mindscolo y-casi-extinto helero, -y al-W; una
cresta. queva-de menos-a. mas-en. altura,
correspondientea-la Crestade Tuca Blanca: Por
loleido-en-otras-ascensiones; hemos-de ver una
pequefa.chimenea.(I2.maximo); que -nos debe
de dejar-pasar-ala otra vertiente, pero.no.somos
capaces.de llegar a-verla: Solo vemos.paredes
verticales. Los chicos que subfan a-la par.que
nosotros llegan-a-nuestra altura-al poco-rato.y
tampoco son.capaces de ver por.donde continua
el.camino: Probablemente con nieve si. se.vea
una-via por-la que salvarla cresta.-La-Unica-via
razonable-es'una pequefna chimenea de.unos 10
m-con-¢l terreno-muy-erosionado-y-suelto; por
lo.que puede producir un-buen resbalén, y.que
connieve puede ser-otro.cantar. Serd-ala bajada
delpicoy. una vez sobre la. cresta-de la-Tuca
Blanca-cuando. vea-el lugar-por. donde
deberiamos haber-ascendido.

Decido-dirigirme-direccion S-hacia-el-collado
inferior-de-Alba bordeando. los contrafuertes
del-Pico-de-Alba, hacia una granfalla-en-la.roca
que hay.enlacara-N-NE; y que desde hace rato
llevo observando y-queveo que es la-Gnica-via
directa que-nos. Heva,-aunque-con-.mucha
dificultad; a-la-cima:. Africa y-los-otros. 2
excursionistas deciden no-subir por-aqui.ya-que
en-mi-aproximacion-observo que se-trata de una
gran-canal-de-ll12 de-al menos 80-6.90 m.de
altura-y-una inclinacion.del 406 45%,.y que
con. nieve o hielo-a-parte de'lo.emocionante que
tiene-que ser escalarla, puede llegar-a-tener
hasta. un.50% de-inclinacion.

Creo conveniente destacar que
si no se tiene practica en la
escalada o habilidad en las
trepadas de un cierto nivel es
mejor no atacar la cima por este
punto ya que su dificultad es
elevada y aunque la canal
presenta zonas de muy buen
agarre de pies y manos, el
terreno en algunos puntos esta
muy suelto y existen un par de
zonas, una a mitad de la
chimeneayotraaunos3d4m
del cuello, con los agarres justos
y de peor paso y, que en caso
de desistir en la trepada seria
totalmente necesario
encordarse e incluso rapelar
para bajar, como muestro en
estas imagenes tomadas desde
el interior de la canal.




Como he comentado Africay-los-otros 2 chicos
deciden buscar.otra via‘mas-sencilla-y.aunque
no.dan.con-ella, he de indicar que existe,y.por
lo.tanto esta via-que he comentado se puede
descartar totalmente en.caso de dudas o falta
de preparacion, ya que una duda-o.error-en-la
montafa puede-costar muy,-muy.caro.-Decido
subir por.la-canal-y-después-de-35-min. y-un
buen esfuerzo; llego-a la-cima:.Consequido!
Foto 8. La cima del Pico de Alba-muy aérea.y
estrecha-es-impresionante,. consta de-dos
pequefas cimas-unidas.por-una.estrechay
afiladisima arista, totalmente aéreas-en-ambas
vertientes; una.Occidental y otra Oriental. Son
las 15:00h y estoy a3:118m.

La ascension desde-el refugio-de-la Renclusa
ha-durado-un-poco mas-de-lo previsto.4,20 h:
La-sensacion-de-conseguir-mi-primer-Tresmil
del Pirineo es.indescriptible, y-dela. maneraen
la-que lo-he conseguido también;.ya que la
trepada pora canal-ha-sido-muy emocionante
y.con.uha buena-dosis de adrenalina. El.Pico
de ‘Alba es como-un gran mirador-de. las
Maladetasy-todo el-Pirineo.Central, lasvistas
soninmejorables. En-la vertiente S-y.casi-a-los
pies.se ve parte-del |bon-de Creqgiefa. y-la
totalidad- de-la Cresta. de- Cregiefia.

Al"W: Se pueden-ver-con-total claridad-los
Macizos. de-Posets-y. ‘Perdiguero; con-sus
principales- cimas. (Posets, Perdiqguero,
Cabrioules; entre otros):.

Al-E:-Casi a-tocar. con la mano; la cresta
Occidental de la-Maladeta.y.sus dos.vertientes,
la-N-y.1a.S.-Los picos.mas cercanos.y -por
enumerar-los.mas importantes,-(Diente-de
Alba =3.136m-, Pico. Mir.=3.285m, Pico Say0.-
3.220m, Pico'Le Boundidier = 3.146m; e incluso
el-propio-Pico Maldito - 3:350m-y. la-Punta
d'Astorg -'3:355m;. ilmpresionante!) Foto 7.
Al'N: La frontera natural con-Francia; formada
por-los -picos-Salvaguardia-y. de-la-Mina,
custodiando el-paso del gran Portillon. de Benas.

El dia sigue tapandose por-el.S e incluso
en-algunos- momentos-amenaza
tormenta, pero-por el-N esté totalmente
espejado.-En.un.diaclaro como hoy si
nos-fijamos-al-NE en el horizonte se
puede divisar-con- total claridad el
Macizo d’Estats, con-el Pico Verdaguer
y.la.‘Pica-d’Estats. como-principales
alturas.-Me apresuroa-tomar las fotos
derigor.y emprender la-bajadaya que
aunque estamos en contacto por walkie
con. el -pequefio-grupo-se -hemos
formado-en-la-base del Alba; no-me
arriesgo a pasar.mas tiempo. en la-cima
por-si-el. tiempo. decide- cerrarse
definitivamente y no preocuparlos,ya
que no-hay nadie-mas aqui-arriba;
aunque tampoco hay.demasiado espacio
para-mas. -personas: -La- bajada-la
emprendo desde la-cima Occidental por
la-vertiente NW a través-de-un.camino
bien-marcado por zetas en la-removida
tierra-que tiene esta vertiente -del Pico,
y.que es-la via-de ascension clasica:
Pierdo-altura rapidamente y-de-nuevo
encuentro-los tan-buscados hitos
durante-la ascensién.-En.poco-menos
de 15-min-y-tras.cruzar-una-tartera-de
grandesrocas, llego al-borde de'la-cresta
de Tuca Blanca; que-unela Tuca-Blanca
de-Paderna-con el Pico de Alba: Tengo
ala vista-a-Africa'y la totalidad de la




Desde aqui-arriba ensequida localizo-una via
de bajaday meimagino que-a dnica desubida
que existe; se trata-como-bien-habia leido-en
alguna-otra resefia, de un-resalte enla roca;
de unos1sm; que-desciende por una pequena
y-estrecha diagonal-direccion-NE.-Existen
algunos hitos sobre la-roca que desde arriba
si.se.aprecian con claridad pero-que-cuando
estabamos abajo quedaban camuflados sobre
la-pared. Desciendo-muy. pegado ala pared.y
en-5. min-mdas estoy- abajo, hacemos. un
pequeno descanso y-aprovechamaos para comer
que buenamente me he ganado. Los chicos ya
han.iniciado el-descenso-para realizar.el camino
devuelta,son.las16;00h;:

Alas16:30h.y después.del merecido descanso
decidimos emprender €l camino-de bajada;
Africa-con un pequefio-mal sabor de boca-por
no- haber -podido subir. y-yo-con. una
reconfortante sensacion de tener-en-mi-haber
mi.primer-Tresmil en.el Pirineo, pues de Sierra
Nevada nos-vinimos. con el -Veleta y el
Mulhacén-hace unos-afios. La'bajada se trata
de-un-rompepiernas.aligual que muchas otras
bajadas ya-que caminamos-bajando grandes
bloques-de -piedra-y-perdiendo -altura
rapidamente, Por el camino-vemos alguna que
otra-marmota tomando el -sol sobre-un-saliente
de la-roca.disfrutando de la-vista del Pico. de
Paderna.al fondo: Al E lasvistas haciael-Diente
de-la-Maladeta y-la-Torre Cordier (futuros
objetivos -un-dia. de-estos),-no -tienen
desperdicio.




En-poco menos de 1.horallegamos-de-nuevo a ese-balcon o-zona previa-al Collado de Paderna.-Para
la-subida habiamos invertido-unas 2 horas y-para la-bajada apenas 1 hora. Sin-comentarios.-Desde
aqui-o-bien se-puede sequir-el descenso-hasta-el refugio dela Renclusa o bien-se puede iniciar-una
pequefia-ascension-de-unos 120-m-de-desnivel-mas-hasta el Pico-de-Paderna; Africa decide sequir
la bajada por-el sendero.

Son-las17,30h.y-de-nuevo estoy.a unos-2.500m, careno.una cresta que lleva directamente al Collado

de Paderna en-la base del Pico homoénimo-(1omin.); y. con.un pequefio esfuerzo mas y 2o0min.; llego
a-la.cima-del bonito Pico de Paderna. Son.las 18:00h y estoy-a-2.622m. Desde aqui la-vista hacia el
Glaciary-la-Crestas-de-la Maladeta.es privilegiada, es.como estar.en.un balcon.orientado-hacia-las
Maladetas (Foto 1 - 22pico).

Panoramica -SE-SW-del Glaciar-y.las Crestas de las-Maladetas




Panoramica. NE-NW-. de-los Llanos. del-Hospital -y -los Picos.del Portillén-.de-Bends

Al N-y bajo mis.pies, un-gran precipicio-da-paso alos-Llanos deLa Besurta.y. la-pista ' que comunica
conlos-Llanos del-Hospital. Una pequefia cresta cimera-me.Heva a-la cima-mas Oriental-del Pico de
Paderna; desde donde se-puede ver perfectamente al-E el refugio.de.la-Renclusa-al pie.del Pico de
la-Renclusa: Observo también-los-ibones de la-Renclusay-toda la Cresta de los Portilones que asciende
direccion S.como-una-enorme espina-dorsal hasta unirse con el Pico-de la Maladeta, Espectacular!!!
(Foto 422 Pico):

Hago las fotos-derigor.y.realizo-el descenso rapidamente, una vez en-el Collado de Paderna (2:504m)
y para-no retroceder mas-camino-einclusotener-que realizar una pequefa ascension-hasta el sendero,
decido bajar.por-la-enorme. tartera para-acortar.tiempo. y camino. La tartera me deja al pie de'la
morrena-glaciary-un poco-mas-adelante me espera Africa-en-el ya mencionado puente de madera
de los. 1bones de la‘Renclusa;.son-las18:45h.

Tomamos.un refrigerio.y.continuamos.el descenso. El resto-de la bajada hasta La Besurta; pasando
por.el-Refugio-de-la Renclusa, no-entrafia ninguna-complicacion.y. en unos. 45min. mas se-hace
perfectamente. Llegamos al Parking-de La-Besurta algo-cansados y-con‘las-rodillas. machadas de
toda la-bajada a-esperar.a que el-autocar nos. recoja-y-nos-lleve al-parking donde dejamos-el coche
paravolver.al-.camping y-darle-una buena paliza al-saco.de dormir.

Altura de Salida: 1.920m.
Altura de Llegada: 3.118m.

Desnivel positivo-1: 1.1I98m. (ascension hasta el Pico de Alba).
Desnivel positivo-2: +118m. (ascension hasta el Pico de Paderna).
Desnivel total acumulado: 1.316m.

Duracidn ascension-1: 4h.20 min. (Sin contar paradas).

Duracion ascension-2: + 30 min. (Si se decide suvbir al Pico de Paderna).
Duracion total ascensidn: 4h.H50min.

Duracion del descenso: Zh45 min. (Sin contar paradas).
Material necesario: Ninguno (en verano). Crampones y piolet obligados para
realizar la via normal y poder progresar por las pendientes de nieve. Atencion
especial a la inclinada pala final. Piolets técnicos, equipo de asequramiento

y hielo si se desea hacer el corredor en invernal.






29/30 meanzo 2003
El buen ambiente que hay en la web se
multiplica cuando te encuentras cara a cara
con los montafieros de carne y hueso, la
persona que hay detras de ese nick tan familiar,
con el que hemos intercambiado mensajes en
el foro, cuyas descripciones y fotos hemos
disfrutado y admirado. Empecé a subir montes
en el Pirineo gracias a las descripciones de
P3000, y estaba deseando asistir a una KDD,
después de haberme perdido unas cuantas.
Ahora por fin podia asistir a la VII.
Las nevadas de esos dias estuvieron a punto
de estropearla; el alto riesgo aludes y el corte
de carreteras del lado francés impidieron la
asistencia de mas foreros. Al final nos reunimos
10: Musa y Juan Manuel, Africa y Claudix,
Legolas, Israel, Jordi, Robermait, Kaiku y
Peyreget. La base era el albergue Foratata,
en Sallent de Gallego, donde los primeros
asistentes llegaron el viernes. El sabado
llegamos el resto y partimos todos juntos
desde el Portalet camino del Peyreget (2.488
m.), un objetivo idoneo para las condiciones
de la nieve, y un mirador excepcional sobre
el coloso Midi D'Ossau, y con buena visibilidad,
sobre todo el Pirineo circundante.



Esta zona es muy frecuentada por esquiadores
y raqueteros por su buena innivaciéon y sus
suaves pendientes generalmente con buena
huella.

Casi desde el coche nos pudimos calzar las
raquetas, que nos permitian avanzar sin
grandes problemas sobre una nieve abundante
pero endurecida a esas horas, y nuestra ruta
no estaba expuesta a posibles avalanchas.
Tuvimos suerte con el dia: sol espléndido_y
poca gente para lo que es habitualtén esta
zona. Empezamos @araquetear hacia el
noroeste; charlando con foreros a los que
hasta entonces no conociames mas que en el
ciberespacioj’én otros casos sereencontraban
foreros que ya habian compartido aventuras
anteriores, pues de las KDDs suelen salir
planes montafieros para el futlro. En cualquier
caso, ambiente de amistady buen rollo desde
el primer momento.

El paisaje era perfecto, las cimas nevadas de
Lurien, Palas, Balaitous, Telera, Tendenera,
etc. iban‘apareciendo majestuosos a medida
gue avanzabamos. Tras flanquear la ladera
sur del Peyreget, alcanzamos el col de'l'Iou,
donde nos.recibé un frio viento del norte,
mientras



cambiamos las raquetas por crampones para
encarar la subida final. Seguimos la arista
oeste, donde el viento ha barrido gran parte
de la nieve y ha endurecido el resto. Por esta
ruta evitamos el riesgo de a
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pDiCO de Canal Roya (2.350 m.), ruta facil,
corta y muy transitada que nos parecié Ia
ideal para ese dia. Nuevamente disfrutamos
de una ascension en soledad, y tuvimos la
suerte de que el frente nos dejé hacer cima.
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cresta, y para a
frente. Bajada vueltos por la
una ligera nevada que le dieron mas ambiente;
para ponerle la guinda, siguiendo los consejos
de Claudix, nada mejor que unas tostas con
foie en Biescas, entre risas y planes para
futuras salidas.

Unas jornadas inolvidables, unos foreros de
diez, con los que en algunos casos he tenido
la suerte de disfrutar de grandes salidas
montafieras posteriormente, pero cuyo
recuerdo queda empafado por la tristeza de
haber perdido a Claudio el pasado invierno.
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Toda la-montana a un click

Mas de 1.500 titulos de
montana a un solo click.
Gastos de envio gratis por
pedidos superiores a 50 €.
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Fliza
A Cetarte

(3143 METIROS)

Primeros pasos, flanqueo de un Diedro.

mkcm El Pic Rodé de Canalbona o Pico Redondo de
Canalbona (3.005m), junto con otros cinco Tresmlles més (Pica
d’Estats - 3.143m, Pico de Verdaguer - 3.133m, Punta de Gabarré
- 3.114m, Pico de Sotllo 3.073m y ya en territorio francés, el
Montcalm o Monte de la Calma - 3.077m), componen las prindpales
cimas del Parque Natural de I'Alt Pirineo, creado en 2003 y que
con sus 70.000 Ha, es sin duda el Parque Natural més grande de
toda Catalufia.



Este Parque Natural situado principalmente
al NW de la Comarca del Pallars Sobira y al
Norte del Alto Urgell, esconde en las cabeceras
de sus profundos valles, cimas de escarpadas
formas tan importantes como la Pica d’Estats
(techo de Catalunya) o el Pico Verdaguer, que
toma este nombre debido al Monsehor Jacinto
Verdaguer, que en 1833 constata la primera
ascension a la Pica d’Estats. Asi mismo este
macizo montanoso alberga otra renombrada
cumbre como es la del Montcalm, que con sus
3.077m, tiene el honor de ser el primer Tresmil
del Pirineo Oriental, es decir, viniendo desde
el Mar Mediterraneo.

*Unidad: Pirineo Axial Catalan
- Pica d'Estats - Montroig /
Comarca del Pallars §5}bir&
*Poblacién mas cercana: Arev -
Lerida (Cataluna).
*Cartografia: Editorial Alping,
"Pica L'Estats Mont-roiq’, E
/25000,



ITINERARIO DIA-I:

Pont de la Molinassa — Refugio de Vallferrera
- Palas d’Areste - Llanos de Sotllo - Estany
de Sotllo - Estany d’Estats.

ITINERARIO DIA-2:

Estany d’Estats - Coma Gelada - Estany de
la Conca Gelada - Puerto de Riufred - Pic Rodd
de Canalbona - Punta de Gabarré - Pica
d’Estats - Pico Verdaguer - Coll de Riufred -
Montcalm - Coll de Riufred - Cometa d’Estats
- Pico de Sotllo - Puerto de Sotllo - Coma
d’Estats — Estany d’Estats — Estany de Sotllo
- Llanos de Sotllo - Palas d’Areste — Refugio
de Vallferrera.

ITINERARIO DIA-3:

Refugio de Vallferra - Pont de la Molinassa.

INTEGRANTES IV KDD:

Robermait - Iranzu - Musa - Juanma/ =
Himalaya - Tere - Joslu — Marc P3000 - Africa
y un servidor, posteriormente se unié a la IV
KDD el sabado en el Coll del Sotllo, Nudels,
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Asi pues llegé el dia de la KDD, el plan era
llegar el viernes por la tarde cada uno por su
cuenta al Estany d’Estats donde acampariamos
para al dia siguiente intentar realizar la circular,
a la bajada y con la reserva confirmada en el
refugio de Vallferrera, pasar la noche del
sabado todos juntos y disfrutar de la cena en
grupo y de una buena noche de descanso,
para finalmente el domingo tener una jornada
libre u opcional para concretar sobre la marcha
una pequefa actividad por la zona.

(Viernes 2

Africa y yo llegamos al Parking del Pont de la
Molinassa tras una angosta y larga pista de
casi 11 km. Nos preparamos las mochilas y
partimos (16:25h.-1.806m), para el Estany
d’Estats donde nos contrariamos todos o casi
todos, para la hora de la cena, pues el equipo
navarro llegaria “ligeramente” mas tarde. Sin
mas tramite que salvar los casi 700m de
desnivel que nos separan del Estany d’Estats
a través de un marcadisimo y eterno sendero,
vamos ascendiendo con las enormes y pesadas
mochilas con paciencia, mucha paciencia pero
disfrutando del paisaje eso si Foto.
Tras 3h.15min de monodétona ascension
(19:40h.-2.348m), pasamos junto al Estany
de Sotllo Foto, ante nosotros aparece la
imponente Coma d’Estats aun con algunos
peqguenos neveros residuales, la cual alberga
4 de los 6 Tresmiles, que junto a otro Tresmil
el Sotllo y el Montcalm (detras), intentaremos
cazar, pero esto sera mafana.

9/06/2007)‘;

Tras el resalte rocoso al que nos vamos
aproximando queda el Estany d’Estats, apenas
30min nos separan del lugar de acampada.
Un dltimo esfuerzo y los plantamos junto al
Estany d’Estats (20:20h.-2.465m). Ahora nos
toca buscar al grupo de Reus (Musa, Juanma,
Himalaia, Tere y al 'mafico de Joslu), que
tedricamente llegaban ayer y deberian estar
ya por la zona acampados. Utilizamos el walkie,
buscamos la frecuencia 3.14 (NUm.PI, esa era
la idea para recordar facilmente), y
efectivamente Himalaia da respuesta, estan
acampados junto al lago en su extremo mas
Noroccidental. Nos cuesta apenas 5min y
mojarnos un poco los pies al cruzar el rio,
para llegar a donde tienen ellos plantadas las
tiendas. Nos saludamos y montamos la tienda
rapidamente pues la noche empieza a caer y
nos quedamos sin luz. Nos ha costado llegar
casi 4horas. Al poco rato llega MarcP3000 que
venia solo, todo excitado...lo vemos parar el
crono y decir: "Tres Horas..." pensamos, joder
gue maquina, menuda paliza se ha dado...
pero es que cuando hablamos con Joslu, que
hacia un rato que habia llegado, a €l le habia
costado subir 2h.30min...sin palabras, esto
prometia para mafiana.

Cenamos todos junto al lago y al poco rato
(sobre las 22h.) nos metemos en los sacos a
dormir, aun faltaban por llegar Roberto e
Iranzu (el equipo navarro). A eso de las
02:00AM oimos ruidos fuera de la tienda, eran
ellos que acababan de llegar y estaban
montando la tienda. Increible, me sorprendio,
pues sin conocer el lugar y de noche dar con
nosotros no era tarea facil. La verdad es que
no se me paso por la cabeza en ningun
momento el salir del saco, que pereza y que
frio, manana ya los saludariamos, de hecho
Marc que estaba haciendo un vivac al lado ni
se enterd el tio, y eso que posteriormente
Robermait nos contaria que le enchufaron el
frontal al llegar y ver ahi tirado una cosa larga
y naranja...



Suena el despertador, aun no ha amanecido.
Africa y yo desayunamos, y poco a poco cada
uno de los integrantes de la KDD se van
levantando y saliendo de las tiendas, los ultimos
claro estd Robermait e Iranzu que se levantan
tras apenas 4 horas de descanso, menudas
caras con las que salen de /la tienda.
A las 07:00AM-2.465m., estamos todos
dispuestos y con ganas, momento de
presentaciones de Robermait e Iranzu con el
resto del grupo. Foto. Tras la pertinente foto
de salida, bien abrigados bordeamos por la izq.
(N-NE) el Estany d’Estats, en direccién a la
Coma Gelada. La manana se ha levantado
fresca, rapidamente se impone un ritmo
interesante, por aqui hay mucho maquina
suelto... Joslu, Himalaia y Marc encabezan el
grupo y nos ponen en fila india rapidamente.
Al poco rato tenemos que realizar una parada
para quitarnos ropa Foto, el sendero que
asciende en fuerte pendiente por un encajonado
barranco, gana altura rapidamente (07:30h.-
2.650m).

Continuamos direccién E por el inclinado
pedregal hasta llegar a una pequefia cubeta
que alberga un minusculo lago helado, estamos
a cota de nieve (07:45h.-2.700m.). Esta
pequena y sombria cubeta esta practicamente
cubierta por neveros en su totalidad. La nieve
esta dura pero no tiene excesiva inclinacion,
asi gue bordeamos los neveros por nuestra
izquierda ganando altura progresivamente pero
con cuidado de no resbalar hasta dejar atras
las placas de nieve.

Nos encaminamos hacia un evidente collado
al N a través de una deshecha e inclinada
tartera. Afortunadamente el terreno esta
completamente seco, de haber nieve tendriamos
que habernos calzado los crampones. Tras
ganar el collado nos llevamos una pequefa
sorpresa, estamos por encima y al E del Estany
de la Conca Gelada, en vez de bajo su
desaguadero. En algin momento en la zona
de neveros no hemos seguido los hitos hacia
el N sino que hemos debido de seguir algo mas
largos hacia el E, ganando ligeramente mas
altura. Sin embargo este pequefio desliz nos
deja una impresionante estampa del lugar. Sin
mayores comentarios que los propios que estas
imagenes reflejan (08:40h.-2.900m).



Perdemos altura ligeramente rodeando la parte
alta del lago, en direccion N a través.de un
marcado sendero entre el cascajo que forma
la cuenca de este precioso lago natural. Sin
apenas esfuerzo llegamos a la base del
contrafuerte del primer Tresmil de la jornada,
Unicamente tenemos que superar una enorme
pero comoda loma pedregosa de unos 60 6
70m. de desnivel Foto y Foto, hasta llegar a
la pequefa cresta que separa la antecima del
hito cimero. Diez metros de facil pero aérea
cresta tienen la culpa para llegar
posteriormente a la cima del Pic Rodd de
Canalbona (09:00h.-3.004m).

Este modesto Tresmil es un perfecto balcon
elevado sobre la enorme Coma d’Estats que
queda ante nosotros (N) Foto, asi como del
aun helado Etang de Canalbona (E), ya en el
lado francés. Celebramos la primera cima de
la jornada y nos llevamos una grata sorpresa,
es el primer Tresmil de Iranzu... Enhorabuenal!
Hoy se puede estrenar con otros cinco mas.
Hacemos las fotos de rigor y nos ponemos en
marcha, destrepando una facil pero aérea
cresta direccién N hacia la Punta Gabarro.
MarcP3000 decide no continuar la aventura,
pues él ya tiene las cinco cimas a por las que
vamos y se baja para el C.B. del Estany
d’Estats.

El acceso a la Punta Gabarrd no reviste ninguna
dificultad, se trata de seguir el marcado sendero
y los hitos que transcurren a media ladera
direccién N, Foto. Una mirada atras nos deja
ver de donde venimos y la forma “mas
montafiosa” del Pic Rodé de Canalbona, pues
desde la vertiente de la Conca Gelada no deja
de ser una suave loma.

Continuamos direccion N sin perder altura
sobre la cota 3.050m, siempre con el Estany
d’Estats bajo nosotros Foto, a través de terreno
muy suelto y descompuesto, esquivando algin
gue otro pequeno nevero. Hemos de indicar
que nosotros al seguir a la cabra montesa,
Joslu, que va siempre delante buscando los
mejores pasos, nos pasamos de largo la
perpendicular a la Punta Gabarro y continuamos
por el ya no tan evidente sendero hacia el
collado existente entre la Punta Gabarrd y la
Pica d’Estats. Para encadenar el Gabarré sin
llegar a este punto hemos de ascender
directamente hacia un pequeno pero evidente
collado que queda a nuestra drcha (E) que
normalmente suele tener un nevero con algo
de cornisa, como se muestra en la Foto.



Llegamos a una gran brecha compuesta de
infinidad de lajas con formas de pequenas
agujas y con un patio considerable hacia la
vertiente francesa. A nuestra drcha. (SE) y
tras una facil pero aérea trepada (I°) Foto,
queda la cima del segundo Tresmil de la
jornada. El pequefio desliz apenas nos hace
perder tiempo, aunque si tener que subir y
bajar por el mismo lugar en vez de encadenar
por la cresta esta cima. Tras unos 40min
desde el Rodd de Canalbona, nos plantamos
todos poco a poco en la cima de la Punta de
Gabarro (09:40h.-3.115m.)

Hace bastante frio y viento, sin apenas darnos
cuenta nos vemos envueltos en una espesa
niebla que aparece y desaparece a rachas y
que apenas nos deja ver a 5 metros.
Aprovechamos un minimo claro para la foto
cimera y segundo Tresmil del dia, esto va
viento en popa. Hasta ahora esto ha sido un
paseo pero es ahora cuando el recorrido sube
de nivel considerablemente. Descendemos de
nuevo sin problemas hasta la brecha entre La
Pica y el Gabarrd, la imagen que tenemos
desde aqui de la propia Pica d'Estats es
impresionante y bella a la vez, parece una
pared de roca imposible de escalar en su parte
final Foto.

Joslu, que sigue delante para variar, va
siguiendo los hitos que nos llevan un poco por
debajo de la misma cresta por la vertiente
Occidental (W). Esta cresta consta de cuatro
zonas técnicas, no excesivamente complicadas
pero si muy aéreas. Describiré en detalle la
cresta Gabarro-Estats pues considero Util dicha
informacién Foto.

Primera zona: Se trata de evitar un tramo de
cresta muy afilado y expuesto. Por lo tanto
deberemos descender junto a la pared rocosa
unos pocos metros por debajo de la misma
cresta hacia la vertiente catalana u occidental
(W), hasta llegar sin dificultad a un gran diedro
con una enorme fisura que lo separa de la
propia pared, existe un inconfundible hito en
su extremo. Esta fisura de unos 3metros se
supera sin problemas, pues tiene buenos
agarres de pies y manos y no resulta expuesta
debido a que queda bastante encajonada (paso
de I9). Aqui las chicas del grupo superan este
tramo con algo de ayuda pero sin dificultad
(09:58h.-3.070m.) Foto.

Segunda zona: Se trata de un flanqueo muy
expuesto por un estrecho resalte en travesia
horizontal direccion N, sin ganar altura y
asegurando los numerosos apoyos para los
pies a través de los “peldafos” que tiene la
roca. En mi opinién, el punto de mayor
dificultad de toda la/cresta. La sensacion de
vacio es notable (paso de II°+). Pasamos
todos sin problemas, a las chicas hubo que
indicarles los mejores puntos de apoyo para
ir realizando el flanqueo (10:04h.-3.080m).
Tercera zona: El flanqueo lateral te deja en la
base de una pequena chimenea de unos 8 6
10m. de altura, bastante encajonada y que
no se aprecia desde la cresta. Esta chimenea
se supera en una amena trepada con
numerosas y buenas presas, ademas la roca
es como una lija y la adherencia es excelente.
Todos disfrutamos trepando y las chicas
ascienden sin problemas. El ambiente del
grupo es estupendo. (10:10-3.090m).
Finalmente la chimenea nos deposita en lo
alto de la misma cresta, en una zona bastante
plana, sin embargo el patio a la espalda es de
ordago (paso de II°), Foto.

Cuarta zona: Se trata de un corto muro vertical
de unos 3metros de altura bastante fisurado
y roto (10:13h.-3.100m). Es inconfundible
pues toda la roca de la cresta es vieja, oxidada
y rojiza, aqui sin embargo la piedra esta limpia
y es de tono mas grisaceo debido al reciente
desprendimiento de alguna placa, (paso de
I°+) Foto. Una vez superado este corto muro
los metros finales que nos separan de la Cruz
de la Pica d’Estats, son un paseo con las manos
en los bolsillos (10:20h.-3.120m). Foto. Esta
cresta estad catalogada como un nivel de
dificultad de F+, aunque con la existencia de
nieve o hielo puede aumentar su dificultad
hasta un PD / PD-



Una mirada atras antes de llegar a la cima
nos deja entrever a través de la niebla de
donde venimos Foto, parece mentira que
hayamos podido ascender por ahi. Llegamos
a la cima de La Pica d’Estats, estamos en el
techo de Catalufa (10:25h.-3.143m.) Foto.
Nos encontramos pletéricos, menuda cresta
nos acabamos de meter entre pecho y espalda,
y las chicas, sin.comentarios..., todas unas
campeonas!!!l, 'y ademas como colofén, el
tercer Tresmil del dia en apenas 3horas desde
que partimos de las tiendas. Me quedo con
las caras de la gente que se encontraban en
la cima de La Pica y que nos vieron aparecer
de la cresta de Gabarro.

Sin perder mucho tiempo, lo justo de una
breve parada para comer algo y reponer
fuerzas, nos dirigimos entre la niebla direccién
N-NW hacia el Pico Verdaguer Foto, un ligero
descenso hasta un pequefio collado y un suave
ascenso por un marcadisimo sendero es lo
que representa llegar a la cima del Pic de
Verdaguer, cuarto Tresmil de la jornada
(10:50h.-3.131m) Foto y Foto. Volvemos al
collado entre La Pica y el Verdaguer Foto,
ahora el sendero pierde altura rapidamente
direccién E-NE por territorio francés hacia el
Coll de Riufred, el siguiente objetivo: el
Montcalm. En escasos 20min. desde el
Verdaguer llegamos al Coll de Riufred (11:10h.-
2.978m), una mirada atras nos deja a la vista
la cara E de la Pica d’Estats.

Encaminamos nuestros pasos ahora direccién
N-NE hacia-el'Montcalm atravesando algunos
neveros. El tiempo en esta vertiente es algo
mas ‘inestable, nubes negras amenazan
tormenta, aunque algunos claros dejan entrever
que solo se tratan de pequenas inestabilidades
que poco a poco van a ir desapareciendo,

En escasos 40min. desde el Pico de Verdaguer
alcanzamos el quinto Tresmil del dia...El
Montcalm, menudo festival de Tresmiles y
encima faciles. (11:40h.-3.077Zm).
Algunos miembros de la KDD comienzan a
acusar el cansancio, y es de esperar, pues
llevamos mas de 4h.30min. andando, de las
cuales por lo menos 3horas por encima de los
tresmil metros. Decidimos hacer una parada
larga para comer, beber y recuperar energias,
resguardados del fuerte viento que ahora sopla
Foto. Mientras tanto me dedico a hacer unas
cuantas fotos desde la cima, pues si el Rodo
de Canalbona era un estupendo mirador de la
vertiente SW de la Coma d’Estats, éste lo es
de la vertiente NE de la misma y de todos los
Tresmiles de la zona, tanto de los que ya
hemos conseguido, como del que nos queda,
el Sotllo, asi como de una cota secundaria
marcada en el mapa con toda la pinta de ser
un Tresmil, pero eso es otra historia.



Son las 12:10h., nos ponemos en marcha de
nuevo tras media hora de descanso y agradable
conversacion, no sin antes realizarnos la
pertinente Foto Cimera. Vamos a intentar
culminar la jornada con el que sea
posiblemente el Tresmil mas duro de toda la
jornada, no solo por el cansancio acumulado
sino por el gran desnivel que tenemos que
volver a salvar, pues desde el Montcalm hasta
la Cometa d’Estats perderemos casi trescientos
metros para volver a ascenderlos de golpe
hasta la cima del Sotllo por su contrafuerte
nororiental.

Personalmente para mi la bajada hasta la
Cometa d’Estats, por alargadas lenguas de
nieve en buen estado para bajar deprisa, los
lagos semicongelados de la Cometa, la
imponente y rojiza imagen de la pala NE del
Sotllo, junto con la Cresta del Gabarro a La
Pica y la imagen de la Coma d’Estats tras el
Estany Rodé de Canalbona, son de lo mas
bonito de toda la ruta, pero no hagamos
resumen todavia pues queda aln mucha tela
que cortar hasta el Refugio de Vallferrera,
donde pondremos puntoy final a la que a
estas alturas es ya una increible KDD.
Desandamos nuestros pasos hasta la base del
Montcalm y posteriormente hasta un poco
antes del Coll de Riufred, con la finalidad de
encarar la larga bajada por un gran nevero
hasta casi la altura de la Cometa d’Estats.
Esta parte es entretenida pues la nieve esta
blanda y nos permite bajar casi corriendo.
Ante nosotros aparece lo que nos queda por
recorrer Foto. Una vez llegados casi a la altura
de los aun helados Estanys de la Cometa
d’Estats (12:45h.-2.800m), giramos al SW
flanqueando la vertical vertiente N del
Verdaguer, aqui el nevero casi perpetuo que
existe nos hace poner atencién pues ahora la
nieve esta bastante dura, pero la traza que
en él existe nos evita tener que calzarnos los
crampones Foto. La totalidad del grupo cruza
este sector sin apenas complicaciones y
encaramos momentaneamente el inicio de la
inclinada subida hacia el Port de Sotllo. La
ladera por la que asciende el sendero se va
estrechando a modo de embudo a medida
que ascendemos hacia la cabecera de este
pequeno valle. Llegados a un punto, el sendero
se bifurca hacia el W para encarar el enorme
contrafuerte oriental del Sotllo, aqui y debido
al desnivel y cansancio acumulado perdemos
a otro integrante de la KDD en este caso
Africa, que decide seguir ascendiendo hacia
el Port de Sotllo para bajar directamente a
las tiendas, el resto (Joslu, Himalaia, Tere,
Musa, Robermait, Iranzu y yo), tiramos a por
el Ultimo Tresmil de la jornada Foto (13.00h.-
2.850m).

Ante nosotros posiblemente el Tresmil mas
exigente fisicamente de toda la jornada. Son
unos 220m de desnivel practicamente
verticales por una pala muy descompuesta.
Los diversos senderos ascienden describiendo
constantes zetas. A estas alturas de la jornada,
el sol hace rato ya que hace acto de presencia
y hos ajusticia sin contemplaciones, ademas
cualquier minimo esfuerzo se nota en nuestras
piernas y pulmones, llevamos un tute de lo
lindo. El grupo que durante toda la jornada
ha sido uniforme, aqui se fracciona formando
pequenas cordadas, Joslu y yo por un lado,
Himalaia, Tere y Musa por otro y finalmente
Robermait e Iranzu por otro. Se /trata de ir
ganando altura como buenamente se pueda,
con pequefas zonas donde es preferible apoyar
las manos para evitar un resbaléon. La mirada
atras te deja un patio a las espaldas bastante
interesante, pero poco a poco le vamos
ganando la partida a la montafia. Finalmente
tras una ligerisima trepada de unos 5 6
émetros (I°+) Joslu y yo llegamas a la cima
del Sexto Tresmil, el Pic de Sotllo (3.072m.-
13:50h.)

Nos ha supuesto un gran esfuerzo llegar
arriba, unos 50 minutos de dura ascensién y
algo mas de 200m de desnivel, menudo
colofén para cerrar la marathoniana jornada.
Poco a poco van llegando el resto de
integrantes, Himalaia, Tere y Musa juntos y
casi 10minutos después y tras darles muchos
animos, llegan Robermait e Iranzu casi
muertos, pero es que casi se quedan a las
puertas del ultimo Tresmil del dia y nada mas
y hada menos que el sexto Tresmil para Iranzu
y todos en una sola jornada, ahi es nada...

Recuperamos todos el aliento deleitdandonos
de tan impresionante esfuerzo y es que no
todos los dias se logran seis Tresmiles de
golpe, ademas esta estrecha y alargada cima
goza de unas portentosas vistas de todo lo
que nos rodea, como las existentes hacia el
E con toda la cresta que hemos realizado.



Nos realizamos la merecidisima foto cimera
de la ultima cima y ultimo Tresmil de esta
KDD vy tiramos para abajo sin mayor novedad
que el curioso encuentro con un personaje
que luce un sombrero y bigote a modo de
cowboy, que ademas dice ser alguien de la
web, posteriormente y ya con los pies a remojo
llegaria a las tiendas para desvelarnos que se
trataba del enigmatico Nudels, que por su
cuenta si dio la paliza de realizar parcialmente
nuestro recorrido a deshora y en solitario.
Lo dicho que cada uno de nosotros fuimos
llegando a las tiendas a nuestro ritmo (16:00h.-
2.465m) y con los pies pidiendo clemencia.
Tras poner a remojo los pinreles y darnos una
comida en condiciones, desmontamos el
chiringuito y partimos hacia el Refugio de
Vallferrera, al que llegamos a eso de las
20:15h., donde nos esperaba una ducha
caliente, una suculenta cena en una agradable
compafia y un mas que merecido descanso.

FICHA TECNICA:

Altitud salida Dia-1: 1.806m. (Pont de la Molinassa)
Altitud llegada Dia-I: 2.465m. (Estany L'Estats)
Desnivel tedrico Dia-I: 659m.

Horario aproximado svbida: 4 horas.

Atitud salida Dia-2: 2.465m. (Estany LEstats)

Altitud llegada Dia-2: 3.005m. (Pic Rodé de Canalbona)

Desnivel tedrico: 540m.

ésuena el despertador?é?é?é...no puede ser...
las seis de la mafiana!!!, cierto, los navarricos
se levantan muy temprano para volver para
su tierra, hay que ver que poco les gusta el
descanso a esta pareja, menuda paliza se han
dado durante todo el fin de semana, a buen
seguro se van a acordar durante mucho tiempo
de esta salida montafiera, el resto seguimos
en el saco hasta la hora del desayuno. Tal y
como se pronosticaba, la meteo de hoy no es
nada favorable, no se que sera de Midnight y
otro pequeno grupo de foreros que se iban a
realizar hoy el mismo itinerario que nosotros.

Tras un buen desayuno y bajo una fina lluvia,
descendemos del Refugio a los coches que
dejamos el viernes, (parece que haya pasado
una semana en vez de 2 dias). Llega el
momento de las despedidas... “esto no es un
adids si no un hasta pronto....concretamente
hasta la proxima KDD!!!1"”

+|09m. (Desde el R0dd de Canalbona hasta la Ponta de Gabarrd)

+45m. (Desde la Punta Gabarrd hasta la Pica L'Estats)
+43m. (Desde la Pica 'Estats hasta el Pico Verdaguer)

+99m. (Desde el Verdaguer hasta el Alontcalm)
+325m. (Desde el AMontcalm hasta el Sotllo)
Desnivel tedrico Dia-2: [16Im.

Desnivel total acumulado: +1.700Im. / -1.695m.

Horario aprox. subida: 6h.30min. (Desde el CB del Estany 'Estats hasta el Sotllo)

Horario aprox. bajada:4h.40min(Desde el Sotllo hasta el Refugio de Vallferrera)

Horario total recorrido (i/v): [0 horas (sin contar paradas, tempo en movimiento)

Distancia: 18km (/v aprox.)

Dificultad: AMF / £ en la totalidad del recorrido circular y £+ con algon paso de PD- en la

cresta de la Punta de Gabarrd a la Pica L'Estats en condiciones estivales. En invierno la

dificultad de esta cresta ronda el PD / PD-
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Tras_no conseguir el sabado por causas_climatologicas
(niebla), nuestro objetivo principal de la'Kdd, el cual
consistia en ascender a la Mesa de los Tres Reyes,
decidimos desquitarnos-con alguna cima cercana-para €l
domingo. Se barajaron cimas ‘como.-el Txamantxoia,
Petrechema y-Lapaquiza; decidiéndonos por ésta lltima
por-proximidad y horario de vuelta a los-diversos lugares
de origen.

SITUACION:

El Pico-de Lapaquiza de Linzola se encuentra situado al
N-NE-del Refugio-de-Linza, a-una altitud de.2.112m.
Forma-parte de un extenso cordal-que se prolonga direccion
SW-NE, desde la cima del Txamantxoia(1.945m) o Pico
Maz, hasta el Collado.de Linza (1.906m).

Este estratégico cordal mantiene una altura media que
ronda los 2.000m y unas vistas panoramicas en sus-360°
que luego comentaré por-lo que-actla de mirador y
frontera-natural entre el Pirineo Navarro-y-el Pirineo de
Huesca, en -un.punto clave; el Collado Aztaparreta-o
Ataparreta. Este collado-comunica la-.zona N-del Valle de
Zuriza, en el término de Ansé con- el Valle del Roncal:

El toponimo  Ataparreta parece dejar claro-su origen vasco,
cuyo primer componente ATA=AT(H)E (paso, puerto,
collado), le da’una concordancia plena entre el sentido
de este primer elemento y las caracteristicas topograficas
del terreno.con-él designado.

ITINERARIO:

Refugio de Linza = Collado Aztaparreta o Ataparreta —
Pefa del Rey - Cordal NE — Arista NE — Lapaquiza de
Linzola = Cordal SE —Canal 19 - Estrecho-de Linza =
Sobrante -de’ Linza’ — ‘Refugio- de - Linza.

INTEGRANTES:

Arthulee, Robermait, Kaiku, Txikitxu y su Aita;, Natxos,
Alvarico, -Jonyhogi, “Albas-Oyu .y un -servidor.

DESCRIPCION:

Nos despertamos el domingo en el Refugio de Linza a una
hora decente, eran alrededor de las 07:30h., para tomarnos
el contundente desayuno sobre las 08:00h. Una vez
despejados y-con la barriga llena....(nos hartamos de pan
tostado con‘mantequilla)...planificamos la ruta a realizar
hoy, ya que-afortunadamente el dia no tenia nada que
ver.con-el deayer, a las 08:30h..las.cimas mas.-cercanas
guedaban-iluminadas por un radiante sol-y-en.el-cielo-no
habia ni.una sola nube, todo-era un-azul magnifico, todo
ese-azul que se echd de menos el dia anterior, enlo.que
lo Unico-que veiamos era blanco'y mas-blanco-por arriba
y-por .abajo. Parecia mentira que el tiempo hubiera
cambiado tanto “en tan -solo. 12horas.

Tras.un pequeiio dialogo en el que predominaba la palabra
“canales del Txamantxoia”, por parte de Txikitxu (Txikitxu
Yy sus canales...jejeje), decidimos acercarnos.a.la-cima del
Lapaquiza, que aunque no-era-excesivamente alta, desde
el refugio se le apreciaba el largo cordal cargado de nieve;
eso 'y su proximidad nos animé a tirar-a por ella.
Preparamos mochilas, quedabamos-13 de los 25 integrantes
de la-TI1 Kdd del dia anterior; el resto-habian vuelto ya a
sus cercanos-hogares, Marc y-yo no tanto, 480km cuando
digamos de volver. Precisamente Marc y los padres de
Alvarico dijeron-de bajarse a Zuriza y Ansé de turismo,
por-lo-que -quedabamos 10 para. realizar la ruta.



A‘las 08:50h estabamos listos para salir, todos pareciamos
ansiosos de monte ya que aunque la paliza del dia anterior
fue monumental, el-dia era espléndidoy eso anulaba
cualquier atisbo-de cansancio. Fotos oficiales de la salida;
todos colocamos nuestra digital sobre un buen apoyo
para realizar la foto automatica, al menos 6 camaras
preparadas para disparar, 3; 2, 1 y...a'correr!. No‘sablamos
donde mirar y como no, Txikitxu liandola, tardé.en salir
y le pillamos corriendo como a Forrest Gump..."coooorre,
Txikitxu; coooorrel": Pongo tambien una ortofoto del
Google Earht con-el recorrido realizado para-mejorar la
informacion.

Fuera -cofias..., a 1as 09:00h (1.340m), entre risas
empezamos a andar;, tomando un marcado sendero que
parte por detras del Refugio de Linza direccion N, a través
de un desnudo y viejo-hayedo. En cabeza y seria asi-hasta
el-collado, Albas-Oyu. El sendero-inicialmente transcurria
en suave ascension perfectamente marcado junto.a un
pequeno riachuelo, para ir girando hacia el NE suavemente
a-medida que se iba inclinando y estrechando. El ritmo
a estas-alturas-era ya muy-alto Albas-Oyu parecia que
iba a perder el tren, y-lo que iba perdiendo eran
compaieros que.-se iban’descolgando por el camino.
El sendero cada vez mas-inclinado -y poco marcado
serpenteaba hacia el NE a través de las hayas cada vez
mas juntas, y en-algunos casos habia que sortearlas como
se pudiera. Tras.unos.35min de fuerte ascenso. llegamos
al.Collado Aztaparreta. Eran .las 09:35h "y nos
encontrabamos-a-1.545m. Habiamos ganado algo mas
de -200m -de- desnivel -en-.una ‘media -hora.
Desde el collado, la mirada atras hacia el Txamantxoia
(SW) era genial, casi te cautivaba con su piramidal forma
y.su largo cordal NW. La aita de Txikitxulo denomind el
pequefio Cervino del Pirineo Navarro”. Todos tomamos
unas estupendas panoramicas tanto del Pico Maz (1.945m),
como del precioso “Rincon de Belagua” que se abria al
N, mientras llegaban rapidamente Arthur Lee, Natxos.y
Alvarico.

Una vez todos los miembros reagrupados, tomamos una
bonita foto desde el collado (Foto.1) y continuamos
rapidamente la‘marcha direccion N, ya que €l fuerte viento
que ‘soplaba te congelaba literalmente. Inicialmente
remontamos una fuerte pendiente que transcurria junto
a-unas afiladas y aristadas pefas, -hasta el punto mas
alto-de este sector; denominado Pefia del Rey sobre una
cota-de unos-1.700m..Eran las 10:10h.

A partir de-aqui-el cordal describia un. fuerte giro a la
drcha.(E) para atacar definitivamente -la arista-hacia
Lapaquiza,-aunque todavia. muy lejana (Foto.3). El viento
no dejaba de soplar.y empezabamos_.a encontrar.los
primeros neveros -esquivables. A medida que ibamos
ganando altura las vistas se hacian cada vez mas
espectaculares, a nuestra-drcha (SE) destacaban las
nevadas cimas de Pretechema y Acherito (Foto.2).
Txikitku y yo marcabamos postura en-alguna bonita foto
con-fondos  de verdadero lujo, mientras transcurriamos
en-suave pendiente por el-ancho Cordal NE ahora ya
nevado. Habiamos pasado del quemado pastizal, a la
helada nieve sin-darnos cuenta, pues las impresionantes
vistas-nos cautivaban en cualquier direccion. A partir-de
aqui-(1.800m y 10:25h) la nieve en el cordal era continua
y.en cantidad por o que prestabamos algo mas de atencion.
Al rato decidimos ponernos el-mono.de trabajo, los
crampones y el piolet y empezamos a-atacar la arista con
decision (Foto.4). Eran-las11:50h y estabamos a unos
1.950m. He de remarcar que nos equipamos simplemente
por sacar el material de las-mochilas y-quitarles el polvillo,
xq la-arista era 1o suficientemente ancha para dar-una
notable seguridad con-la utilizacién de los bastones.
El grupo encabezado por-Albas-Oyu; Jonyhogi, Kaiku .y
Robermait, iban por delante 'y el resto.encabezado por mi
mismo_unos.-metros por detras; ellos no tenian final, no
paraban-a hacer ninguna fotoy-nosotros-por el contrario
encantados-por el-entorno-y la. propia-ruta.-en.si, no
haciamos mas que parar y deleitarnos. A estas alturas €l
cordal era todavia en suave y progresiva ascension, pero
sobre la cota 2.011 marcada en el mapa, la arista se
orientaba ligeramente hacia el N-NE y su % de inclinacion
iba'aumentado progresivamente. Eranlas 11:05h'y nos
encontrabamos a 2.050m. aprox. Ante nosotros ya-se
levantaba ‘una pequefia'y afilada pala-de nieve que
salvamos apoyando el piolet sin-mayor problema.
Una mirada atras lo decia todo, la estética Arista NE por
la 'que habiamos ascendido, aunque escasa de nieve en
sus- dos- vertientes  para -el -mes en el que nos
encontrabamos, no deslucia un maravilloso paisaje coronado
por. el ‘elegante -Txamantxoia. (Foto.5).
Una vez salvado este Ultimo repecho ante nosotros y-hacia
el E-NE se alzaba la empinada pala-S-‘que daba acceso a
la’cima de Lapaquiza. Unos optamos por atacarla cima
directamente por la atlética pala cramponeandola (Foto.6),
el primero fue Txikitxu, como no, todo un cabrillaloca,
y-otros por dar un-pequefio rodeo por su-cara S-SE mucho
mas suave y-progresiva.



A-las 12:30h los 10 integrantes del grupo llegabamos al
buzén (Foto.8) de la alargada cima de Lapaquiza de
Linzola, varias fotos de cima (Foto.7) todos juntos
y....después . de la- locura - .de juergas -y
comentarios...levantamos la vista al E y ahi estaba, durante
toda la ascension y-durante todo el dia de ayer no-se
dejo ver. Ante nosotros se levantaba la-impresionante
mole-de La Mesa de los Tres Reyes semi-cubierta‘de
nieve, lo que le daba un aspecto todavia -mas alpino si
cabe; con-su cono cimero acompafado-de la-parte de la
“tabla” a- modo de estético pitdn. La imagen se me quedd
marcada, era la primera vez que veia “La Mesa” al natural,
e inmediatamente pensé: "cuando tengala' mas minima
ocasion he de volver a por ella”...

Desde la cima de Lapaquiza, se podian-disfrutar-de las
vistas-a-modo de perfecto balcon de la totalidad dela
zona circundante y de las nevadas cimas que enumeraré
de:

NE-a SE: Pic de Anie (2.504m) — Pic de Pene Blanque
(2:367m) —La Mesa-de los Tres Reyes (Fot0.9) (2:444m)
— Mouscaté (2.222m) ~ Petrechema (Foto.10) (2.360m)
—Mallo Acherito (2.362m).€ incluso-entre el Petrechama
y La Mesa asomaban timidamente las cimas de Balaitus
(3:144m) y-las crestas-de las Frondiellas.

A-la que dejé de hacer panoramicas por doquier, me di
cuenta que €l resto-de compafieros ya-habian-emprendido
el itinerario de regreso, por el ahora-amplio y llano Cordal
que continuaba direccion SE-E, perdiendo altura
progresivamente. Las vistas me habian ensimismado tanto
que ni‘me di cuenta que ‘me habia quedado.rezagado.
Descendi corriendo la- pequena pala S del Lapaquiza'y no
paré de correr (crampones.incluidos) hasta llegar-donde
se encontraba el resto del grupo, que estaban localizando
un.buen-lugar por donde descender directamente al
camino-atajando la ruta “normal” de retorno al refugio,
que seria continuar direccion Ey-luego SE de nuevo hasta
el Collado de Linza.

No satisfechos con-la piada-de hoyy con el ventazo que
ahora soplaba, que por que no decirlo te sacaba hasta
los moquillos...localizamos una pequefia y estrecha Canal
10-(359-40° maximo), entre dos grandes rocas sobre la
cota2.084m marcada en-el mapa, por la que sin.pensarlo
dos veces €l aita de Txikitxu se tird de-golpe, poniendo
en practica lo que Txikitxu denomina "culoesqui”....detras
fue Txikitxu también sin pensarselo-demasiado, y llegé al
pie-de la canal primero y loma después, de una forma
muy poco ortodoxa, mas-bien revolcandose por la nieve
y dando unas.-cuantas vueltas de campana...menudo
"culoesqui" se pego el Txikitxu...jejeje.

El resto viendo el panorama descendimos de espaldas al
valle los primeros metros, creando-unos pequenos escalones
en la-blanda nieve conlos crampones y asegurando un
poquito-con el piolet, y unavez que el desnivel fue mas
suave, haciendo “culoesqui”...yo acabé con nieve hasta
dentro.de las gafas y las orejas, menuda-aventurilla...Eran
las -12:15h .y nos_encontrabamos -a-unos 2.000m.
Justo antes-de-tirarnos "perdimos" en este acto-a dos
compafieros (Natxos y-Arthur-Lee), con-la'cabeza mas
fria, decidieron buenamente alargar algo mas la rutay
descender - por el -Collado de  -Linza.
Una vez nos reagrupamos los 8 miembros restantes y
esperamos un rato-haber si aparecian Arthur Lee y Natxos,
reemprendimos la marcha direccion SW, perdiendo altura
progresivamente através del Estrecho de Linza, hasta
llegar al Sobrante de Linza. Eran las 13:00h y estdbamos
a unos 1640m. Paramos-un momento-a tomar.una bonita
panoramica del lugar.



Contunamos la marcha por-el marcado sendero- direccion
SW, para-llegar una-hora mas tarde sin mas novedad de
nuevo-al Refugio de Linza (14:00h), para darnos sentados
a‘sol-en-eljardincito del refugio, una merecida comida-
despedida que se-alargd-mas de una hora una vez que
llegaron Arthur Lee y Natxos.

Fue un-placer compartir este fin de 'semana con vosotros
companeros, y ya esperaba ansioso la proxima. kdd.

Datos do nterés:

Altveg de Salida:
1.340 m.

2."

ﬂi "
Durdcién ascension:
3h.30min. (contando paradasd.

Duracién descenso:
Ih30min. (contando paradas),



GASTRON

MICO-

MONTANERA

Esta fue la KDD que marcé un hito en la ya
larga historia de encuentros entre usuarios
de Pirineos3000. Fue la primera ocasion en
que nos atrevimos a sacar el escenario de
una KDD fuera de los Pirineos. También fue
la primera vez que nos moveriamos por debajo
de los 2.000 metros de altitud; es mas, ni
siquiera superariamos los 1.500. Para que el
cambio fuera completo, quisimos darle un
enfoque diferente al fin de semana e
introdujimos el componente gastrondmico.
Nos quedaba la duda de si el usuario medio
de P3000 concedia mas importancia al
recorrido propuesto que a cualquier otro
atractivo “terrenal” que incluyéramos en el
programa. Vista la respuesta y el entusiasmo
con el que se acogio la idea, nuestras dudas
quedaron disipadas por completo. Esta es la
cronica de lo que sucedio aquel gélido fin de
semana del 15 y 16 de diciembre de 2007 en
que los lazos entre P3000 y la gastronomia
guedaron unidos para siempre.

Iribas — Santuario de San Miguel, por el corazon
de Aralar:

El inicio de esta KDD lo dimos en Iribas, un
pequeno pueblo del valle de Larrdun, a las
puertas de la sierra de Aralar. La idea para
este sabado consistia en enlazar Iribas con el
Santuario de San Miguel de Aralar pasando
por las cercanias del nacedero del Larraun vy,
mas arriba, por el recogido valle de Ata y su
legendario Menhir de Roldan (Erroldan Harria).
Para ello, habiamos dejado un coche junto al
Santuario y nos habiamos presentado a las
11:00 horas. con intenciéon de comenzar a
andar. Poco a poco fuimos llegando Mattin,
Natxos y yo en un coche, Papy64 y Nathalie
desde mas alla de la frontera, Kleineberg y...
de momento nadie mas. Esperabamos la
presencia del clan catalan con Marc, Claudix
y Africa pero pasaban los minutos y no
llegaban. Aprovechamos, mientras tanto, para
conocer a los nuevos y presentarnos. El frio
era intenso e incluso sopesamos la posibilidad
de organizar un campeonato alternativo de
pelota en el fronton de al lado pero,
adelantandose a nuestros pensamientos, dos
coches alteraron la tranquilidad del pueblo:
eran nuestros tres “invitados” que venian con
Robermait e Iranzu, pareja que por motivos
laborales so6lo nos podria acompafiar al dia
siguiente. Teniamos, por tanto, el equipo al
completo, aunque el “jefe de la barraca” venia
ciertamente somnoliento tras una noche mas
gue ajetreada en la que sucumbid ante la
hospitalidad navarra.



Rapidamente nos pusimos en marcha los
nueve integrantes de esta, por el momento,
reducida expedicion. La subida hacia San
Miguel no tiene mayor dificultad que la de
seguir el camino; al principio fuimos por pistas
de tierra, dejamos a un lado el nacedero del
intermitente rio Larraun y nos.internamos en
un desnudo hayedo que durante el mes
anterior fue cubriendo de hojas nuestro
sendero. Este fue quizas el motivo de que
deambularamos sin rumbo durante unos
minutos hasta que, rememorando viejas
historias, el GPS salvador de Mattin nos
devolvid al camino correcto. Musgo, palomeras,
grandes hayas, todo ello conforma el paisaje
de Aralar y es lo que fuimos recorriendo hasta
llegar al valle de Ata, un hermoso recodo libre
de arbolado que es lugar de paso de
concurridas romerias de los pueblos
circundantes. Nosotros, sin embargo, ibamos
solos, pero tampoco nos hacia falta mas:
bromeabamos con mil y una anécdotas, la
ultima, por cierto, ocurrida minutos antes en
plena subida por el bosque donde nos
encontramos con un coleccionista de
monumentos megaliticos a quien Claudix,
pleno de orgullo, se apresurd a facilitarle
“nuestra” direccion web: pirineos punto tresmil
no punto pirineos punto com. Claudio, te pudo
la emocion...

Casi sin darnos cuenta estdbamos llegando a
nuestro destino. Cada vez pisdbamos mas
nieve aungue el sendero estaba bastante libre
y pudimos llegar sin problemas. Arriba la niebla
todo lo cubria, fue una pena porque a la
mafnana el mar de nubes sobre la Sakana era
espectacular, con San Donato (el objetivo del
dia siguiente) emergiendo como un gran barco
varado. Viendo que fuera no se podia hacer
gran cosa, nos metimos a la hospederia y alli
comenzé un pequeno festin, anticipo de lo que
vendria el domingo. Mattin sacé un queso
delicioso, buen vino y un par de botellas de
sidra que habia dejado entre la nieve a la
mafiana, y junto a los bokatas que llevabamos,
dimos rienda suelta a nuestra voracidad. Para
completar la jornada, nos acercamos al
contiguo santuario donde pudimos contemplar
el famoso retablo, una de las obras cumbre
de la orfebreria romanica. Una vez saciado
nuestro interés cultural, bajamos a Astitz en
cuyo albergue teniamos reservada la noche,
cena y desayuno incluidos. Aqui se nos
incorpord Adarra, otro incondicional de las
KDDs. Poco mas que decir por hoy, suefio
reparador para afrontar el “duro” dia siguiente.



San Donato eclipsado por un buen menu:

Si frio fue el sabado, qué decir del domingo
donde las temperaturas bajo cero nos
acompanaron casi hasta el mediodia aunque,
eso si, el dia fue radiante. Salimos de Astitz
en direccién a Unanua, punto de encuentro
con el resto de asistentes que decidieron venir
a disfrutar solamente de este dia. Alli nos
encontramos con FTer, Alfredo, Igertu, Luis,
Micky, Jcarlos, Patata, Teo, Aramotz, Luiso y
Xabier para formar un numeroso grupo de 21
personas dispuestas a subir a la ermita de
San Donato en la cima del monte Beridin.
Nuevos saludos y conversaciones animadas,
foto de equipo y sin tiempo que perder tiramos
hacia arriba, primero por pista y poco después
ya por senda para no abandonarla hasta la
cima. El camino era conocido para algunos y
novedoso para la gran mayoria que no cesaba
de fotografiar los llamativos pliegues de esta
alargada montafa. La planicie final nos recibid
con un viento helador y una fina capa de nieve
gue nos recordaron que el invierno también
llega a estas modestas sierras. En la cumbre
algunos buscamos con avidez el resguardo de
la ermita pero los mas fuertes sacaron a la
luz sus instintos montaneros y dirigieron sus
pasos directamente al vértice geodésico cimero
donde Micky, fiel a su estilo, “bautizé” el hito
con aquella primera y ya mitica camiseta
amarilla de P3000; contagiados por la euforia
del momento, Luiso, Mattin y Claudix se
subieron al vértice, todavia bendecido, y
posaron cual estrellas de cine ante la carcajada
general exhibiendo el disefio de la nueva
camiseta de la web. Una vez recompuesta la
vestimenta, nos metimos, esta vez todos,
dentro de la ermita y recuperamos parte del
calor perdido. Alli llegaron Robermait e Iranzu
tras una metedrica ascension una vez
solventados sus compromisos laborales y
juntos nos dirigimos a la Punta Ihurbain, en
el extremo Oeste de la “proa” de esta peculiar
montafa. Mas fotos, visita a la Canal Thurbain
y ya con la mente puesta en el mend, bajamos
hasta Unanua donde cogimos los coches y en
tres kilometros nos plantamos en Lizarraga.

CASTRONDMICO-
MONTANERA

Alli nos esperaba el plato fuerte del fin de
semana, un abundante y sabroso menu en el
restaurante Zugain que degustamos con
fruicion. No me olvido de Musa y su marido
gue se metieron una kilometrada tremenda
desde el Mediterraneo para disfrutar con
nosotros de la comida y la sobremesa. Mil
imagenes se me agolpan en el recuerdo:
mirabas a tu alrededor y todo el mundo
charlaba y sonreia, Alfredo contando mil y una
batallas junto a FTer, Micky comiendo
discretamente las guindillas que me sobraban
de las alubias, Igertu intentando disimular su
fama de buen comedor mientras relataba sus
vivencias en el corredor Swan, Aramotz y
Adarra tratando de descifrar cual es el mejor
txakoli, Claudix riendo a carcajadas con Xabier
mientras “limpiaba” el hueso del chuletodn, los
maravillosos lacitos de Teo, los ojillos de
cansado de Marg, la eterna sonrisa de Musa,
Luis tratando de explicar que su técnica de
esqui de montafa era muy inferior a su
tenacidad, en fin, podria seguir pero me quedo
con una imagen, a la salida, despidiéndonos
de todos; yo ya me dirigia al coche cuando
alguien me gritd, “Arthur, ééno me vas a dar
un abrazo??”. Era Claudio, por supuesto.

La KDD finalizdé aqui para todos salvo para
Luiso, Mattin y Alfredo que aprovecharon el
lunes para acercarse al Aizkorri y recorrer sus
crestas nevadas para completar una circular
bien hermosa. El resto comenzamos a visionar
las fotos que, por oleadas, iban subiendo unos
y otros al-servidor FTP, como cuando los nifios
guieren ensehar su regalo, orgullosos e
ilusionados; esto también ayudo a mantener
en nuestra retina este fin de semana.

¢Qué mas se puede decir de la KDD? Creo que
dejé un recuerdo imborrable en todos, no sé
Si por ser la primera en que nos sentamos
alrededor de una mesa, o por ser la Unica en
que el tiempo no ha estropeado los recorridos
0, simplemente, porque un grupo de amigos
con miles de nexos de unidn se volvié a juntar
para disfrutar de unas horas en comun. ¢élLa
montafa? Mera excusa para disfrutar con todos
vosotros/as, es la sensacion con la que yo al
menos me quedé.



Nuestra intencion para el mes de Diciembre pasado
era realizar la ascension invernal al Pico Tempestades
en el Macizo de la Maladeta-Aneto.
Visto que la previsiones del tiempo no eran nada
favorables, buscamos un plan alternativo pero
igualmente interesante: "Les Faixes Tancades".
Situado en la region del Delta de I'Ebre, en la zona
sud de Catalunya, se encuentra el macizo del
Montsia.

La propuesta se trataba de la ascension a la Torreta
del Montsia (765m) por un itinerario directo, exigente
y insélito, con el descenso abrupto por la parte
maritima del macizo por una ruta bien equipada para
rapelar hasta 11 largos.

A muchos del grupo nos motivaba el hacer tantos
rapeles con lo que conlleva todo esto.
Nueve personas realizamos esta salida haciendo 3
cordadas de 3.

Una bonita jornada con la que sin saberlo se
convertiria en la Ultima salida de Claudi con nosotros.

Por esto el gran recuerdo que tenemos toda la gente
del CEM de Molins de esa salida y las ganas que
teniamos de contarlo aqui en la revista de
Pirineos3000, en la que Claudi se implicd tanto.



