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BOTIQUÍN

En un botiquín, no debe contener ninguna  medicina, excepto las que sean de uso
exclusivamente nuestro.

Hecha esta importante salvedad, un contenido del mismo puede ser el siguiente:

q Gasas estériles en sobres de 5 gasas de 20 x 20, 5 unidades
q Gasas estériles grasas en sobres monodosis, 3 unidades
q Esparadrapo de 2,5 cm de ancho hipoalérgico, 1 unidad
q Venda de crepé de 10 x 10, 1 unidad
q Venda de crepé de 5 x 5, 2 unidades
q Vendas triangulares, 3 unidades
q Imperdibles surtidos, 12 unidades
q Envase de plástico de suero fisiológico estéril  de 100 c.c para lavado

de las heridas, una unidad
q Agujas hipodérmicas deshechables (para abrir el suero y extraer

espinas y aguijones, 4 unidades
q Envase de plástico de antiséptico (povidona yodada o similar) de 100 c.c., una

unidad.
q Pinzas sin dientes para extraer pequeños cuerpos extraños de las    heridas
q Tijeras de punta roma para cortar ropa y vendajes
q Manta aluminizada de emergencia, una unidad
q Tubo de amoniaco para picaduras.
q Guantes desechables 3 pares

Si el tamaño del contenedor nos lo permite, no estaría de más, incluir una o dos bolsas
de frío instantáneo.


